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Perfekcyjna Stylizacja Paznokci: Ksztatty, 5200,00 PLN brutto
‘| ()\\/ Zdobienia- szkolenie 5200,00 PLN netto
S S en T Numer ushugi 2025/06/19/180870/2826840 162,50 PLN brutto/h
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& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  @© 32h
34 oceny B 04.08.2025 do 06.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do stylistek paznokci, zaréwno tych, ktére maja
juz podstawowe doswiadczenie, jak i 0séb, ktére dopiero zaczynajg swojg
przygode w branzy beauty. Kurs pomoze zdoby¢ umiejetnosci w zakresie

Grupa docelowa ustugi budowy paznokci zelowych, zaawansowanych zdobien, oraz
profesjonalnej fotografii stylizacji. To idealna okazja, by rozwingé swoje
zdolnosci i zdoby¢ szeroka wiedze, ktéra pozwoli wyrézni¢ sie na rynku
ustug beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 03-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji hybrydowej oraz przedtuzania
paznokci wraz z uzupetnieniem i zdobieniem.



Osiggniecie zaktadanych efektéw pozwoli na samodzielne wykonywanie petnej stylizacji w technice hybrydowej, zelowej
na formie w ksztattach salonowych Migdat i Kwadrat oraz wykonanie uzupetnienia stylizacji zelowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady i
bezpieczeristwo pracy

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzedzia potrzebne do stylizaciji.
Wykonuje stylizacje zelowa w ksztatcie
Migdat i Kwadrat

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady higieny. Wykonuje
dezynfekcje i sterylizacje. Postuguje sie
poprawng terminologia w pracy stylistki
paznokci

Dobiera odpowiednie frezy do pracy.

Stosuje odpowiednia technike pracy
frezarki.

Dobiera odpowiednie narzedzia

-Omawia budowe przedtuzanego
paznokcia w ksztatcie Migdat i Kwadrat
- Wymienia btedy mozliwe do
popetnienia podczas wykonywania
stylizacji zelowe

- Stosuje odpowiednio dobrane
produkty do technik

Dopasowuje manicure do rodzaju skory
i anatomii watéw oraz ptytki
paznokciowej.

Omawia budowe przedtuzanego
paznokcia w ksztatcie Migdat i Kwadrat

Wymienia btedy mozliwe do popetnienia
podczas wykonywania stylizacji zelowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje uzupetnienie stylizacji
zelowej paznokci

Opanowuje techniki zdobien na
paznokciach

Wykonuje petny zabieg manicure
wedtug standardéw salonowych
réznymi metodami.

Opanowuje techniki zdobien na
paznokciach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia btedy mozliwe do popetnienia
podczas wykonywania uzupetnienia

Rozréznia uzupetnienie stylizacji
zelowej od korekty

Zdejmuje odpowiednig ilo§¢ masy z
paznokci i przygotowuje je do dalszej
stylizacji

Odpowiednio docina i podktada
szablony

Rozktada kolejne warstwy produktow w
odpowiedniej kolejnosci

-pracuje stylizacje w zadany ksztatt
-Pracuje technika bez pitowania

Uczestnik tworzy réznorodne zdobienia
- ombre, french, wzory geometryczne,
kwiatowe, aplikuje cyrkonie i pytki.

Wykonuje przedtuzenie paznokci
systemem zelowym

- Aplikuje bazy , koloru ,pod skérki ,, i
topu wraz z linig $wiatta

-Dopasowuje dobor metody korekty
paznokci do danej ptytki oraz stanu
przedtuzenia

Uczestnik tworzy réznorodne zdobienia
- ombre, french, wzory geometryczne,
kwiatowe, aplikuje cyrkonie i pytki.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie jest skierowane do stylistek paznokci, zaréwno tych, ktére maja juz podstawowe doswiadczenie, jak i 0s6b, ktére dopiero
zaczynajg swojg przygode w branzy beauty.

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zaje¢: teoretycznych (wyktady) oraz praktycznych (éwiczenia na modelce). Na kazda
uczestniczke przypadajg 2 modelki. Kazda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposazone w sprzet, narzedzia
i preparaty niezbedne do wykonania ¢wiczen

Liczba godzin ustugi przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczajg sie do godzin ustugi, walidacja wlicza sie do
godzin szkolenia.

Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikéw. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa tacznie do
45 minut. Za spetnienie kazdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespetnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt.
Maksymalna ilo$¢ pkt do zdobycia to 29. Minimalny prég zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z
odpowiednim doswiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panig Joanne Tabake. Do przeprowadzenia walidacji
wykorzystane zostang metody: "wywiad swobodny" dla czesci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla czesci
praktyczne;j.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastgpuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalna liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe
punktéw w czesci praktycznej oraz byt obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w czaie od 15:15 do 16:00. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby
nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci zelowych

e Materialy i narzedzia: Oméwienie podstawowych materiatéw do pracy: zele budujgce, utwardzajgce, bazy, topy, frezy, pedzle,

¢ Higiena pracy: Zasady higieny i bezpieczenstwa, jak dba¢ o sprzet i narzedzia, odpowiednie przygotowanie stanowiska pracy.

¢ Anatomia paznokcia: Zrozumienie budowy paznokcia, jak prawidtowo ocenié potrzeby klienta i dostosowa¢ stylizacje do typu ptytki
paznokcia.

2. Przygotowanie paznokci do stylizacji

e Opracowanie skérek: Techniki odsuwania skorek i usuwania martwego naskorka

¢ Matowienie ptytki paznokcia: Jak prawidtowo przygotowac¢ paznokcie do aplikacji zelu poprzez matowienie ptytki przy uzyciu
odpowiednich pilnikéw lub frezéw.

¢ Baza zelowa: Aplikacja bazy, rownomierne rozprowadzenie i utwardzenie bazy w lampie UV/LED.

3. Budowa zelowa — Ksztalt migdata

¢ Szablonowanie migdata: Wybdr odpowiednich szablonéw do ksztattu migdata, poprawne podktadanie i mocowanie szablonéw.

 Aplikacja zelu budujacego: Jak uzyskaé odpowiednig dtugos$¢ paznokcia, tworzenie ksztattu migdata, rbwnomierne rozprowadzenie
zelu w celu uzyskania zaokraglonych bokéw i szpiczastego konca.

¢ Pitowanie migdata: Pitowanie ksztattu, dbanie o symetrie i doktadnos¢, pitowanie krawedzi paznokcia, by uzyskac idealny ksztatt.

4. Budowa zelowa — Ksztatt kwadratu

¢ Szablonowanie kwadratu: Wybér odpowiednich szablonéw do ksztattu kwadratu, techniki podktadania szablonéw.
¢ Aplikacja zelu: Jak uzyskac¢ odpowiednig dtugos¢ i grubosc paznokcia, precyzyjne modelowanie ksztattu kwadratu.
¢ Pitowanie kwadratu: Technika pitowania paznokci do ksztattu kwadratu z ostrymi krawedziami, dbanie o rownos$¢ bokow i symetrie.



¢ Pitowanie paznokci od spodu: Technika pitowania paznokci od spodu w celu uzyskania lekkosci stylizacji i poprawy jej wygladu.
5. Malowanie paznokci pod skorki

¢ Precyzyjne malowanie pod skérki: Jak malowa¢ paznokcie wzdtuz skérek, unikajac ich zalania.

* Technika malowania cienkim pedzlem: Uzycie cienkich pedzli do precyzyjnego malowania wzdtuz linii skérek, aby uzyska¢ czyste
wykonczenie.

¢ Aplikacja koloru i wykoriczenie

6. Zdobienia paznokci

¢ Kocie oko: Wykonywanie efektu kociego oka za pomoca specjalnych zeli magnetycznych. Uzycie magnesu do uzyskania efektu
przyciggania i odbicia $wiatta.

¢ Panterka: Tworzenie zdobienia panterki na paznokciach przy uzyciu zeli kolorowych i cienkich pedzli.

¢ Insta French: Nowoczesna wersja klasycznego french manicure. Delikatna linia na koncéwkach paznokci, odpowiednia aplikacja biatej
linii, opcjonalne zdobienia.

¢ Inne zdobienia: Wprowadzenie do innych popularnych zdobier jak pytki, brokat, ombre,

Na szkoleniu beda przygotowane dla kursantki podstawowe materiaty, ktére bedziemy wykorzystywac w trakcie kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . . X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie Martvna
do stylizaciji . y 04-08-2025 08:00 09:00 01:00
X Sieczkowska
paznokci
zelowych
Przygotowanie Martyna
. . 04-08-2025 09:00 10:00 01:00
paznokci do Sieczkowska
stylizaciji
.. Martyna
Przedluzenie . 04-08-2025 10:00 12:00 02:00
. Sieczkowska
zelowe
PEE) Przerwa Martyna 04-08-2025 12:00 12:15 00:15
Sieczkowska ’ : :
. Martyna
Przedluzenie . 04-08-2025 12:15 16:00 03:45
Sieczkowska
zelowe
. Martyna
Przedluzenie . 05-08-2025 08:00 12:00 04:00
Sieczkowska
zelowe
Martyna
Przerwa 05-08-2025 12:00 12:15 00:15

Sieczkowska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Martyn
Przedluzenie aryna 05-08-2025 12:15 16:00 03:45
Sieczkowska
zelowe
L Martyna
Przedtuzenie . 06-08-2025 08:00 12:00 04:00
. Sieczkowska
zelowe
Przerwa Martyna 06-08-2025 12:00 12:15 00:15
. Sieczkowska ’ ’ '
Malowanie Martyna
. . 06-08-2025 12:15 13:00 00:45
paznokci pod Sieczkowska
skorki
2 Zdobieni Mart
doblema rartyna 06-08-2025 13:00 15:15 02:15
paznokci Sieczkowska
Walidacja - 06-08-2025 15:15 16:00 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Martyna Sieczkowska

‘ ' Martyna Sieczkowska to doswiadczony szkoleniowiec i wtascicielka salonu beauty, ktéry prowadzi
juz od 11 lat. Specjalizuje sie w stylizacji paznokci, oferujgc kursy, ktére obejmujg szerokg game



technik, od klasycznej stylizacji po bardziej zaawansowane metody, takie jak przedtuzanie paznokci,
zdobienia, czy manicure hybrydowy. Dzieki swojej wieloletniej praktyce, Martyna ma nie tylko bogate
doswiadczenie w pracy z klientami, ale takze doskonale rozumie potrzeby kursantéw, oferujgc im
wiedze dostosowang do réznych pozioméw zaawansowania.

Z pasjg poszerza swojg wiedze i umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, warsztatach i
wydarzeniach branzowych, co pozwala jej na biezgco wprowadzaé najnowsze trendy i techniki do
swojej oferty. Dzigki temu jej kursy sg nie tylko kompleksowe, ale takze oparte na najnowszych
osiggnieciach w branzy beauty. Martyna wyrdznia sie cierpliwoscig i indywidualnym podej$ciem do
kazdego uczestnika szkolenia, co sprawia, ze jej kursanci czuja sie pewnie i zmotywowani do
dalszego rozwoju w stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zostang przekazane na szkoleniu i beda to m.in. wszelkie materiaty na potrzeby nauki elementéw wzoréw - lakiery, pilniki
itp. Oraz sprzety wykorzystywane w trakcie kursu.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Artura Grottgera 42c
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116

Joanna Tabaka



