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© todygowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Manicure hybrydowy i tipsy bez kleju - 2- 5 000,00 PLN brutto
dniowe szkolenie z kompetencjami ESCO 5000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére chca
rozpoczaé swojg droge zawodowa w branzy stylizacji paznokci, jak i
aktywnych stylistek pragnacych uzupetnic¢ i zaktualizowa¢ swojg wiedze
oraz umiejetnosci w zakresie nowoczesnych, ekologicznych rozwigzan

08-08-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz
przedtuzania paznokci metoda tipsa wspétczesnego bez uzycia kleju, z wykorzystaniem techniki bez pitowania, przy
jednoczesnym wdrazaniu zasad zielonych transformacji. Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci z zakresu
stosowania ekologicznych narzedzi i materiatéw, organizacji stanowiska zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju
(G0Z), rozpoznawania i ograniczenia VOC oraz promowania postaw eco.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zasady higieny, BHP
oraz dezynfekcji i sterylizacji w pracy
stylistki paznokci, z uwzglednieniem
ograniczenia negatywnego wptywu na
$rodowisko

Uczestnik charakteryzuje budowe
paznokcia, definiuje choroby oraz
dystrofie paznokci

Uczestnik dobiera narzedzia, akcesoria i
produkty zgodnie z zasadami GOZ i
vocC

Uczestnik samodzielnie wykonuje
manicure hybrydowy i system
przedtuzania z wykorzystaniem tipsow
wspdtczesnych (bez kleju) z
uwzglednieniem proekologicznych
praktyk

Kryteria weryfikacji

Klasyfikuje rodzaje odpadéw
(biologiczne, chemiczne, ostre)

Rozréznia pojecia sterylizaciji i
dezynfekcji

Planuje stanowisko pracy tak, by
ograniczy¢ zuzycie wody, recznikéw,
$rodkéw chemicznych (minimalizacja
zuzycia materiatow)

Wymienia elementy anatomiczne
paznokcia,
rozpoznaje dystrofie

Rozpoznaje dystrofie na podstawie
zdje¢

Wskazuje, w jakich przypadkach nalezy
zrezygnowac z ustugi

Dobiera ekologiczne narzedzia z
uwzglednieniem recyklingu

Stosowanie akcesoriow
minimalizujgcych kontakt produktéw z
powietrzem

Rozpoznaje symbole ekologiczne i
certyfikaty na opakowaniach produktéw
kosmetycznych

Wybiera polimery hema free

Stosuje techniki naktadania polimeréw
redukujace emisje szkodliwych pytow i
ogranicza intensywnos$¢ scierania
materiatu budujgcego

Dobiera odpowiednig ilo$¢ produktéw
analizujac zuzycie zasobow

Dobiera odpowiednig ilos¢ produktow
analizujac zuzycie zasobéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia klientce dobre praktyki
$Srodowiskowe stosowane podczas Wywiad swobodny

stylizacji
Promuje ekologiczne praktyki w

kontakcie z klientka
Informuje o alternatywach: produkty

niskoemisyjne, narzedzia wielorazowe, Wywiad swobodny
technika bez pitowania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie oparte jest na katalogu zielonych kompetencji zdefiniowanych przez:

- ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and Occupations) — europejska klasyfikacje umiejetnosci opracowang przez
Komisje Europejska,

- GOZ (Gospodarka Obiegu Zamknietego) — model gospodarczy zaktadajacy ograniczenie zuzycia zasobéw i minimalizacje odpaddw
poprzez ich ponowne wykorzystanie,

- VOC (Volatile Organic Compounds) — lotne zwigzki organiczne, ktérych ograniczanie ma istotny wptyw na zdrowie cztowieka i
$rodowisko.

Zakres szkolenia:

Szkolenie obejmuje:

- Zastosowanie zasad zrownowazonego rozwoju (GOZ) w codziennej pracy stylistki paznokci,
- Praktyczne wdrazanie zielonych kompetencji opartych na klasyfikacji ESCO, takich jak:

+ stosowanie ekologicznych produktéw i narzedzi,



+ optymalizacja zuzycia materiatéw i energii,

« zarzadzanie odpadami i segregacja,

+ minimalizacja emisji zanieczyszczen (w tym pytéw i VOC),

- Znajomos¢ i stosowanie produktéw o niskiej emisji VOC oraz ocena ich sktadu pod katem wptywu na zdrowie i Srodowisko,

- Przeprowadzanie zabiegéw manicure hybrydowego i przedtuzania paznokci na tipsie bez uzycia kleju z wykorzystaniem techniki bez
pitowania,

- Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii (Swiatto dzienne, wentylacja, energooszczednos¢),

- Rozpoznawanie zagrozen i przeciwwskazan do wykonania zabiegdw stylizacji paznokci (w tym choroby wirusowe i bakteryjne),
- Budowanie swiadomosci ekologicznej w relacji z klientem i promowanie postaw prosrodowiskowych.

Uczestnicy nabieraja umiejetnosci:

- Samodzielnego wykonywania zabiegéw manicure hybrydowego i przedtuzania paznokci bez uzycia kleju,

- Doboru ekologicznych narzedzi, materiatéw i produktéw z uwzglednieniem ich wptywu na srodowisko i zdrowie,

- Wykorzystywania techniki bez pitowania do redukcji emisji pytéw i ograniczenia zuzycia materiatu,

- Rozpoznawania symboli ekologicznych i certyfikatéw na opakowaniach

- Organizowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ: segregacji odpaddw, ograniczenia plastiku i zuzycia energii,

- Analizowania zuzycia zasob6w i podejmowania dziatan na rzecz ich optymalizacji (§wiatto naturalne, wentylacja, minimalizacja
odpaddw),

- Rozpoznawania przeciwwskazan zdrowotnych do wykonania stylizacji paznokci,
- Edukowania klientek na temat ekologicznych rozwigzan w stylizacji i wdrazania zielonych kompetencji w kontaktach z odbiorca ustugi,
- Planowania dalszego rozwoju zawodowego z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju i proekologicznej praktyki zawodowe;j.

Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej — kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w petni wyposazonym stanowisku. Do
dyspozycji kursantow oddane zostajg: lampy LED do paznokci i o$wietleniowe, pochtaniacze pytu, frezarki, zestawy narzedzi, produkty
oraz wszystkie niezbedne akcesoria potrzebne do wykonania zabiegow.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych i odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, jednak z uwagi na zréznicowane tempo pracy
uczestnikow dopuszcza sie niewielkie odstepstwa czasowe.

W trakcie szkolenia przewidziano dwie przerwy: jedng 15-minutowa oraz jedng 30-minutowa. Obie przerwy sa wliczone w catkowity czas
trwania ustugi rozwojowej. Podczas przerw uczestnicy moga nadal korzysta¢ z merytorycznego wsparcia trenera.

Taka forma organizacji zaje¢ umozliwia skuteczna realizacje celéw edukacyjnych oraz zapewnia komfortowa przestrzen do nauki i
doskonalenia praktyki zawodowe;.

Szkolenie zakonczone jest walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego cel.
Zielone kompetencje i umiejetnosci:

- Swiadomos¢ i szacunek dla srodowiska

- planowanie pracy, analizowanie efektywnosci pracowniczej

- tworzenie ekologicznych tresci oraz materiatow wizualnych

- zwiekszanie efektywnosci energetycznej

- promowanie zielonej wiedzy i zrbwnowazonego rozwoju

- redukcja i zarzadzanie odpadami

- umiejetnosc¢ pracy zespotowe;j

- umiejetnosci komunikacyjne



- planowanie oparte na logicznym mysleniu

Program:

Dzien 1:

8:30 - 9.15 (45min) Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty, GOZ i VOC - Teoria

9:15 - 10:00 (45min) Anatomia paznokci i przeciwwskazania do zabiegéw (patologie, zakazenia) — Teoria

10:00 - 11:30 (90min) Przygotowanie ptytki i wykonanie manicure hybrydowego z elementami ekologii — Teoria
11:30 - 11:45 (15min) Przerwa

11:45 - 13:15 (90min) Technika stylizacji bez pitowania jako metoda redukcji pytéw i zuzycia materiatdw — Praktyka
13:15 = 13:45 (30min) Przerwa

13:45 - 15:00 (75min) Stylizacja paznokci metodg hybrydowa z zastosowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju — Praktyka
15:00 - 16:30 (90min) - Zarzadzanie zasobami — minimalizacja zuzycia energii, wody i materiatéw — Praktyka

Dzien 2:

8:30 - 9:00 (30min) - Powtdrzenie zasad GOZ, VOC, organizacja ekologicznego stanowiska pracy — Teoria

9:00 - 11.30 (150min) Przedtuzanie paznokci na tipsie wspdtczesnym bez uzycia kleju — Praktyka

11:30 - 11;45 (15min) Przerwa

11:45 - 13:15 (90min) Optymalizacja czasu pracy dzigki technice minimum pitowania — Praktyka

13:15 = 13:45 (30min) Przerwa

13:45 - 15:00 (75min) Optymalizacja czasu pracy dzieki technice minimum pitowania — Praktyka

15:00 - 15:30 (30min) Budowanie swiadomosci ekologicznej w relacjach z klientem — Praktyka

15:30 - 16:30 (1h) — Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do zielonych ANNA
kompetenciji w BARABASZ
branzy beauty,

GOzZivoC

09-08-2025 08:30 09:15 00:45

Anatomia

paznokcia i

przeciwskazania ANNA

do zabiegow BARABASZ
(patologie,

zakazenia)

09-08-2025 09:15 10:00 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
plytki i
wykonanie
manicure
hybrydowego z
elementami
ekologii

Przerwa

Technika
stylizacji bez
pitowania jako
metoda redukgiji
pytow i zuzycia
materiatéw

Przerwa

obiadowa

Stylizacja

paznokci metoda
hybrydowa z
zastosowaniem
zasad
zréwnowazonego
rozwoju

Zarzadzanie
zasobami -
minimalizacja
zuzycia energii,
wody i
materiatéw

Recykling i

segregacja
odpadéw
powstatych
podczas
stylizacji

Powtérzenie
zasad GOZ i VOC,
organizacja
ekologicznego
stanowiska pracy

Prowadzacy

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

Data realizacji
zajeé

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

10-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:00

16:00

08:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:45

15:00

16:00

16:30

09:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:15

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przedtuzenie
paznokci na
tipsie
wspoétczesnym
bez uzycia kleju

Przerwa

Wentylacja,
$wiatto naturalne
i Srodowiskowe
warunki pracy w
salonie

Przerwa

obiadowa

Optymalizacja
czasu pracy
dzieki technice
minimum
pitowania

Budowanie
$wiadomosci
ekologicznej w
relacjach z
klientem

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
10-08-2025 09:00
10-08-2025 11:30
10-08-2025 11:45
10-08-2025 13:15
10-08-2025 13:45
10-08-2025 15:00
10-08-2025 15:30
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:45

15:00

15:30

16:30

Liczba godzin

02:30

00:15

01:30

00:30

01:15

00:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 ANNA BARABASZ

‘ ' Trener z 6-letnim doswiadczeniem. Ostatnia aktualizacja wiedzy dotyczaca zielonych kompetencji -
czerwiec 2025r.
Instruktor jest doSwiadczonym, niezaleznym edukatorem w zakresie stylizacji paznokci,
posiadajgcym wieloletnie doswiadczenie zaréwno w pracy salonowej, jak i szkoleniowe;.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji oraz edukacji dorostych z uwzglednieniem
aktualnych trendéw rynkowych i standardéw europejskich (ESCO).
W szkoleniach stawia na praktyczne podejscie, bezpieczenstwo pracy, ergonomie oraz wdrazanie
zielonych transformaciji.
Uczestnicy moga liczy¢ na rzetelno$é, zaangazowanie, indywidualne podej$cie oraz realne wsparcie
w rozwoju zawodowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notes, dtugopis.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Zapisujac sie na ustuge, wyrazasz zgode na rejestrowanie swojego wizerunku w celach monitoringu, kontroli jakosci oraz
dokumentowania procesu i efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Zywiecka 229

34-325 todygowice

woj. Slaskie

Z drogi gtéwnej skrecamy na duzy plac przy ktérym miesci sie sklep odziezowy AnettVIP. Budynek szkolenia znajduje sie

za tym sklepem — droga z lewej strony sklepu. Na miejscu jest duzy parking i szyld nad drzwiami.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail fashion.atelier2012@gmail.com

Telefon (+48) 603 090 592

ANNA BARABASZ



