
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz
przedłużania paznokci metodą tipsa współczesnego bez użycia kleju, z wykorzystaniem techniki bez piłowania, przy
jednoczesnym wdrażaniu zasad zielonych transformacji. Uczestnicy zdobędą wiedze i umiejętności z zakresu
stosowania ekologicznych narzędzi i materiałów, organizacji stanowiska zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju
(GOZ), rozpoznawania i ograniczenia VOC oraz promowania postaw eco.

Możliwość dofinansowania

Nail Expert Anna
Barabasz

Brak ocen dla tego dostawcy

Manicure hybrydowy i tipsy bez kleju - 2-
dniowe szkolenie z kompetencjami ESCO
Numer usługi 2025/06/19/183614/2826763

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Łodygowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 09.08.2025 do 10.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane zarówno do osób początkujących, które chcą
rozpocząć swoją drogę zawodową w branży stylizacji paznokci, jak i
aktywnych stylistek pragnących uzupełnić i zaktualizować swoją wiedzę
oraz umiejętności w zakresie nowoczesnych, ekologicznych rozwiązań

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 08-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady higieny, BHP
oraz dezynfekcji i sterylizacji w pracy
stylistki paznokci, z uwzględnieniem
ograniczenia negatywnego wpływu na
środowisko

Klasyfikuje rodzaje odpadów
(biologiczne, chemiczne, ostre)

Test teoretyczny

Rozróżnia pojęcia sterylizacji i
dezynfekcji

Test teoretyczny

Planuje stanowisko pracy tak, by
ograniczyć zużycie wody, ręczników,
środków chemicznych (minimalizacja
zużycia materiałów)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik charakteryzuje budowę
paznokcia, definiuje choroby oraz
dystrofię paznokci

Wymienia elementy anatomiczne
paznokcia,
rozpoznaje dystrofię

Test teoretyczny

Rozpoznaje dystrofie na podstawie
zdjęć

Test teoretyczny

Wskazuje, w jakich przypadkach należy
zrezygnować z usługi

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera narzędzia, akcesoria i
produkty zgodnie z zasadami GOZ i
VOC

Dobiera ekologiczne narzędzia z
uwzględnieniem recyklingu

Test teoretyczny

Stosowanie akcesoriów
minimalizujących kontakt produktów z
powietrzem

Test teoretyczny

Rozpoznaje symbole ekologiczne i
certyfikaty na opakowaniach produktów
kosmetycznych

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie wykonuje
manicure hybrydowy i system
przedłużania z wykorzystaniem tipsów
współczesnych (bez kleju) z
uwzględnieniem proekologicznych
praktyk

Wybiera polimery hema free Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki nakładania polimerów
redukujące emisję szkodliwych pyłów i
ogranicza intensywność ścierania
materiału budującego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednią ilość produktów
analizując zużycie zasobów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednią ilość produktów
analizując zużycie zasobów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie oparte jest na katalogu zielonych kompetencji zdefiniowanych przez:

- ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and Occupations) – europejską klasyfikację umiejętności opracowaną przez
Komisję Europejską,

- GOZ (Gospodarka Obiegu Zamkniętego) – model gospodarczy zakładający ograniczenie zużycia zasobów i minimalizację odpadów
poprzez ich ponowne wykorzystanie,

- VOC (Volatile Organic Compounds) – lotne związki organiczne, których ograniczanie ma istotny wpływ na zdrowie człowieka i
środowisko.

Zakres szkolenia:

Szkolenie obejmuje:

- Zastosowanie zasad zrównoważonego rozwoju (GOZ) w codziennej pracy stylistki paznokci,

- Praktyczne wdrażanie zielonych kompetencji opartych na klasyfikacji ESCO, takich jak:

 • stosowanie ekologicznych produktów i narzędzi,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Promuje ekologiczne praktyki w
kontakcie z klientką

Przedstawia klientce dobre praktyki
środowiskowe stosowane podczas
stylizacji

Wywiad swobodny

Informuje o alternatywach: produkty
niskoemisyjne, narzędzia wielorazowe,
technika bez piłowania

Wywiad swobodny



 • optymalizacja zużycia materiałów i energii,

 • zarządzanie odpadami i segregacja,

 • minimalizacja emisji zanieczyszczeń (w tym pyłów i VOC),

- Znajomość i stosowanie produktów o niskiej emisji VOC oraz ocena ich składu pod kątem wpływu na zdrowie i środowisko,

- Przeprowadzanie zabiegów manicure hybrydowego i przedłużania paznokci na tipsie bez użycia kleju z wykorzystaniem techniki bez
piłowania,

- Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii (światło dzienne, wentylacja, energooszczędność),

- Rozpoznawanie zagrożeń i przeciwwskazań do wykonania zabiegów stylizacji paznokci (w tym choroby wirusowe i bakteryjne),

- Budowanie świadomości ekologicznej w relacji z klientem i promowanie postaw prośrodowiskowych.

Uczestnicy nabierają umiejętności:

- Samodzielnego wykonywania zabiegów manicure hybrydowego i przedłużania paznokci bez użycia kleju,

- Doboru ekologicznych narzędzi, materiałów i produktów z uwzględnieniem ich wpływu na środowisko i zdrowie,

- Wykorzystywania techniki bez piłowania do redukcji emisji pyłów i ograniczenia zużycia materiału,

- Rozpoznawania symboli ekologicznych i certyfikatów na opakowaniach

- Organizowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ: segregacji odpadów, ograniczenia plastiku i zużycia energii,

- Analizowania zużycia zasobów i podejmowania działań na rzecz ich optymalizacji (światło naturalne, wentylacja, minimalizacja
odpadów),

- Rozpoznawania przeciwwskazań zdrowotnych do wykonania stylizacji paznokci,

- Edukowania klientek na temat ekologicznych rozwiązań w stylizacji i wdrażania zielonych kompetencji w kontaktach z odbiorcą usługi,

- Planowania dalszego rozwoju zawodowego z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju i proekologicznej praktyki zawodowej.

Zajęcia prowadzone są w formie warsztatowej – każdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w pełni wyposażonym stanowisku. Do
dyspozycji kursantów oddane zostają: lampy LED do paznokci i oświetleniowe, pochłaniacze pyłu, frezarki, zestawy narzędzi, produkty
oraz wszystkie niezbędne akcesoria potrzebne do wykonania zabiegów.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych i odbywa się według ustalonego harmonogramu, jednak z uwagi na zróżnicowane tempo pracy
uczestników dopuszcza się niewielkie odstępstwa czasowe.

W trakcie szkolenia przewidziano dwie przerwy: jedną 15-minutową oraz jedną 30-minutową. Obie przerwy są wliczone w całkowity czas
trwania usługi rozwojowej. Podczas przerw uczestnicy mogą nadal korzystać z merytorycznego wsparcia trenera.

Taka forma organizacji zajęć umożliwia skuteczną realizację celów edukacyjnych oraz zapewnia komfortową przestrzeń do nauki i
doskonalenia praktyki zawodowej.

Szkolenie zakończone jest walidacją przeprowadzoną przez osobę wyznaczoną do tego cel.

Zielone kompetencje i umiejętności:

- świadomość i szacunek dla środowiska

- planowanie pracy, analizowanie efektywności pracowniczej

- tworzenie ekologicznych treści oraz materiałów wizualnych

- zwiększanie efektywności energetycznej

- promowanie zielonej wiedzy i zrównoważonego rozwoju

- redukcja i zarządzanie odpadami

- umiejętność pracy zespołowej

- umiejętności komunikacyjne



- planowanie oparte na logicznym myśleniu

Program:

Dzień 1:

8:30 – 9.15 (45min) Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty, GOZ i VOC – Teoria

9:15 – 10:00 (45min) Anatomia paznokci i przeciwwskazania do zabiegów (patologie, zakażenia) – Teoria

10:00 – 11:30 (90min) Przygotowanie płytki i wykonanie manicure hybrydowego z elementami ekologii – Teoria

11:30 – 11:45 (15min) Przerwa

11:45 – 13:15 (90min) Technika stylizacji bez piłowania jako metoda redukcji pyłów i zużycia materiałów – Praktyka

13:15 – 13:45 (30min) Przerwa

13:45 – 15:00 (75min) Stylizacja paznokci metodą hybrydową z zastosowaniem zasad zrównoważonego rozwoju – Praktyka

15:00 – 16:30 (90min) - Zarządzanie zasobami – minimalizacja zużycia energii, wody i materiałów – Praktyka

Dzień 2:

8:30 – 9:00 (30min) - Powtórzenie zasad GOZ, VOC, organizacja ekologicznego stanowiska pracy – Teoria

9:00 – 11.30 (150min) Przedłużanie paznokci na tipsie współczesnym bez użycia kleju – Praktyka

11:30 – 11;45 (15min) Przerwa

11:45 – 13:15 (90min) Optymalizacja czasu pracy dzięki technice minimum piłowania – Praktyka

13:15 – 13:45 (30min) Przerwa

13:45 – 15:00 (75min) Optymalizacja czasu pracy dzięki technice minimum piłowania – Praktyka

15:00 – 15:30 (30min) Budowanie świadomości ekologicznej w relacjach z klientem – Praktyka

15:30 – 16:30 (1h) – Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Wprowadzenie
do zielonych
kompetencji w
branży beauty,
GOZ i VOC

ANNA
BARABASZ

09-08-2025 08:30 09:15 00:45

2 z 17  Anatomia
paznokcia i
przeciwskazania
do zabiegów
(patologie,
zakażenia)

ANNA
BARABASZ

09-08-2025 09:15 10:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 17

Przygotowanie
płytki i
wykonanie
manicure
hybrydowego z
elementami
ekologii

ANNA
BARABASZ

09-08-2025 10:00 11:30 01:30

4 z 17  Przerwa
ANNA
BARABASZ

09-08-2025 11:30 11:45 00:15

5 z 17  Technika
stylizacji bez
piłowania jako
metoda redukcji
pyłów i zużycia
materiałów

ANNA
BARABASZ

09-08-2025 11:45 13:15 01:30

6 z 17  Przerwa
obiadowa

ANNA
BARABASZ

09-08-2025 13:15 13:45 00:30

7 z 17  Stylizacja
paznokci metodą
hybrydową z
zastosowaniem
zasad
zrównoważonego
rozwoju

ANNA
BARABASZ

09-08-2025 13:45 15:00 01:15

8 z 17

Zarządzanie
zasobami -
minimalizacja
zużycia energii,
wody i
materiałów

ANNA
BARABASZ

09-08-2025 15:00 16:00 01:00

9 z 17  Recykling i
segregacja
odpadów
powstałych
podczas
stylizacji

ANNA
BARABASZ

09-08-2025 16:00 16:30 00:30

10 z 17

Powtórzenie
zasad GOZ i VOC,
organizacja
ekologicznego
stanowiska pracy

ANNA
BARABASZ

10-08-2025 08:30 09:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 17

Przedłużenie
paznokci na
tipsie
współczesnym
bez użycia kleju

ANNA
BARABASZ

10-08-2025 09:00 11:30 02:30

12 z 17  Przerwa
ANNA
BARABASZ

10-08-2025 11:30 11:45 00:15

13 z 17

Wentylacja,
światło naturalne
i środowiskowe
warunki pracy w
salonie

ANNA
BARABASZ

10-08-2025 11:45 13:15 01:30

14 z 17  Przerwa
obiadowa

ANNA
BARABASZ

10-08-2025 13:15 13:45 00:30

15 z 17

Optymalizacja
czasu pracy
dzięki technice
minimum
piłowania

ANNA
BARABASZ

10-08-2025 13:45 15:00 01:15

16 z 17

Budowanie
świadomości
ekologicznej w
relacjach z
klientem

ANNA
BARABASZ

10-08-2025 15:00 15:30 00:30

17 z 17  Walidacja - 10-08-2025 15:30 16:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA BARABASZ

Trener z 6-letnim doświadczeniem. Ostatnia aktualizacja wiedzy dotycząca zielonych kompetencji -
czerwiec 2025r.
Instruktor jest doświadczonym, niezależnym edukatorem w zakresie stylizacji paznokci,
posiadającym wieloletnie doświadczenie zarówno w pracy salonowej, jak i szkoleniowej.
Specjalizuje się w nowoczesnych technikach stylizacji oraz edukacji dorosłych z uwzględnieniem
aktualnych trendów rynkowych i standardów europejskich (ESCO).
W szkoleniach stawia na praktyczne podejście, bezpieczeństwo pracy, ergonomię oraz wdrażanie
zielonych transformacji.
Uczestnicy mogą liczyć na rzetelność, zaangażowanie, indywidualne podejście oraz realne wsparcie
w rozwoju zawodowym.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe, notes, długopis.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Zapisując się na usługę, wyrażasz zgodę na rejestrowanie swojego wizerunku w celach monitoringu, kontroli jakości oraz
dokumentowania procesu i efektów uczenia się.

Adres
ul. Żywiecka 229

34-325 Łodygowice

woj. śląskie

Z drogi głównej skręcamy na duży plac przy którym mieści się sklep odzieżowy AnettVIP. Budynek szkolenia znajduję się
za tym sklepem – droga z lewej strony sklepu. Na miejscu jest duży parking i szyld nad drzwiami.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN



Kontakt


ANNA BARABASZ

E-mail fashion.atelier2012@gmail.com

Telefon (+48) 603 090 592


