
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem tego szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegu z wykorzystaniem
stymulatorów tkankowych. Uczestnik nabywa wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności w zakresie precyzyjnego
wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych na twarzy i ciele.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CMD Consulting
Dawid Domański

    4,9 / 5

64 oceny

Szkolenie - Stymulatory Tkankowe
(kwalifikacje)
Numer usługi 2025/06/19/162493/2826748

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 23.08.2025 do 24.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do osób, którzy pragną poszerzyć swoją wiedzę
i umiejętności o stymulatory tkankowe oraz planujące rozwój kariery w tej
dziedzinie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje zasady BHP w pracy
ze stymulatorami tkankowymi

Wymienia zasady BHP obowiązujące w
pracy ze stymulatorami tkankowymi.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje proces dezynfekcji i sterylizacji
z użyciem środków czystości.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia procedury organizacji
stanowiska pracy zgodnie z zasadami
BHP

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje działanie
stymulatorów tkankowych i ich
zastosowanie w regeneracji skóry.

Definiuje pojęcia związane z
regeneracją skóry przy użyciu
stymulatorów tkankowych.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozróżnia różne rodzaje stymulatorów
tkankowych oraz ich zastosowanie w
medycynie estetycznej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uzasadnia wybór odpowiednich
stymulatorów tkankowych w zależności
od problemów skórnych i potrzeb
pacjenta.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik ocenia stan zdrowia klienta
oraz dobór preparatów

Wskazuje przeciwwskazania do
zabiegów stymulacyjnych,
uwzględniając zdrowie klienta

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Przeprowadza wywiad medyczny w celu
wykluczenia przeciwwskazań.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikacji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
stymulatorów tkankowych

Charakteryzuje techniki skutecznej
komunikacji interpersonalnej,
umożliwiające budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik stosuje zasady komunikacji
społecznej.

Uczestnika charakteryzuje pewność
siebie związaną ze zdobyciem nowych
umiejętności.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia planuje swój dalszy
rozwój zawodowy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia przeprowadza
zabieg praktycznych

Przeprowadza zabieg na różnych
obszarach ciała z użyciem
stymulatorów

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Usługa jest przeznaczona szczególnie dla osób, które chcą rozwijać swoje doświadczenie w pracy z igłami. Zajęcia teoretyczne i
praktyczne mają na celu uzupełnienie wiedzy oraz doświadczenia w nowe zabiegi. Zabiegi wykonywane będą przez szkoleniowca oraz
przez kursanta na modelkach. Zajęcia stawiają na rozwój praktyczny, ale również teoretyczny.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli możliwość dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce
pracy z klientami.

Warunkiem osiągnięcia zakładanych celów szkolenia jest aktywny udział w poniższych modułach szkolenia:

Moduł 1: Wprowadzenie do stymulatorów tkankowych

Czym są stymulatory?
Różnice między stymulatorami, biorewitalizacją i wypełniaczami
Klasyfikacja preparatów (m.in. polinukleotydy, kolagen, kwas hialuronowy, peptydy)

Moduł 2: Anatomia i bezpieczeństwo

Anatomia twarzy w kontekście iniekcji
Strefy ryzyka – jak unikać powikłań
Reakcje niepożądane i ich postępowanie

Moduł 3: Przegląd preparatów dostępnych na rynku

Omówienie najczęściej używanych marek
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
Dobór preparatu do potrzeb klienta

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Moduł 4: Przygotowanie do praktyki – demonstracja zabiegu na modelce

Procedura krok po kroku
Omówienie technik iniekcji: kaniula vs igła
Dezynfekcja, dokumentacja, zalecenia pozabiegowe

DZIEŃ 2 – Praktyka na modelkach

Powtórka najważniejszych informacji

Moduł 5: Praca na modelkach – część I

Twarz (okolice doliny łez, policzków, żuchwy)

Moduł 6: Praca na modelkach – część II

Moduł 7: Konsultacja z klientem i praktyka rozmowy

Wywiad i kwalifikacja do zabiegu
Formularze i dokumentacja zabiegowa
Sztuka komunikacji i budowania zaufania

Moduł 8: Praca na modelkach – część III

Utrwalenie technik, praca indywidualna z trenerem

Podsumowanie, wręczenie certyfikatów, sesja Q&A

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone są w czas szkolenia.

Liczba godzin teorii wynosi 7h

Liczba godzin praktyki wynosi 10h

Przerwy + walidacją łącznie 3h

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 6-osobowych, co zapewnia indywidualne podejście instruktora do każdej
uczestniczki.

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiając techniki, narzędzia oraz standardy pracy. Uczestniczki
obserwują proces, mając możliwość zadawania pytań i dokładnego zrozumienia wszystkich aspektów teoretycznych i praktycznych. Każda z
uczestniczek pracuje na minimum dwóch modelkach indywidualnie, wykonując zadania pod stałym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad
poprawnością wykonania wszystkich etapów, udziela wskazówek, koryguje ewentualne błędy i wspiera w doskonaleniu techniki.

Przed przystąpieniem do egzaminu certyfikującego zewnętrznego wymagane jest zdanie wewnętrznej walidacji działań praktycznych przez
trenera szkolenia. Dopiero po decyzji pozytywnej po obserwacji w warunkach symulowanych. Kursantka przystępuje do zewnętrznego egzaminu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Wprowadzenie
do stymulatorów
tkankowych

Iwona Nowak 23-08-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 15  Przerwa Iwona Nowak 23-08-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 15  Anatomia i
bezpieczeństwo,
Przegląd
preparatów
dostępnych na
rynku

Iwona Nowak 23-08-2025 11:15 13:15 02:00

4 z 15  Przerwa
obiadowa

Iwona Nowak 23-08-2025 13:15 13:45 00:30

5 z 15  Higiena i
Bezpieczeństwo
w stymulatorach
tkankowych

Iwona Nowak 23-08-2025 13:45 15:45 02:00

6 z 15  Przerwa Iwona Nowak 23-08-2025 15:45 16:00 00:15

7 z 15  Praktyczne
warsztaty

Iwona Nowak 23-08-2025 16:00 18:00 02:00

8 z 15  Praktyczne
Ćwiczenia

Iwona Nowak 24-08-2025 08:00 10:15 02:15

9 z 15  Przerwa Iwona Nowak 24-08-2025 10:15 10:30 00:15

10 z 15

Praktyczne
Ćwiczenia

Iwona Nowak 24-08-2025 10:30 12:30 02:00

11 z 15  Przerwa
obiadowa.

Iwona Nowak 24-08-2025 12:30 13:00 00:30

12 z 15

Praktyczne
Ćwiczenia

Iwona Nowak 24-08-2025 13:00 14:30 01:30

13 z 15  Przerwa
na kawę.

Iwona Nowak 24-08-2025 14:30 14:45 00:15

14 z 15

Praktyczne
Ćwiczenia

Iwona Nowak 24-08-2025 14:45 17:00 02:15

15 z 15

Podsumowanie,
test online,
rozdanie
certyfikatów,
zakończenie.

- 24-08-2025 17:00 18:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Iwona Nowak

Od ponad 11 lat pracuję jako kosmetolog, konsekwentnie rozwijając swoje umiejętności i podnosząc
kwalifikacje, ze szczególnym uwzględnieniem terapii stymulujących skórę. Specjalizuję się w
nowoczesnych metodach biostymulacji i regeneracji, łącząc wiedzę kosmetologiczną z medyczną.
Ukończyłam studia magisterskie na kierunku pielęgniarstwo, co pozwala mi w codziennej pracy
kierować się nie tylko estetyką, ale przede wszystkim bezpieczeństwem i komfortem pacjenta.

Od 2025 roku prowadzę także szkolenia, podczas których dzielę się wiedzą praktyczną,
doświadczeniem i pasją do zawodu. Stawiam na profesjonalizm, aktualne standardy pracy oraz
ciągły rozwój uczestników. Moim celem jest inspirowanie innych do działania na najwyższym
poziomie – z troską o efekty, ale przede wszystkim o człowieka.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Przed rozpoczęciem szkolenia uczestnik otrzymuje autorski materiał szkoleniowy, który szczegółowo przedstawia każdy etap
wykonywanego zabiegu. Skrypt zawiera część teoretyczną, opis metodyki pracy, techniki wykorzystywane podczas zabiegu, a także
informacje o wskazaniach i przeciwwskazaniach do jego wykonania. Wszystko zaprezentowane w przejrzysty i graficznie zobrazowany
sposób.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu kosmetyki. Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy się
podczas trwania kursu.

W celu przeprowadzenia testu wymagany telefon z dostępem do internetu

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest możliwy ze stawką zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14  Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostałych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres
ul. Lipnicka 76u/1

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Dawid Domański

E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007


