Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz KOBIDO + FACETAPING - szkolenie 5000,00 PLN brutto

o Numer ustugi 2025/06/17/10510/2822100 5000,00 PLN netto
ZDZ é%g:g:ggvb?élg 263,16 PLN brutto/h
263,16 PLN netto/h

KATOWICE

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

© Sosnowiec / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

WRWW 46/5  (© 19h
1329 ocen B 16.09.2025 do 18.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e o Kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masazysci, terapeuci manualni,
osoby z branzy beauty & wellness
¢ Osoby uczace sie zawodu lub przebranzawiajace sie, ktére chca
Grupa docelowa ustugi rozpoczaé praktyke manualnej terapii twarzy
¢ Wymagane podstawowe umiejetnosci manualne i zainteresowanie
pielegnacja holistyczna

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Masaz KOBIDO + FACETAPING”przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu tradycyjnej
japonskiej techniki masazu twarzy, szyi, dekoltu i ramion oraz facetapingu. Powyzszy cel zostanie osiggniety poprzez
przeprowadzenie zaje¢ teoretycznych i praktycznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje bezpieczne i ergonomiczne

. Test teoretyczny
stanowisko pracy.

Znajomosc¢ korzysci, efektow,
przeciwwskazan do masazu Kobido
Znajomos¢ anatomii twarzy

Omawia korzysci, efekty oraz

przeciwwskazania do masazu Kobido
Znajomos¢ zasad przygotowania skory Poprawnie stosuje wiedze z zakresu

do masazu twarzy Test teoretyczny

anatomii twarzy
Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
przygotowania skéry do masazu twarzy

Wykonywa¢ zabieg demakijazu
Wykonywa¢ zabieg masazu Kobido oraz
Facetepingu.

Opisuje budowe twarzy i szyi, rozréznia

s R Test teoretyczny
migsnie twarzy i szyi

Przygotowuje klienta do masazu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje wszystkie etapy masazu

kobido. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera technike zabiegu do
Przeprowadza zabieg: Kobido, taping zamierzonego efektu

estetyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje stymulacje skéry Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia skutecznos$¢ przeprowadzonego

zabiegu i jego jakos$¢ Wywiad swobodny

Utrzymuje zasady poprawnej
Y . J . y pop J Stosuje poprawna komunikacja .

komunikacji . Wywiad swobodny
. ., L Poprawnie zarzadza czasem pracy

Umiejetnos$é organizacji czasu pracy

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

DZIEN 1 - Podstawy, anatomia, drenaz (6 h)

e ¢ Historia masazu KOBIDO i jego dziatanie w ujeciu holistycznym
e Biomechanizmy starzenia sie twarzy — teoria i praktyka
e Anatomia twarzy: miesnie, powiez, uktad limfatyczny
¢ Omowienie technik: drenaz limfatyczny, lifting, akupresura
¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu twarzy
e Praca w parach: wywiad z klientem, analiza skory, zdjecia przed zabiegiem
e Pokaz poszczegdlnych etapdw masazu przez instruktora
¢ Nauka technik drenazu limfatycznego - ¢wiczenia praktyczne

DZIEN 2 - Praca migs$niowa, lifting i akupresura (12 h)

e o Powtdrka z dnia 1, pytania i odpowiedzi
e Techniki liftingujgce — nauka i éwiczenia
e Praca manualna na miesniach twarzy
e Punkty akupresury twarzy i ich znaczenie
e Pokaz catego masazu z mozliwoscig nagrania
e Samodzielna praca uczestnikédw w parach i wykonanie masazu z korektg instruktora
* Omowienie stanowiska pracy, zasady higieny i BHP
e Dobor olejow do masazu twarzy — dziatanie i zastosowanie
e Podsumowanie i analiza przypadkéw

Walidacja 1 godzina

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN
W tym koszt walidacji brutto 996,30 PLN
W tym koszt walidacji netto 996,30 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 996,30 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 996,30 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Joanna Skorek - Kopcik

‘ ' Specjalista/konsultant w dziedzinie ajuwedy. z ponad dwudziestoletnim do$wiadczeniem w branzy
beauty i holistycznej pielegnaciji. Specjalizuja sie w manualnych technikach pracy z twarzg takich jak
masaz Kobido, japoniski masaz twarzy, Facemodeling Program czy masaze Ajurwedyjskie.Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu masazu i naturalnych metod odmtadzania. W
ostatnich 5 latach przeprowadzita kilkadziesiagt szkolen dla indywidualnych klientéw oraz kilkanascie
szkolen grupowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- skrypt przygotowany przez trenera

Warunki uczestnictwa



dobry stan zdrowia

preferowane: empatia, zdolnosci manualne, cierpliwos¢

Informacje dodatkowe

Informujemy, ze w Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT,w zwigzku z tym koszt szkolenia netto i
brutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43, ust.1, pkt.26lit.a)

Koszty walidacji sg wliczone w koszty ustugi

Kurs réwniez prowadzi do uzyskania kompetencji spotecznych:
Komunikaciji interpersonalnej:

Profesjonalizm i etyka:

Obstugi klienta:

Praca zespotowa:

Adres

ul. Henryka Dietla 7
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Szkolenia odbywaja sie pracowniach wyposazonych w profesjonalny i innowacyjny sprzet do wszelkiego rodzaju
zabiegdw poprawiajgcych zdrowie, urode i wyglad samopoczucie. Salon zapewnia pracownie masazu, hiezbedne
akcesoria do przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazuy, fotele do stylizacji wtoséw ich przedtuzania,
fryzjerstwa oraz stanowiska do prowadzenia szkolen z zakresu kosmetologii, pedicure/manicure.

W cyklu szkoleniowym sg uwzglednione zajecia teoretyczne, ktére bedg wspomagane przez 60 calowy multimedialny,
dotykowy ekran szkoleniowy. Na ekranie trener prezentuje problematyczne przypadki z zakresu budowy twarzy, anatomii
miesni i ich rozktadu, proceséw regeneraciji, oraz efektéw zabiegu. Zaréwno w formie filmikow jak i zdje¢. W kazdym
etapie zajec¢ teoretycznych kursanci moga na biezgco z trenerem analizowac¢ wszystkie kwestie zwigzane z masazem, a
notatki utrwala¢ elektronicznie

kazdy kursant ma do dyspozycji t6zko do masazu, akcesoria niezbedne do wykonania masazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Kontakt

0 Jolanta Gtosny
m E-mail sosnowiec@zdz. katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 725



