Mozliwo$¢ dofinansowania

TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO - 3 000,00 PLN brutto

kurs podstawowy MODUL I 3000,00 PLN netto
55,56 PLN brutto/h

55,56 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/17/115497/2822018

Instytut
Rakowskiego
Danuta Sokotowska

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 () 5ap
97 ocen £ 29.10.2025 do 02.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci
Grupa docelowa ustugi ostatniego roku studiow magisterskich na tych kierunkach, a takze
licencjaci fizjoterapii.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 22-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa:" Terapii Manualnej Rakowskiego - kurs podstawowy MODUL III" przygotowuje do samodzielnego
badania, diagnozowania i leczenia zaburzen czynnosci narzadu ruchu, poprzez holistyczne ujecie zagadnien
terapeutycznych, oddziatywanie terapeutyczne na catg osobowos¢ pacjenta, a takze edukacje pacjenta w zakresie
wzorcOw reagowania na stres i wyciszenia przyczyn powstawania dolegliwosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik stawia diagnoze
czynnosciowa wedtug Terapii
Manualnej Rakowskiego

Kryteria weryfikacji

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych odcinka
szyjnego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych
czynnosciowego przejscia szyjno-
piersiowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych gornego,
$rodkowego i dolnego odcinka
ledZzwiowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych
czynnosciowego przejscia ledZwiowo-
krzyzowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa
zespotow wiezadet nadkolcowych kosci
krzyzowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwskazania do wykonania
okreslonej techniki manualnej oraz
wykonuje dedykowang terapie

Kryteria weryfikacji

wykonuje mobilizacje uderzeniowe
stawow krzyzowo-biodrowych
(niespecyficzne i uspecyficznione dla
S1,S3)

wykonuje techniki mobilizacji i
manipulacji dla odcinkéw kregostupa:
ledzwiowego, piersiowego i szyjnego (W
tym technika "jednego palca")

wykonuje mobilizacje uciskowe
punktéw spustowych i maksymalnie
bolesnych w tkance tacznej i
podskoérnej

wykonuje techniki z impulsem dla
segmentéw Thm, Ths oraz S1i S3

wykonuje techniki rotacyjno-trakcyjna
dla przej$¢ szyjno-piersiowego (C/Th) i
piersiowo-ledZwiowego (Th/L)

wykonuje mobilizacje przejscia Th/L
przez miesien biodrowo-ledZzwiowy

definiuje postepowanie w ostrych
stanach boélowych odcinka L i L/S
(konflikt dyskowo-korzeniowy, zespoty
pozakorzeniowe)

wykonuje chwyt skrzyzno-kranialny z
impulsem dla Thm

wykonuje mobilizacje bierne-wtasne
stawow krzyzowo-biodrowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie
wyciszenia przyczyn powstawania
dolegliwosci

Kryteria weryfikacji

naucza ¢wiczen i technik autoterapii dla
schorzen narzadu ruchu i profilaktyki,
m.in.:

ruch bierny, stretching, mobilizacje
(uciskowe, skory, tkanki podskérnej,
czynne, bierne wtasne), techniki
powieziowe, praca z przepong

wyjasnia trening wzmacniajacy miesni
fazowych, techniki relaksacyjne (np.
trening Schultza) i redukujace napiecie
miesni

naucza autoterapii miesni gornej czesci
ciata: czworoboczny (cz. zstepujaca),
dzwigacz topatki, miesnie pochyte,
prostownik grzbietu (odc. szyjny)

naucza poizometrycznej relaksacja
miesni

naucza mobilizacji punktéw spustowych
i maksymalnie bolesnych

naucza treningu prawidtowych wzorcéw
ruchowych w warunkach domowych

edukuje pacjenta w zakresie anatomii,
funkciji i autoterapii dla wybranych
struktur migsniowych

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie
wzorcOw reagowania na stres

Kryteria weryfikacji

definiuje i wykorzystuje do terapii
fizyczne mechanizmy stresu jako
reakcje anatomicznych struktur narzadu
ruchu na ten typ negatywnego
bodZcowania

réznicuje objawy zwigzane z
przezywaniem stresu wg
indywidualnych wzorcéw reagowania

charakteryzuje cechy mysli
przecigzajacych: chaos myslowy, jedna
powtarzajaca sie mysl, mysli
oceniajace, mysli krytykujace, skupianie
mysli na przesztosci lub przysztosci

stosuje narzedzia do pracy z myslami:
pie¢ zasad zdrowego myslenia,
afirmacje, wizualizacje, dyscypling
myslowa

stosuje technike celéw zyciowych i
wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia i
rownowagi osobowosci cztowieka:
ostateczne, posrednie

charakteryzuje cechy celéw zyciowych
stuzacych harmonii (rownowadze):
zrownowazenie, konkretnosé,
wymiernos¢, adekwatnos$é, marzenia

informuje o technikach utatwiajacych
realizacje i osigganie celéw zyciowych:
ustalenie hierarchii wartosci, waznosci,
suzdrowienie” cykli energetycznych,
rytuat osiggania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje wskazani i przeciwskazania do
pracy

Test teoretyczny

analizuje spontaniczng wypowiedz

pacjenta Test teoretyczny
jen

ocenia kiedy oraz w jaki spos6b zada¢
pytania o: dzieciristwo, (pordd,
raczkowanie, biodra, gardto), objawy ze
szlaku migrenowo-wegetatywnego
(zawroty gtowy, béle gtowy), objawy

Uczestnik przeprowadza profesjonalny
wywiad fizjoterapeutyczny z pacjentem,

w tym analize wy.nik.éw l.)adaﬁ ginekologiczne (miesigczkowanie,
mec.iycznych czyli historig choroby cigza, porody, inne), doktadna Wywiad ustrukturyzowany
pacjenta topografie bélu, zaburzenia srk, cechy

bélu psychogennego, aktualne leczenie,
uczulenia, alergie, inne dolegliwosci
(bezsennos¢, wzroku, stuch, nadmierna
potliwo$¢), choroby organiczne, urazu,
zazywane leki

analizuje dokumentacje co pozwala mu
zidentyfikowa¢ ewentualne czerwone Test teoretyczny
flagi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Liczba godzin ustugi (54) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).



Czas przerw nie wlicza sie do czasu trwania ustugi.
Czas trwania ustugi:

-teoria - 23,4 godzin edukacyjnych (45-minutowych)
-praktyka - 30,6 godzin edukacyjnych (45-minutowych).

Kurs adresowany jest dla lekarzy, magistrow rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studentéw ostatniego roku studiéw magisterskich na
tych kierunkach, a takze licencjatow fizjoterapii.

Walidacja przeprowadzana jest zgodnie z zdefiniowanymi w efektach uczenia sie kryteriach weryfikacji.
Modut lll kursu podstawowego

Stawy krzyzowo-biodrowe - celowane techniki zabiegowe

Segmenty ruchowe kregostupa ledZzwiowego i dolnego piersiowego - celowane techniki zabiegowe
Kregostup piersiowy srodkowy i gérny - celowane techniki zabiegowe

Klinika

Zespoty ledzwiowe (L) oraz ledZwiowo-krzyzowe (L/S)

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Zajecia prowadzone sg na dwéch salach: sali wyktadowej (120 m2) i sali do warsztatow i ¢wiczen (70m2). Uczestnikom udostepniamy
szatnie, zaplecze sanitarne oraz ogdlnodostepny hol z bufetem kawowym. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne (1 stét na pare),
materace (dla kazdego uczestnika), pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne np. plansze i modele anatomiczne.

Czes¢ praktyczna prowadzona jest w parach. Nie jest stosowany podziat na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Techniki

zabiegowedlaL i Grzegorz 29-10-2025 09:00 11:00 02:00
Thi - pokaz i Boczkowski
praktyka
Techniki
zabiegowe dlaLi Grzegorz

. X 29-10-2025 11:15 13:15 02:00
Thi - praktyka - Boczkowski
cd.
Klinika - Grzegorz

. 29-10-2025 13:30 15:30 02:00

stany ostre Boczkowski

Autoterapia - Pawet Jakubiec 29-10-2025 16:15 18:15 02:00
stany ostre



Przedmiot / temat

zajec

Stany

ostre- cigg dalszy

S1 na boku
- omoéwienie -
pokaz i praktyka

Zespoty
srk kregostupa L-
klinika

Terapia

Edukacyjna

Autoterapia -
stany ostre - cd

22D Techniki

dla skb S3.
Zespoty L.

Techniki

zabiegowe dla
Thm- pokaz i
praktyka

I Klinika -
zesp6t C/Th

Badanie

odcinka C
kregostupa -
pokaz i praktyka

Autoterapia

(EE#2) Techniki
na plecach -
teoria, pokaz i
praktyka

Zepoly

C/Th

Walidacja

- test wiedzy

Prowadzacy

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Pawet Jakubiec

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Pawet Jakubiec

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Data realizacji
zajeé

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

31-10-2025

31-10-2025

31-10-2025

31-10-2025

31-10-2025

01-11-2025

01-11-2025

01-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:10

13:45

16:15

08:00

10:00

12:10

13:45

16:15

08:00

10:00

12:10

Godzina
zakonczenia

09:45

11:55

13:30

15:30

18:15

09:45

11:55

13:30

15:30

18:15

09:45

11:55

12:45

Liczba godzin

01:45

01:55

01:20

01:45

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45

02:00

01:45

01:55

00:35



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Technika
rotacyjno- Grzegorz
trakcyjna- pokaz i Boczkowski
praktyka
Terapia Grzegorz
Edukacyjna Boczkowski

. Pawet Jakubiec
Autoterapia

Badanie
p . Grzegorz
stawéw- pokaz i .
Boczkowski
praktyka
Stawy-
techniki Grzegorz
badawcze i Boczkowski
zabiegowe
EPPYl Klinika - Grzegorz
przyktady Boczkowski
. Grzegorz
Mobilizacje dla X
Boczkowski
sskb
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji

zajeé

01-11-2025

01-11-2025

01-11-2025

02-11-2025

02-11-2025

02-11-2025

02-11-2025

Cena

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

55,56 PLN

55,56 PLN

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:45

16:15

08:00

10:00

12:10

13:45

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

18:15

09:45

11:55

13:30

15:30

Liczba godzin

00:45

01:45

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45



122

o Grzegorz Boczkowski

‘ . mgr fizjoterapii — Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie- wydziat nauk o zdrowiu- fizjoterapia rok
ukonczenia 2009
Fizjoterapeuta — numer wykonywania zawodu: 17897
Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej
Rakowskiego — nr certyfikatu 1/2018- Polskie Towarzystwo terapii Manualnej Holistycznej
2023 - w trakcie -Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego — Specjalizacja w Dziedzinie
Fizjoterapii
Aktywnie uczestniczy w szkoleniach, konferencjach i spotkaniach naukowych. W ciggu ostatnich 5
lat przeszkolita ponad 200 kursantéw z Terapii Manualnej Rakowskiego.
2024 Kurs Diagnostyka Funkcjonalna w Chorobach ukt. Krazenia i Oddechowego; Krakowska
Akademia
2024 Kurs Praktycznej Pierwszej Pomocy; Krakowska Akademia
2024 Kurs Metody Neurofizjologiczne PNF, Bobath, Neuromobilizacje; Krakowska Akademia
2024 Kurs Zaopatrzenie w wyroby medyczne, protezowanie i aparatowanie koriczyn i tutowia;
Krakowska Akademia
2024 Kurs Terapia Przeciwobrzekowa; Krakowska Akademia
2024 Kurs Anatomia Palpacyjna z elementami Terapii Manualnej i lokalizacji TrPs; Krakowska
Akademia
2024 Kurs Stymulacja srodmigséniowa (dry needling) Krakowska Akademia
2024 Kurs Zalecenia zywieniowe i dietetyka u oséb chorych i aktywnych fizyczni; Krakowska
Akademia
2023 Kurs Farmakologia dla Potrzeb Fizjoterapii; Krakowska Akademia
2023 Kurs Fizjoterapia Oparta na Faktach; Krakowska Akademia
2023 Kurs Diagnostyka Obrazowa dla Potrzeb Fizjoterapii- USG, Radiologia, EEG,EMG;

222

O Pawet Jakubiec

‘ ' mgr fizjoterapii — Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach - wydziat Collegium Medicum -
fizjoterapia rok ukoniczenia 2012; Fizjoterapeuta — numer wykonywania zawodu: 16700; Terapeuta
Manualny z II° kompetencji TMR - Polskie Towarzystwo terapii Manualnej Holistycznej
3z3

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

Warunki uczestnictwa

Wymagania formalne

W programie podstawowym uczestniczy¢ moga lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci ostatniego roku
studiéw magisterskich tych kierunkéw, a takze licencjaci fizjoterapii.

Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regulaminu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod adresem:
https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-kursow.html

Informacje dodatkowe



Uczestnik po ukonczeniu kursu: Terapia Manualna Rakowskiego - kurs podstawowy modut Ill otrzymuje zaswiadczenie.
Caty kurs Terapii Manualnej Rakowskiego obejmuje cztery czesci, kazda trwa pie¢ dni - razem 218 godzin edukacyjnych.
Terminy poszczegélnych modutéow:

modut I: 21-25.05.2025

modut II: 6-10.08.2025

modut 111: 29.10-2.11.2025

modut IV: 21-25.01.2026

taczna cena kursu podstawowego, obejmujaca 4 moduty wynosi 12000 zt.

Optate w wysokosci 3000 zt mozna wnosi¢ za kazdy modut oddzielnie.

Podstawa zwolnienie z VAT: pozostate zwolnienia przedmiotowe art. 43 ust. 26 pkt a ustawy o VAT.
Zaplanowane przerwy:

w dn. 6.08.2025 w godzinach:

11:00-11:15

13:15-13:30

15:30-16:15

w dn. 10.08.2025, w godzinach:

9:45-10:00

11:55-12:10

13:30-13:45

w pozostate dni trwania kursu w godzinach:

9:45-10:00

11:55-12:10

13:30-13:45

15:30-16:15

Ukoriczenie czterech modutéw kursu podstawowego uprawnia do dalszego ksztatcenia specjalistycznego TMR w petnym lub wybranym
zakresie.

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie
Sale szkoleniowe Med Coach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

ﬁ E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+48) 618 147 900

Katarzyna Polanska-Bebejewska



