Mozliwo$¢ dofinansowania

Facelifting MS masterclass z 4900,00 PLN brutto

automasazem
D | I_ | G E N T Numer ustugi 2025/06/17/175328/2821304

Diligent Szymon © Bielsko-Biata / stacjonarna

Mrézek

WIW W 50/5 (@ 16h

15 ocen £ 26.08.2025 do 27.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

4900,00 PLN netto
306,25 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujgcych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

25-08-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest pogtebienie kompetencji w zakresie zaawansowanych technik Faceliftingu MS oraz nauka
przekazywania wiedzy z zakresu automasazu twarzy, szyi i dekoltu. Uczestnicy opanujg techniki manualne
ukierunkowane na lifting, modelowanie oraz zwigkszenie $wiadomosci klienta w codziennej pielegnac;ji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1. Wskazuje struktury
miesniowe, powieziowe i kostne twarzy
oraz opisuje ich wzajemne relacje w
kontekscie terapii liftingujace;j.

Dobiera techniki manualne do
okreslonych struktur i ich funkcji w
mimice oraz starzeniu sie skory.

Modut 2. Stosuje techniki liftingujace w
sposob ciagty i zgodny z mapa
napieciowa twarzy.

Reguluje intensywnos¢ i kierunek pracy
manualnej w zaleznosci od reakgc;ji
tkanek.

Modut 3. Wprowadza dtonie do jamy
ustnej w sposéb bezpieczny i
ergonomiczny dla siebie i klienta.

Modyfikuje chwyt, napiecie i dtugos¢
pracy w zaleznosci od miesnia i jego
stanu.

Modut 4.= Przekazuje instrukcje
automasazu w sposob prosty,
zrozumiaty i dostosowany do potrzeb
klienta.

Wykonuje petna sesije liftingujaca z
uwzglednieniem korekt technicznych i
indywidualnych modyfikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowe przyporzadkowanie struktur
anatomicznych na planszach i
modelach.

Trafny dobér techniki do wskazanej
okolicy podczas analizy przypadkoéw.

Spojna, funkcjonalna sekwencja
zabiegu zaprezentowana podczas pracy
z modelem.

Obserwacja przez trenera pracy
manualnej i udzielony feedback.

Wiasciwe przygotowanie i wykonanie
techniki transbukalnej podczas ¢wiczen
w parach.

Ocena poprawnosci technicznej i
zgodnosci z zasadami aseptyki.

Poprawna prezentacja automasazu z
komentarzem edukacyjnym.

Obserwacja i analiza techniki podczas
pracy w parach z oméwieniem btedéw.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: TEORIA Anatomia funkcjonalna twarzy i zasady terapii liftingujacej
¢ Relacje miesni, powiezi i struktur kostnych twarzy

e Starzenie sie tkanek i zmiany w napieciu migsniowo-powieziowym
¢ Dobér technik manualnych do stref funkcjonalnych twarzy

Modut 2:PRAKTYKA Zaawansowane techniki Faceliftingu MS
¢ Praca gteboka na strukturach miesniowych i powieziowych

¢ Sekwencje liftingujgce — warianty i intensywnos$¢é
* Integracja technik wygtadzajgcych, rozciggajacych i unoszacych

Modut 3: Praca strefowa — czoto, okolica oka, policzki, zuchwa, szyja
e Techniki punktowe i $lizgowe dla poszczegdlnych obszaréw twarzy

¢ Modelowanie owalu twarzy i poprawa napiecia w dolnym pietrze
e taczenie technik w spojng sekwencje terapeutyczng

Modut 4: Automasaz i samodzielna praca klienta z napieciami twarzy

¢ Edukacja klienta — nauka codziennego automasazu
e Komponowanie prostych rytuatéw liftingujacych w domu
¢ Powtdrzenie petnego zabiegu liftingujgcego w formie superwizji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Modut 1
TEORIA
Anatomia .
Monika Skalska 26-08-2025 08:00 09:00 01:00

funkcjonalnaii
starzenie sie
tkanek twarzy

Modut 2 -

cz. 1 PRAKTYKA
Gtebokie techniki
liftingujace —
linie i kierunki
pracy

Monika Skalska 26-08-2025 09:00 10:30 01:30

Przerwa Monika Skalska 26-08-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2 -

cz. 2 PRAKTYKA
Techniki
unoszace,
rozciagajace i
stabilizujace

Przerwa

obiadowa

Modut 3 -

cz. 1 PRAKTYKA
Czoto i okolica
oka - techniki
wygtadzajace i
otwierajace
spojrzenie

Przerwa

Modut 3 -

cz. 2 PRAKTYKA
Policzki i zuchwa
- modelowanie
srodkowej i
dolnej czesci
twarzy

Modut 3 -

cz. 3 PRAKTYKA
Szyjailinia
zuchwy -
wygtadzanie i
poprawa napiecia

Modut 4 -

cz. 1
TEORIA(30min)+
PRAKTYKA
Automasaz
poranny i
wieczorny -
instruktaz i
nauka

Przerwa

Modut 4 -

cz. 2 PRAKTYKA
Automasaz w
praktyce —
éwiczenia pod
superwizja

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

Godzina

rozpoczecia

10:45

12:00

12:30

14:00

14:15

08:00

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:15

16:00

09:00

10:30

10:45

12:00

Liczba godzin

01:15

00:30

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

wa i Przerwa
. Monika Skalska
obiadowa

Modut 4 -

cz. 3 PRAKTYKA

Powtdrzenie .
. . Monika Skalska
petnej sekwencji

FacelLiftingu —
praca w parach

D sesie

korekcyjna -

analiza techniki Monika Skalska
uczestnikow

PRAKTYKA

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

27-08-2025 12:00
27-08-2025 12:30
27-08-2025 14:30
27-08-2025 15:30
Cena
4900,00 PLN
4900,00 PLN

306,25 PLN

306,25 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00

00:30

‘ ' Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie

KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych

technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym



zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzyé wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy wliczone sg w czas trwania kursu

e 1,5H PRZERWA

e 1,5H TEORIA

e 30 MIN EGZAMIN

¢ 12,5H PRAKTYKA

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zajeé rowna jest godzinie zegarowej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow
Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. sw. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



