
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa " Kurs szyci specjalistyczny " przygotuje do samodzielnego szycia ubrań i modelowania dzianin, poprzez
opanowanie różnych techniki szycia, identyfikację materiałów oraz obsługę maszyn.

Możliwość dofinansowania

Izba Rzemieślnicza,
oraz Małej i Średniej
Przedsiębiorczości
w Tarnowie

    4,7 / 5

29 ocen

Kurs szycia specjalistyczny
Numer usługi 2025/06/16/55869/2820719

2 250,00 PLN brutto

2 250,00 PLN netto

75,00 PLN brutto/h

75,00 PLN netto/h

 Tarnów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 12.09.2025 do 26.09.2025

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony jest dla osób zaawansowanych, chcących pogłębić
swoją wiedzą z zakresu szycia odzieży specjalistycznej .

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 11-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu definiuje podstawowe
cechy dzianiny, charakteryzuje jej
zachowanie podczas szycia oraz
identyfikuje trudności i ułatwienia
wynikające z pracy z dzianiną w
warunkach domowych, bez użycia
overlocka.

poprawnie definiuje pojęcie dzianiny i
wskazuje jej podstawowe cechy,

wymienia przynajmniej trzy różnice
między dzianiną a tkaniną,

wskazuje typowe trudności przy szyciu
dzianiny oraz sposoby ich pokonywania,

opisuje, jak można szyć dzianinę w
warunkach domowych bez overlocka.

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie modeluje formy
na t-shirt, sukienkę lub spodnie,
obsługuje maszynę do szycia oraz
wykonuje wszystkie etapy szycia
odzieży z dzianiny – od krojenia po
końcowe wykończenia (np. wszycie
gumki, ściągacza, obrębu).

samodzielnie modeluje formę na t-shirt,
sukienkę lub spodnie zgodnie z
instrukcją,

poprawnie kroi dzianinę zgodnie z
układem formy,

obsługuje maszynę do szycia w sposób
bezpieczny i zgodny z przeznaczeniem,

wykonuje wszystkie etapy szycia – od
zszycia elementów, przez wszycie
kieszeni, gumki, aż po wykończenie
produktu,

końcowy wyrób spełnia kryteria
estetyczne i funkcjonalne (np. równe
szwy, elastyczne wykończenia).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik planuje rozmieszczenie
wykroju z uwzględnieniem
ekonomicznego zużycia materiału,
dobiera odpowiednie techniki szycia i
wykończenia oraz podejmuje decyzje
konstrukcyjne zgodne z wymaganiami
projektowymi i funkcjonalnymi.

rozmieszcza wykroje na materiale z
uwzględnieniem jego rozciągliwości i
minimalizacji odpadów,

dobiera właściwą kolejność szycia
elementów dla danego projektu,

podejmuje świadome decyzje
dotyczące technik wykończenia (np.
obręb, ściągacz),

uzasadnia swoje wybory konstrukcyjne i
technologiczne w krótkim omówieniu
wykonanej pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Tryb godzin umieszczony w informacjach dodatkowych (Zajęcia odbywają się w godzinach lekcyjnych, trwających

45 minut, co dwie godziny lekcyjne 15 minut przerwy co pozwala na efektywne przyswajanie

wiedzy i praktycznych umiejętności w przystępnych blokach czasowych)

WSTĘP DO SZYCIA I MODELOWANIA DZIANIN

jak radzić sobie z dzianiną w domowych warunkach i bez overlocka.
czym dzianina różni się od tkaniny
ułatwienia i trudności wynikające z szycia dzianin

SZYCIE T-SHIRTU Z DZIANINY

modelowanie formy na t-shirt
sposoby wykończenia wyrobów dzianinowych
krojenie
zamontowanie poszczególnych elementów
wykończenie t-shirtu

SZYCIE SUKIENKI LUB SPODNI Z DZIANINY

Prawidłowe ułożenie wykroju z optymalizacją zużycia
krojenie
szycie paska wraz z gumką
szycie kieszeni w spodniach
wykończenie ściągaczem lub obrębem

WALIDACJA na koniec kursy

Harmonogram kursu zostanie uzupełnione najpóźniej na 6 dni przed rozpoczęciem kursu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  WSTĘP DO
SZYCIA I
MODELOWANIA
DZIANIN

Agata Biedroń 12-09-2025 15:30 19:45 04:15

2 z 6  SZYCIE T-
SHIRTU Z
DZIANINY

Agata Biedroń 13-09-2025 08:00 14:45 06:45

3 z 6  SZYCIE T-
SHIRTU Z
DZIANINY

Agata Biedroń 19-09-2025 15:30 19:45 04:15

4 z 6  SZYCIE
SUKIENKI LUB
SPODNI Z
DZIANINY

Agata Biedroń 20-09-2025 08:00 14:45 06:45

5 z 6  SZYCIE
SUKIENKI LUB
SPODNI Z
DZIANINY

Agata Biedroń 26-09-2025 15:30 18:45 03:15

6 z 6  walidacja - 26-09-2025 18:45 19:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN




Agata Biedroń

studia wyższe, studia podyplomowe, kursy kroju i szycia , szkoleniowiec z wieloletnim
doświadczeniem

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

na kursie  dostepne sa wszystkie materiały do szycia 

Warunki uczestnictwa

ukończone 18 lat

Informacje dodatkowe

Wszystkie niezbędne materiały, takie jak tkaniny, nici czy akcesoria krawieckie, są wliczone w cenę kursu, co pozwala uczestnikom skupić się w
pełni na nauce bez dodatkowych kosztów. Dodatkowo w trakcie zajęć oferujemy kawę, herbatę.

Zajęcia odbywają się w godzinach lekcyjnych, trwających 45 minut, po dwóch godzinach 15minut przerw, co pozwala na efektywne przyswajanie
wiedzy i praktycznych umiejętności w przystępnych blokach czasowych.

Usługa kierowana również do Uczestników Projektów Małopolski Pociąg do Kariery sezon 1/ Nowy Start w Małopolsce z EURESEM, oraz innych
projektów

Adres
ul. Jana Kochanowskiego 32

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Izba Rzemieślnicza Tarnów
ul. Kochanowskiego 32

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Anna Wojnar

E-mail szkolenia@izbarzemieslnicza.tarnow.pl

Telefon (+48) 735 961 872


