Mozliwo$¢ dofinansowania

permanentny brwi i ust (dla 10 800,00 PLN netto

ﬁ Szkolenie 6-dniowe — Makijaz 10 800,00 PLN brutto

poczatkujacych)
Numer ustugi 2025/06/16/184928/2820640

© Torun / stacjonarna

Adrianna Makulska
Beauty

® 62h

Brak ocen dla tego dostawcy

5 11.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

174,79 PLN brutto/h
17419 PLN netto/h

Inne / Edukacja

Szkolenie z makijazu permanentnego skierowane jest do stylistek rzes,
kosmetyczek oraz oséb poczatkujacych w branzy beauty, ktére chca
rozszerzy¢ swojg oferte o profesjonalne zabiegi z zakresu
mikropigmentacji. Kurs dedykowany jest réwniez osobom planujgcym
rozpoczecie dziatalnosci w obszarze makijazu permanentnego oraz tym,
ktére pragng podniesc¢ jako$¢ swiadczonych ustug i poszerzy¢ swoje
kompetencje w zakresie trwatego makijazu brwi, ust.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy teoretycznej w zakresie
wykonywania zabiegdw makijazu permanentnego brwi, ust oraz oczu. Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit
samodzielnie i profesjonalnie przeprowadzi¢ zabieg mikropigmentaciji, z zachowaniem najwyzszych standardéw



bezpieczenstwa, higieny pracy oraz zasad estetyki. Szkolenie uczy takze dostosowywania techniki do indywidualnych
cech urody i oczekiwan klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Zna podstawy anatomii i fizjologii skory, Test teoretyczny / rozmowa
p. y . . 1109 y . y y / Test teoretyczny
przeciwwskazania do zabiegu sprawdzajgca wiedze
Potrafi dobra¢ odpowiednia technike Analiza przypadkéw, konsultacja
. " . . Test teoretyczny
pigmentacji do typu urody klienta przedzabiegowa z modelem
Zna zasady BHP i dezynfekc;ji Obserwacja praktyczna podczas
. . . Test teoretyczny
stanowiska pracy przygotowania stanowiska
Umie przygotowa¢ klienta do zabiegu i Symulacja rozmowy z klientem,
preyg L . g y . ! y . Wywiad swobodny
przeprowadzi¢ wywiad checklista konsultacyjna

. . Ocena symetrii, ksztattu i dopasowania
Prawidtowo wykonuje rysunek wstepny do urody Klienta Test teoretyczny

Samodzielnie i bezpiecznie wykonuje Praca z modelka pod nadzorem trenera, .

. . . " . Wywiad swobodny
zabieg mikropigmentaciji ocena efektu koricowego
Potrafi udzieli¢ klientowi zalecen Symulacja rozmowy pozabiegowej,
pozabiegowych oraz zaplanowac¢ sprawdzenie znajomos$ci zasad Wywiad swobodny
ewentualng korekte pielegnaciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czes¢ teoretyczna — zagadnienia z zakresu makijazu permanentnego brwi:

e Czym jest makijaz permanentny brwi?
¢ R6znice miedzy metodami pigmentacji: microblading, metoda maszynowa, pudrowa, ombre
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu PMU
¢ Anatomia i fizjologia skéry
¢ Proces gojenia skéry po pigmentacijii
¢ Charakterystyka réznych typéw skory — jak wptywajq na efekt zabiegu?
¢ Jak dobiera¢ odpowiednig technike do typu skory i oczekiwan klientki?
e Teoria kolorow i kolorymetria w PMU:

e Tonacja skoéry i wiosa — jak dobra¢ pigment?

e Teoria kota barw i zasady neutralizacji

¢ Co wptywa na zmiane koloru pigmentu w czasie?

¢ Omdwienie pigmentow — bazy, sktady, marki

¢ Rodzaje i budowa igiet, kartridzy

¢ Higiena i dezynfekcja — zasady aseptyki i antyseptyki

e Zasady BHP i pracy w sterylnych warunkach

e Jak przeprowadzi¢ wywiad z klientkg?

e Formularze i dokumentacja zabiegowa — zgoda, karta klienta
¢ Przygotowanie klientki do zabiegu — przed, w trakcie i po
e Zalecenia po zabiegu - pielegnacja, etapy gojenia

¢ Najczestsze btedy poczatkujacych i jak ich unikaé

e Jakie sg mozliwe powiktania i jak reagowac?

¢ Rola korekty - kiedy ja wykona¢ i na co zwrdéci¢ uwage?
¢ FAQ - odpowiedzi na pytania klientek

Czes¢ teoretyczna — zagadnienia z zakresu makijazu permanentnego ust:

e Czym jest makijaz permanentny ust i na czym polega?
¢ Rodzaje pigmentaciji ust:

e Kontur + cieniowanie

e Kontur z wypetnieniem

 Petna pigmentacja (lip blush / akwarelowe usta)

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu PMU ust
e Anatomia i fizjologia ust — budowa czerwieni wargowej, unerwienie, unaczynienie
* Proces gojenia ust po pigmentacji
e Jak roézne typy skoéry ust wptywajg na efekt koricowy?
e Omowienie pigmentdw:
e Tonacja skory i naturalny kolor ust — jak dobra¢ pigment?
e Teoria koloru w PMU ust — zasady doboru barwy i neutralizacji
e Co wptywa na trwatosc¢ i zmiane koloru pigmentu w czasie?

* Rodzaje igiet i kartridzy do pigmentac;ji ust

e Omdwienie urzadzen — parametry maszyn, technika pracy na ustach

e Zasady higieny i aseptyki

¢ Przygotowanie klientki do zabiegu — zalecenia przed, w trakcie i po

* Przeciwwirusowa profilaktyka (np. opryszczka — jak przygotowac klientke)
e Wywiad z klientka, zgoda, dokumentacja

¢ Najczestsze btedy i powiktania — jak reagowac?

e Korekta ust — kiedy i jak jg przeprowadzac?

¢ Pielegnacja pozabiegowa krok po kroku

¢ FAQ - najczestsze pytania klientek i jak na nie odpowiadac¢

Czes¢ praktyczna:

¢ Nauka precyzyjnego rysunku wstepnego ust — kredka, kontur, proporcje
« Cwiczenia reki: linie, kontury, wypetnienia na kartce i skérce

¢ Nauka pracy z maszyna na skérkach — kontur, cieniowanie, wypetnienie
e Pokaz szkoleniowca — pigmentacja ust krok po kroku z omdéwieniem



¢ Praca kursantki na modelce pod okiem instruktora
e Samodzielna pigmentacja ust przez kursantke z pomoca i korektg szkoleniowca

Czes¢ praktyczna z brwi:

o Cwiczenia rysunku wstepnego na papierze, gtéwce

« Cwiczenia ruchu na kartce

« Cwiczenia pracy z maszyng na skérce - linie, wypetnienia, gradienty

¢ Nauka tworzenia idealnej geometrii brwi — pedzelek, ni¢, suwmiarka

¢ Praca pokazowa szkoleniowca na modelce — doktadny oméwiony pokaz
¢ Praca kursantki na modelce — etap po etapie pod okiem szkoleniowca

Dzien 1 — Teoria + éwiczenia

. Czes¢é teoretyczna — wyktad: podstawy makijazu permanentnego brwi
. 10:00 - 14:30

. Przerwa obiadowa

. 14:30 — 14:45

. Czes¢é praktyczna — éwiczenia: rysunek wstepny + praca na kartce

. 14:45-17:30

. Czes¢ praktyczna - praca na skdrce 17:30-19:30

. Oméwienie éwiczen, Q&A, przygotowanie do dnia 2

. 20:30 - 21:00
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Dzien 2 - Pokaz + praca na modelce

1. Przypomnienie teorii + ¢wiczenia na skoérkach
2.170:00 - 11:30
3. Modelka pokazowa - zabieg wykonany przez szkoleniowca z oméwieniem kazdego kroku
4.1717:30 - 13:30
5. Przerwa obiadowa
6. 73:30 — 13:45
7. Cwiczenia na skorkach 13:45-14:00
8. Czes¢ praktyczna — praca kursantki na modelce pod okiem szkoleniowca
9. 74:00 - 19:00
10. Oméwienie pracy, zalecenia, zdjecia, podsumowanie dnia
11. 79:30 - 20:00

Dzien 3 — Samodzielna praca kursantki na modelce

. Przygotowanie do pracy, przypomnienie zasad, éwiczenia na skérkach + analiza modelki
. 10:00 - 11:45

. Samodzielna praca kursantki — pigmentacja brwi od A do Z pod nadzorem
11:45-16:45

. Przerwa obiadowa

16:45 - 17:00

. Omoéwienie wykonania, dodatkowe ¢éwiczenia

. 17:00 - 18:00

. Oméwienie technik gojenia, zalecen, dokumentacji, najczestsze pytania klientek
10. 78:00 - 19:30

11. Wreczenie certyfikatu i zakoriczenie szkolenia

12. 719:30 - 20:00
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Dzien 4 — Teoria + éwiczenia wstepne

1. Czes¢ teoretyczna — wprowadzenie do PMU ust: 10:00 — 14:30

2. Przerwa obiadowa: 14:30 — 14:45

3. Cwiczenia na kartce: 14:45 - 16:30

4. Cwiczenia pracy na skérce — kontury, wypetnienia: 16:30 — 19:30

5. Omodwienie ¢wiczen, pytania i odpowiedzi, przygotowanie do pracy na modelce: 19:30 — 20:30

Dzien 5 - Pokaz + praca na modelce z pomocg szkoleniowca

1. Przypomnienie teorii + rozgrzewka na skorkach: 10:00 - 11:30
2. Modelka pokazowa — pigmentacja ust przez szkoleniowca z oméwieniem: 11:30 — 13:30
3. Przerwa obiadowa: 13:30 — 13:45



4. Praca kursantki na modelce pod okiem szkoleniowca (etap po etapie): 13:45 — 18:30
5. Omowienie pracy, zdjecia, zalecenia, podsumowanie dnia: 18:30 — 19:30

Dzien 6 — Samodzielna pigmentacja ust przez kursantke

1. Przygotowanie do pracy, analiza modelki, rozrys, przypomnienie zasad: 10:00 — 11:30

2. Przerwa: 11:30 — 11:45

3. Samodzielna pigmentacja ust przez kursantke: 11:45 — 16:45

4. Przerwa obiadowa: 16:45 - 17:00

5. Podsumowanie pracy, oméwienie efektéw, ¢wiczenia korekcyjne: 17:00 — 19:00

6. Omowienie zalecen po zabiegu, jak prowadzi¢ klientke przez proces gojenia: 19:00 — 20:20
7. Wreczenie certyfikatu i zakoriczenie szkolenia: 20:20 — 21:00

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, i ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 174,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 174,19 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Adrianna Makulska

‘ ' Adrianna Makulska - mgr kosmetologii — wyktadowczyni, praktyczka i wtascicielka Adrianna
Makulska Beauty w Toruniu. Z wyksztatcenia i zawodu edukuje mtodziez w liceum zawodowym, a
jako doswiadczona branzowo trenerka prowadzi certyfikowane szkolenia z zakresu przedtuzania
rzes, laminacji brwi, liftingu rzes oraz zaawansowanych zabiegéw estetycznych. Jej kursy tacza



solidng baze teoretyczng, wieloletnig praktyke i indywidualne podejscie, o czym swiadczg liczne
pozytywne opinie wsrdd kursantek i klientek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Brak udogodnien dla oséb niepetnosprawnych.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktérzy pracujg w sektorze beauty lub chca rozpoczaé prace w tej
branzy.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektéw uczenia sie.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.
Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 70/1
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail adrianaacutie@gmail.com

Telefon (+48) 791 466 795

Adrianna Makulska



