Mozliwo$¢ dofinansowania

,GOZ na Start! Zrbwnowazona Organizacja 5270,00 PLN brutto
Imprez Sportowych — na przyktadzie 5270,00 PLN netto
Mocna Pigtka” 329,38 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/06/16/185978/2819569 323,38 PLN netto/h

Siemianowice Slaskie / mieszana (stacjonarna potgczona z
ustugg zdalng w czasie rzeczywistym)

2M PROMOTION
MAREK MROZ

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
59 02.08.2025 do 03.08.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Szkolenie skierowane jest do organizatoréw wydarzen sportowych,
pracownikdw instytucji, samorzaddw i firm, ktérzy chca wdraza¢ zasady
gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w praktyce. Uczestnicy powinni
by¢ zaangazowani lub zainteresowani organizacjg wydarzen o
charakterze masowym, sportowym, rekreacyjnym lub edukacyjnym.

Profil uczestnika:

» Organizatorzy imprez sportowych (biegi, zawody, rajdy, turnieje)

¢ Pracownicy dziatéw CSR, PR i marketingu odpowiedzialni za
wizerunek i zréwnowazony rozwoj wydarzen

Grupa docelowa ustugi * Przedstawiciele samorzadéw lokalnych (wydziaty sportu, promocji,

ochrony srodowiska)

¢ Koordynatorzy projektéw unijnych i edukacyjnych o tematyce
ekologicznej i spotecznej

¢ Firmy eventowe i agencje marketingowe, ktére obstugujg wydarzenia
sportowe i masowe

¢ Wolontariusze, animatorzy i lokalni liderzy spotecznosci,
zaangazowani w dziatania proekologiczne

¢ Osoby planujace w przysztosci organizacje wlasnych imprez
sportowych z komponentem zréwnowazonym

Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakornczenia rekrutacji 29-07-2025

X i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do planowania, organizacji i komunikacji wydarzen sportowych zgodnie z zasadami
gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ). Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce im ograniczenie
negatywnego wptywu imprez na srodowisko poprzez wdrazanie rozwigzan zréwnowazonych, m.in. w zakresie logistyki,

materiatéw, komunikacji, wspotpracy z partnerami i edukacji uczestnikow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia podstawowe zatozenia
gospodarki obiegu zamknietego (GOZ)

Identyfikuje obszary wptywu
srodowiskowego imprez sportowych

Swiadomie podejmuje decyzje z
uwzglednieniem odpowiedzialnosci
spotecznej i Srodowiskowej

Dobiera rozwigzania proekologiczne
odpowiednie do charakteru wydarzenia

Analizuje i podsumowuje dziatania
proekologiczne w wydarzeniach

Wykazuje otwartos¢ na nowe,
ekologiczne rozwigzania branzowe

Wspotpracuje w zespole nad
wdrazaniem rozwigzan zgodnych z GOZ

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi zdefiniowaé¢ GOZ i
wskaza¢ réznice miedzy modelem GOZ
a liniowym

Wymienia gtéwne zrédta sladu
weglowego i odpadowego w
wydarzeniach sportowych

Uczestnik wskazuje przyktady dziatan
ograniczajacych negatywny wptyw
wydarzen na otoczenie

Uzasadnia wybér materiatéw, rozwigzan
logistycznych i komunikacyjnych

Wymienia podstawowe wskazniki oceny
dziatan (np. $lad weglowy, odpady,
transport)

Proponuje lub akceptuje alternatywne
metody organizacji wydarzen zgodnie z
GOz

Aktywnie uczestniczy w pracy grupowe;j,
dzieli sie pomystami, wspiera innych

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
Godzina Temat Prowadz
acy
DZIEN 1
. R . Marek
9:00-10:30 Wprowadzenie do gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) Mréz
10:30-10:45 Przerwa
) . ) i Marek
10:45-12:15 Zielone kompetencje organizatora wydarzen sportowych Mréz
12:15-12:30 Przerwa
. . . . . . Marek
12:30-14:00 Zréwnowazona logistyka i materiaty promocyjne Mréz
14:00-14:15 Przerwa
. . . Marek
14:15-15:30 Case study — Mocna Pigtka jako model eko-imprezy Mréz
DZIEN 2
Marek
9:00-10:30 Komunikacja i edukacja w duchu GOZ Mréz

10:30-10:45 Przerwa



10:45-12:15

12:15-12:30

12:30-14:15

14:15-14:30

14:30-15:30

Ustuga obejmuje 16 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 8

Przedmiot /
temat zajeé

Wprowadzeni
edo
gospodarki
obiegu
zamknietego
(Goz)

Zielone

kompetencje
organizatora
wydarzen
sportowych

Zréwnowazon
alogistykaii
materiaty
promocyjne

Case

study - Mocna
Piatka jako
model eko-
imprezy

Prowadzacy

Marek Mréz

Marek Mroz

Marek Mroz

Marek Mréz

Data realizacji
zajeé

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

GOZ w praktyce — projektowanie eko-wydarzenia
(warsztat)

Przerwa

Narzedzia i dobre praktyki + sesja Q&A

Przerwa

Test podsumowujacy wiedze i umiejetnosci

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

12:30

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

14:00

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

Marek
Mréz
Marek
Mréz
Marek
Mréz

Forma

stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Komunikacja i
edukacja w
duchu GOZ

@3 GOz w

praktyce -
projektowanie
eko-
wydarzenia
(warsztat)

Narzedzie i
dobre praktyki
+ sesja Q&A

Test

podsumowuja
cy wiedze i
umiejetnosci,
podsumowani
e szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Marek Mréz

Marek Mroz

Marek Mréz

Data realizacji
zajeé

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

12:30

14:30

Cena

5270,00 PLN

5270,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

14:15

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:45

01:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Koszt osobogodziny brutto 329,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 329,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marek Mroz



n ekspert w dziedzinie komunikacji, PR i organizacji wydarzen z ponad 20-letnim do$wiadczeniem.
Wiasciciel agencji 2M Promotion, specjalizujgcej sie w realizacji projektéw sportowych,
edukacyjnych i medialnych o zasiegu ogdlnopolskim i miedzynarodowym. Byty rzecznik prasowy
RDLP w Katowicach, dziennikarz radiowy, szkoleniowiec i producent wydarzen.

W swojej karierze wspotorganizowat duze miedzynarodowe wydarzenia sportowe, w tym
Mistrzostwa Swiata Dywizji 1A w hokeju na lodzie, Gale Boksu Zawodowego Knockout Boxing
Promotions oraz widowiska sportéw walki Polish Fight Night. Jako szef zespotu 2M Promotion
odpowiadat za kompleksowa obstuge medialng, produkcje scenograficzng oraz komunikacije
strategiczna tych prestizowych imprez.

Autor i organizator autorskich zawodow biegowych: DUO Cross Imielin i Mocna Pigtka — wydarzen
promujacych aktywnos¢ fizyczng i wartosci proekologiczne. Prowadzit projekty dla takich partneréw
jak EXPO Katowice, Lasy Panstwowe, Fundusz Goérnoslaski, WSB Merito, a takze dla licznych miast i
instytucji publicznych.

Doswiadczony trener i doradca w zakresie wystgpien publicznych, kryzysowego PR i komunikacji w
instytucjach. Od trzech lat szkoli rzecznikéw prasowych nadlesnictw w catej Polsce. Przez dekade
zwigzany z mediami — jako dziennikarz, promotor i producent programéw w Radiu Plus Katowice,
Radiu eM, Radiu Piekary i Radiu Best.

Wszystkie aktywnosci realizowat i realizuje od ponad 20 lat, w tym takze w ostatnich pieciu latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma:

¢ Prezentacje szkoleniowa — w wers;ji cyfrowej (PDF), udostepniong przez Dysk Google w ciggu 5 dni po zakorczeniu szkolenia.

* Notatnik i dtugopis — wysytane pocztg tradycyjna na adres wskazany w formularzu zgtoszeniowym (wysytka realizowana najpdzniej w
dniu rozpoczecia szkolenia).

 Certyfikat ukornczenia szkolenia — w wers;ji elektronicznej oraz, na zyczenie, papierowej (dostarczany pocztg).

 Kontakt mailowy z trenerem — mozliwos$¢ zadania dodatkowych pytar po zakoriczeniu szkolenia (do 7 dni po jego zakoriczeniu).

¢ Dostep do materiatéw dydaktycznych, linkéw i Zrédet — poszerzajgcych wiedze w zakresie zielonych kompetenciji, GOZ i cyfrowego
marketingu odpowiedzialnego $rodowiskowo.

Warunki techniczne

1. Wymagania sprzetowe po stronie uczestnika:

¢ urzadzenie z dostepem do internetu: telefon, tablet, laptop lub komputer stacjonarny,

* stabilne tacze internetowe (zalecane min. 10 Mb/s),

 sprawny mikrofon i gtosnik (lub zestaw stuchawkowy),

 zalecana kamera internetowa (wymagana w czesci interaktywnej szkolenia),

 aktualna wersja przegladarki internetowej (zalecana: Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge).

2. Platforma szkoleniowa:

¢ szkolenie prowadzone bedzie za pomocg platformy Google Meet,

¢ dostep mozliwy bez instalacji dodatkowego oprogramowania — wystarczy klikngé w link otrzymany przed szkoleniem,
 uczestnik moze dotaczy¢ do spotkania przez przegladarke lub aplikacje mobilng (na telefonie lub tablecie),

e Google Meet spetnia miedzynarodowe standardy dostepnosci cyfrowej WCAG 2.1.

3. Dostepnosé¢ szkolenia dla oséb ze szczegélnymi potrzebami:

e mozliwos$¢ korzystania z czatu tekstowego dla oséb majacych trudnosci z komunikacja gtosowa,
e wszystkie materiaty szkoleniowe udostepniane sg w formie cyfrowej (PDF, DOCX),



e tempo pracy i sposéb prowadzenia szkolenia dostosowywany do potrzeb uczestnikéw,
¢ mozliwos$¢ wczesniejszego zgtoszenia indywidualnych potrzeb technicznych lub organizacyjnych.

4. Pomoc techniczna:
e uczestnicy otrzymajg instrukcje logowania i korzystania z Google Meet przed rozpoczeciem szkolenia,

¢ w razie trudnosci zapewniamy kontakt z osobg wspierajgca technicznie (telefoniczny lub mailowy),
e pomoc techniczna dostepna jest przed i w trakcie szkolenia.

Adres

ul. Walentego Fojkisa 4
41-103 Siemianowice Slaskie

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@2mpromotion.pl

Telefon (+48) 608 058 056

MAREK MROZ



