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ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

1 484 oceny

Barber Eco Style: Zrównoważony barbering
– ekologiczne strzyżenie i pielęgnacja
brody. Zielone kompetencje szkolenie.
Numer usługi 2025/06/16/139414/2818878

4 200,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

 Żory / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 13.09.2025 do 14.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do jest dla osób indywidualnych chcących
podnieść swoje umiejętności i kompetencje związane z zielonymi
kompetencjami, recyklingiem, oszczędzaniem energii i wody, utylizacji
odpadów fryzjerskich oraz kompetencje z zakresu barberingu.

Szkolenie jest skierowane w szczególności do:

Fryzjerów i stylistów włosów, którzy chcą poszerzyć swoje
umiejętności o ekologiczne techniki pracy w salonach fryzjerskich
zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju.
Osób rozpoczynających karierę w branży fryzjerskiej, z naciskiem
na ekologiczne podejście do usług barberskich.
Managerów salonów fryzjerskich, którzy chcą wdrożyć
zrównoważone praktyki i zmniejszyć ślad węglowy swoich usług.
Edukatorów fryzjerstwa, którzy chcą szkolić zespoły w zakresie
zielonych kompetencji i ekologicznych praktyk.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do:
• profesjonalnego wykonywania strzyżenia męskiego i pielęgnacji brody z wykorzystaniem ekologicznych produktów;
• identyfikowania i segregowania odpadów oraz bezpiecznego zarządzania nimi;
• ograniczania zużycia wody i energii podczas świadczenia usług;
• tworzenia kampanii edukacyjnych w social mediach promujących zielone praktyki;
• prowadzenia konsultacji z klientem edukacyjnych w zakresie ekologii, co przyczyni się do promowania działań
proekologicznych w branży.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nazywa zasady związane ze
zrównoważonym barberingiem i
klasyfikacją ESCO.

Wymienia min. 3 elementy klasyfikacji
ESCO dotyczące ekologicznych usług
barberskich: identyfikowanie rodzajów
odpadów, promowanie
zrównoważonego oraz edukowanie w
zakresie ochrony środowiska.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia min. 2 akty prawne i opisuje
ich zastosowanie w salonie.

Wymienia regulacje prawne dotyczące
segregacji, recyklingu i ochrony
środowiska.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjaśnia zasady gospodarki o obiegu
zamkniętym oraz oszczędności
zasobów.

Wskazuje minimum dwa sposoby
ograniczenia zużycia zasobów (wody,
energii) w kontekście pracy barbera,
takie jak stosowanie
energooszczędnych urządzeń
elektrycznych (np. maszynki z
certyfikatem efektywności
energetycznej) oraz korzystanie z
technologii ograniczających zużycie
wody, np. zamontowanie perlatorów lub
używanie ręczników parowych zamiast
klasycznego mycia włosów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wykonuje profesjonalne strzyżenie i
stylizację brody z użyciem eko
produktów.

Przeprowadza usługę używając
produktów oznaczonych jako
ekologiczne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Segreguje odpady zgodnie z
utrwalonymi normami.

Dokonuje poprawnej segregacji co
najmniej 3 rodzajów odpadów.
Uczestnik samodzielnie rozróżnia
odpady powstające w salonie
barberingowym, takie jak odpady
organiczne (np. włosy), tworzywa
sztuczne (opakowania po kosmetykach)
oraz papier (ręczniki jednorazowe,
etykiety), i umieszcza je w
odpowiednich pojemnikach zgodnych z
lokalnym systemem segregacji
odpadów. Segregacja odbywa się
zgodnie z instrukcją trenera oraz
aktualnymi przepisami
środowiskowymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje plan ograniczenia zużycia
wody i energii w salonie.

Przedstawia przynajmniej 2 działania
optymalizacyjne. Uczestnik
przygotowuje i omawia minimum dwa
konkretne działania zmniejszające
zużycie zasobów w salonie
barberingowym, takie jak wymiana
tradycyjnych urządzeń na
energooszczędne (np. suszarki,
maszynki) lub wdrożenie procedur
związanych z ograniczeniem zużycia
wody (np. system rotacyjny ręczników,
oszczędne techniki spłukiwania).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Tworzy kampanię ekologiczno-
edukacyjną w mediach
społecznościowych.

Prezentuje plan kampanii zawierający
posty/grafiki i harmonogram działań.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi symulowaną konsultację
klientem uwzględniając aspekt
ekologiczny.

W rozmowie klient otrzymuje co
najmniej 2 rekomendacje ekologiczne.
Podczas symulowanej konsultacji
uczestnik przekazuje klientowi
przynajmniej dwie praktyczne i
zindywidualizowane porady
ekologiczne, np. rekomendację zakupu
szamponu w kostce zamiast w
plastikowym opakowaniu lub
zachęcenie do wyboru usługi bez użycia
jednorazowych ręczników

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wymienia sposoby motywowania
innych do wprowadzania eko-nawyków i
świadomych wyborów.

Wymienia sposoby motywowania do
działań proekologicznych.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Nazywa zasady efektywnej współpracy
w zespole przy projektowaniu kampanii
ekologicznej.

Nazywa etapy kooperacyjnej pracy
grupowej oraz opisuje przykłady działań
charakterystycznych dla każdego z
nich. Zna znaczenie komunikacji,
współdecydowania i prezentowania
efektów pracy zespołu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego usługi.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych.

Uwaga do harmonogramu :

Przerwy ustalone zostały na godzinę 12:30-13:00,, biorąc pod uwagę charakter warsztatowy szkolenia godzina ta może zostać modyfikowana wg
potrzeb. Przerwy wliczają się w czas trwania usługi rozwojowej.

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1: Ekologiczne techniki barberingu i zarządzanie zasobami

09:00–10:00 – Wprowadzenie do zrównoważonego barberingu i klasyfikacji ESCO. Przeprowadzenie pre-testów.

Powitanie uczestników
Omówienie celów i struktury szkolenia
Pre‑test wiedzy (wiedza + regulacje ekologiczne)

10:00–12:30 – Eko‑strzyżenie barberskie i dobór ekologicznych kosmetyków

Prezentacja certyfikatów eko‑kosmetyków
Warsztaty: zastosowanie ekologicznych produktów
Praktyka

12:30–13:00 – Przerwa (wliczona)

13:00–14:30 – Segregacja odpadów i oszczędzanie zasobów

Teoria segregacji i przepisów
Ćwiczenie praktyczne segregacji odpadów
Dyskusja: sposoby ograniczenia zużycia wody i energii

14:30–16:00 – Case study: wdrażanie eko‑zarządzania w salonie barberskim

Analiza realistycznej sytuacji z warunkami salonu
Praca grupowa: stworzenie planu działania

16:00–17:00 – Omówienie case study i feedback trenera



Dzień 2: Komunikacja eko i kampania społecznościowa

09:00–10:30 – Symulacja konsultacji ekologicznej

Prezentacja modelowej rozmowy
Role‑play konsultacji z klientem salonu barberskiego
Omówienie

10:30–12:30 – Projektowanie kampanii w mediach społecznościowych

Wprowadzenie do narzędzi: grafiki, posty, harmonogram skierowany do grupy docelowej – klientów salonu barberskiego
Warsztat grupowy nad kampanią

12:30–13:00 – Przerwa (wliczona)

13:00–14:30 – Pielęgnacja brody i golenie z eko‑produktami

Demonstracja technik
Praktyka na modelach

14:30–16:00 – Prezentacja kampanii grupowych

Prezentacja i omówienie każdej kampanii
Feedback trenera i grupy

16:00–16:30 – Panel Dyskusyjny: Przyszłość Zrównoważonego Fryzjerstwa. Przeprowadzenie post-testów.

Panel z udziałem trenerów i ekspertów z branży na temat przyszłości ekologicznego fryzjerstwa.
Dyskusja o trendach, innowacjach i możliwościach rozwoju w zielonej gospodarce związanej z branżą frysjerską.
Sesja pytań i odpowiedzi z uczestnikami, dzielenie się wnioskami z całego szkolenia. Przeprowadzenie post-testów.

16:30–17:00 – Walidacja końcowa

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie
do
zrównoważonego
barberingu i
klasyfikacji
ESCO.
Przeprowadzenie
pre-testów.

WIKTOR ŚMIECH 13-09-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 13  Eko
strzyżenie
barberskie i
dobór
ekologicznych
kosmetyków

WIKTOR ŚMIECH 13-09-2025 10:00 12:30 02:30

3 z 13  Przerwa WIKTOR ŚMIECH 13-09-2025 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 13  Segregacja
odpadów i
oszczędzanie
zasobów

WIKTOR ŚMIECH 13-09-2025 13:00 14:30 01:30

5 z 13  Case
study: wdrażanie
eko zarządzania
w salonie
barberskim

WIKTOR ŚMIECH 13-09-2025 14:30 16:00 01:30

6 z 13  Omówienie
case study i
feedback trenera

WIKTOR ŚMIECH 13-09-2025 16:00 17:00 01:00

7 z 13  Symulacja
konsultacji
ekologicznej

WIKTOR ŚMIECH 14-09-2025 09:00 10:30 01:30

8 z 13

Projektowanie
kampanii w
mediach
społecznościowy
ch

WIKTOR ŚMIECH 14-09-2025 10:30 12:30 02:00

9 z 13  Przerwa WIKTOR ŚMIECH 14-09-2025 12:30 13:00 00:30

10 z 13

Pielęgnacja
brody i golenie z
eko produktami

WIKTOR ŚMIECH 14-09-2025 13:00 14:30 01:30

11 z 13

Prezentacja
kampanii
grupowych

WIKTOR ŚMIECH 14-09-2025 14:30 16:00 01:30

12 z 13  Panel
Dyskusyjny:
Przyszłość
Zrównoważoneg
o Fryzjerstwa.
Przeprowadzenie
post-testów.

WIKTOR ŚMIECH 14-09-2025 16:00 16:30 00:30

13 z 13  Test
wiedzy i
walidacja
końcowa

- 14-09-2025 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

WIKTOR ŚMIECH

Trener z niemal 9-letnim doświadczeniem w branży fryzjerstwa męskiego. Karierę rozpoczął od
praktyk zawodowych, a następnie przez 5 lat doskonalił umiejętności w renomowanym salonie
barberskim. Obecnie prowadzi szkolenia z zakresu klasycznego i nowoczesnego barberingu,
skierowane zarówno do osób początkujących, jak i praktyków chcących rozwijać swoje kwalifikacje
zawodowe. W pracy szkoleniowej promuje podejście oparte na zrównoważonym rozwoju, m.in.
poprzez kształtowanie odpowiedzialnych postaw zawodowych, wykorzystywanie ekologicznych
produktów oraz wdrażanie zasad ergonomii i minimalizacji odpadów w pracy barbera.

Zakres tematyczny prowadzonych szkoleń w ciągu ostatnich 5 lat:

Techniki klasycznego i nowoczesnego strzyżenia męskiego
Stylizacja i pielęgnacja zarostu, golenie tradycyjne
Ergonomia i bezpieczne warunki pracy w salonie barberskim
Obsługa klienta z uwzględnieniem wartości etycznych i zielonych kompetencji (komunikacja,
zrównoważone wybory, ekokonsultacja)
Świadome gospodarowanie zasobami w pracy barbera (woda, energia, środki chemiczne)

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Profesjonalne kosmetyki barberskie, pomady, olejki, szampony, brzytwy, shaver, trymer, nożyczki, grzebienie, szczotki, kartacze, karkówki,
ręczniki, notatniki, długopisy.

Uczestnicy otrzymują skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN



Podczas szkolenia uczestnicy pracują z farbami, szamponami, maskami oraz innymi produktami posiadającymi certyfikat EKO renomowanej
firmy Erayba. Wszystkie preparaty wykorzystywane w trakcie zajęć są wytwarzane z najwyższej jakości składników, z pełną dbałością o ekologię
i środowisko naturalne. Produkty nie są testowane na zwierzętach.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Na podstawie Dz.U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku – usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Forma realizacji szkolenia:

Szkolenie realizowane będzie stacjonarnie, zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa oraz wytycznymi Ministra Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Walidacja efektów uczenia się:

Ocena efektów kształcenia przeprowadzona zostanie w formie testu wiedzy oraz obserwacji praktycznych umiejętności w warunkach
rzeczywistych i symulowanych.

Adres
ul. Zgaślika 3/5

44-240 Żory

woj. śląskie

alter.ego

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dagmara Podhorodecka

E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584


