Mozliwo$¢ dofinansowania

Osocze bogatoptytkowe w kosmetologii - 2 640,00 PLN brutto
KIERUNEK ROZWOJ 2640,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/16/117414/2818627

CENTRUM
KOSMETYKI |
MAKIJAZU
PERMANENTNEGO

FIGARO Joanna © Grudzigdz / stacjonarna

Kreriska-Soja ® Ustuga szkoleniowa

W 50/5 (@ 99
388 ocen 9 09.08.2025 do 10.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych prace w
branzy kosmetycznej, w szczegdlnosci do kosmetologdéw, technikéw
ustug kosmetycznych oraz oséb wykonujacych zabiegi estetyczne w
gabinetach kosmetycznych, ktére chca rozszerzyé zakres swoich ustug o
zabiegi z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego (PRP).

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci w
zakresie pracy ze skoérg i technik iniekcyjnych stosowanych w
Grupa docelowa ustugi kosmetologii estetycznej.

I Warunek konieczny do udziatu w szkoleniu:

Ukonczone szkolenie z zakresu mezoterapii igtowej (wymagane
potwierdzenie w formie certyfikatu, zaswiadczenia lub innego
dokumentu).

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu Kierunek-Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 08-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do bezpiecznego i samodzielnego wykonywania zabiegéw z
wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego (PRP) w praktyce kosmetologicznej, z uwzglednieniem procedur

22

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

pozyskiwania osocza, zasad aseptyki, wskazan, przeciwwskazan oraz technik iniekcyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady dziatania i
zastosowania osocza
bogatoptytkowego w zabiegach
kosmetologii estetycznej.

Uczestnik potrafi samodzielnie

przygotowac osocze bogatoptytkowe do

zabiegu.

Uczestnik wykonuje zabieg iniekcji
osocza zgodnie z wybrang technika
mezoterapii.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje mechanizm
dziatania osocza PRP.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Ocenia korzysci i ograniczenia
stosowania osocza.

Stosuje prawidtowe odwirowanie w
zgodzie z procedurg pozyskanej przez
pielegniarke krwi.

Utrzymuje zasady aseptyki podczas
catego procesu.

Zabezpiecza materiat do iniekcji
zgodnie z normami.

Dobiera technike i gtebokos¢ iniekcji do
rodzaju skéry i okolicy zabiegowe;j.
Przeprowadza zabieg w sposéb
bezpieczny i kontrolowany.

Stosuje zasady postepowania po
zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady etyki zawodowej i dba o

. Lo .. komfort klienta.
Uczestnik wykazuje $wiadomosé

odpowiedzialnosci zawodowej oraz o Lo
L ; Komunikuje si¢ w sposéb jasny, .
potrafi nawigzacé i utrzymacé . . Obserwacja w warunkach
empatyczny i profesjonalny.

profesjonalny kontakt z klientem symulowanych
podczas zabiegéw z uzyciem osocza

Przekazuje klientowi zalecenia
bogatoptytkowego.

pozabiegowe oraz informuje o
mozliwych efektach i reakcjach skéry.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

f Dzieri 1 - Teoria + przygotowanie praktyczne (11 godz. dydaktycznych = 8 godz. 15 min zegarowych)
Wprowadzenie do PRP: charakterystyka, mechanizm dziatania, zastosowanie w kosmetologii
Wskazania i przeciwwskazania, mozliwe efekty uboczne

Zasady aseptyki i bezpieczenstwa pracy z materiatem biologicznym

Omowienie sprzetu: probowki, wirédwki, zestawy do pobierania krwi

Procedura pobierania krwi i przygotowania osocza — teoria

Dokumentacja: zgody, karta klienta, RODO, etyka zawodowa

Omowienie technik iniekcji stosowanych przy PRP (mezoterapia punktowa, nappage, liniowa)

f Dzieri 2 - Praktyka (11 godz. dydaktycznych = 8 godz. 15 min zegarowych)

Pokaz zabiegu na modelce: pobieranie krwi, odwirowanie, zabieg



Cwiczenia na skérkach treningowych: techniki iniekcji

Praca uczestnikéw na modelkach — samodzielne wykonanie zabiegu z nadzorem i korektg trenera, indywidualna analiza pracy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna (
Wprowadzenie
do PRP:
charakterystyka,
mechanizm
dziatania,
zastosowanie w
kosmetologii,
wskazania i
przeciwwskazani
a, mozliwe efekty
uboczne)

Przerwa

kawowa (
niewliczona w
czas trwania
szkolenia)

Czesé
praktyczna
(Zasady aseptyki
i bezpieczenstwa
pracy z
materiatem
biologicznym
,omoéwienie
sprzetu:
probowki,
wiréwki, zestawy
do pobierania
krwi, procedura
pobierania krwi i
przygotowania
osocza

Przerwa

obiadowa
(niewliczona w
czas trwania
szkolenia)

Prowadzacy

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Data realizacji
zajeé

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

12:00

12:15

16:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

16:15

16:30

Liczba godzin

02:30

00:15

04:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

praktyczna:
(Dokumentacja:
zgody, karta
klienta, RODO,
etyka zawodowa
,omowienie
technik iniekcji
stosowanych
przy PRP
(mezoterapia
punktowa,
nappage, liniowa)

@D czes

praktyczna:(
zabieg na
modelce:
pobieranie krwi,
odwirowanie,
zabieg)

Przerwa

kawowa
(niewliczona w
czas trwania
szkolenia)

Czesé
praktyczna: (
Praca
uczestnikow na
modelkach -
samodzielne
wykonanie
zabiegu z
nadzorem i
korekta trenera,
indywidualna
analiza pracy)

Przerwa

obiadowa
(niewliczona w
czas trwania
szkolenia)

Walidacja,
omowienie
efektéw pracy,
zalecenia
pozabiegowe

Prowadzacy

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Data realizacji
zajeé

09-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

12:00

12:15

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

18:30

12:00

12:15

16:15

16:30

17:30

Liczba godzin

02:00

03:00

00:15

04:00

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 640,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 640,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Krenska- Soja

‘ ' Joanna Krenska-Soja — doswiadczony technik ustug kosmetycznych oraz trener z pasjg do
kosmetologii estetycznej. Z branzg beauty zwigzana zawodowo od wielu lat, a od 2021 roku
aktywnie prowadzi szkolenia zawodowe, specjalizujgc sie w zabiegach z zakresu mezoterapii
mikroigtowej oraz igtowej.

W 2023 roku ukonczyta specjalistyczne szkolenie z zakresu mezoterapii, a w 2024 kolejne, stale
aktualizujac i pogtebiajac swojg wiedze zgodnie z najnowszymi trendami i standardami w
kosmetologii estetycznej. W swojej pracy szkoleniowej stawia na profesjonalizm, bezpieczenstwo
oraz praktyczne przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegdw.

Podczas zajeé skupia sie na indywidualnym podejsciu do uczestnikéw, tgczac rzetelng wiedze
teoretyczng z intensywng czescig praktyczna. Uczy nie tylko techniki wykonywania zabiegéw, ale
takze omawia aspekty higieny, przeciwwskazan, doboru preparatéw i Swiadomego podejscia do
klienta.

Ceniona przez kursantéw za klarownosé przekazu, cierpliwos$¢ i zaangazowanie. Jej szkolenia to
gwarancja rzetelnego przygotowania do pracy w zawodzie oraz realne wsparcie na kazdym etapie
nauki. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita okoto 40 szkolen z tego zakresu. Wszystkie otrzymaty
pozytywna ocene kursantow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz
edytowalne pliki przestane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje
pozabiegowe dla przysztych klientéw)



Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek- Rozwoj

Szkolenie przeprowadzone bedzie w formule godzin dydaktycznych. 22h lekcyjne czyli 16,5h zegarowych + 1 godzina przerwy
(niewliczona w czas trwania szkolenia)

Wytyczne dla instruktora: ostona nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe), nie uzywanie tel. komérkowych

Wytyczne dla Uczestnika: uczestnik przychodzi na szkolenie bez osdb towarzyszacych (dopuszczalny jest model/modelka do ¢wiczen),
ostona nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe), nie uzywanie tel. komérkowych, posiadanie odziezy ochronnej.

W pomieszczeniu bedzie wykonana dezynfekcja m.in. ragk i powierzchni do pracy, oraz wietrzenie pomieszczen.

Adres

pl. Plac Niepodlegtosci 5
86-300 Grudziagdz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbedzie sie w Centrum Kosmetyki i Makijazu Permanentnego FIGARO
Joanna Krenska-Soja w Grudzigdzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Darmowy parking, szkolenia odbywaja sie w centrum miasta, dogodny dojazd rowniez komunikacjg miejska

Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com
Telefon (+48) 785045 744

Magdalena Weroniecka



