Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Akupunktura master Tung i 3 550,00 PLN brutto

koncepcje komplementarne 3550,00 PLN netto
ﬁ Numer ustugi 2025/06/16/147384/2818345 95,95 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 95,95 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 37h

644 oceny 5 18.12.2025 do 21.12.2025

© Spata/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowa kursu stanowia:

* fizjoterapeuci,

o |ekarze,

¢ przedstawiciele innych zawoddéw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,

¢ studenci innych kierunkow medycznych,

e technicy masazysci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 17-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje kursanta do samodzielnej pracy technikami akupunktury, z silnym akcentem na diagnostyke,
dobér punktéw i ujecie energetyczno-holistyczne. Szkolenie FRSc z zakresu akupunktury Master Tung naturalnie wspiera
rozwoj zielonych kompetencji. Wprowadzenie swiadomosci srodowiskowej do tresci kursu nie tylko wzmacnia etyczny
wymiar terapii, ale tez odpowiada na wspétczesne wyzwania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. . . charakteryzuje zasady BHP
Uczestnik po szkoleniu definiuje zasady

T ) . obowiazujace w tej metodzie oraz Test teoretyczny
BHP obowiagzujace w tej metodzie.
T podstawy akupunktury
Potrafi samodzielnie
zlokalizowa¢ struktury ciata, potrzebne
do wykonania technik. lokalizuje struktury ciata, potrzebne do

Test teoretyczn
Charakteryzuje podstawy akupunktury wykonania technik yezny

oraz zasady wykonania technik

akupunkturowych, ktére wykonuje we
definiuje zasady wykonania technik

wlasnym gabinecie
akupunkturowych

Test teoretyczny

wykonuje techniki akupunkturowe w

. . . . Obserwacja w warunkach
sposodb bezpieczny, ergonomiczny i

symulowanych

skuteczny
Uczestnik po szkoleniu dobiera programuje i przedstawia pacjentowi .
. . Obserwacja w warunkach
odpowiednie formy terapii wybranych tok terapeutyczny oraz formy svmulowanvch
schorzen i zaburzen wykrytych podczas autoterapii y 4

leczenia pacjenta

przeprowadza samodzielnie wywiad,

badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

pacjenta techniki terapeutyczne

charakteryzuje podstawy
zréwnowazonego rozwoju w kontekscie
opieki zdrowotnej, w tym wptyw praktyk
terapeutycznych na srodowisko
naturalne.

Test teoretyczny

Prowadzi praktyke terapeutyczng w
sposob etyczny, bezpieczny i z
poszanowaniem zasad ochrony

srodowiska definiuje zasady $wiadomego i

ekologicznego gospodarowania

zasobami w gabinecie terapeutycznym, Test teoretyczny
z uwzglednieniem materiatow

uzywanych w akupunkturze

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa O$wiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa cztery dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Kursanci pracujg w
parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem.

Kursanci podpisuja liste obecnosci przygotowana na zajecia.
Liczba godzin kursu: 37h dydaktycznych.

Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

09:00 - 09:45

Wprowadzenie

09:45 - 10:30

Meridiany Sciegniste: teoria

10:30 - 10:45

Przerwa

10:45-11:30

Meridiany Sciegniste: praktyka

11:30 - 12:15

Diagnostyka Hary: wstep do koncepcji

12:15-12:30

Przerwa

12:30 - 13:15

Diagnostyka Hary: prezenatacja reflekséw oraz zwalnianie napig¢
13:15 - 14:00

Diagnostyka Hary: praktyka



14:00 - 15:00
Przerwa

15:00 — 15:45
Skrwawianie: Teoria
15:45 - 16:30

Skrwawianie: Praktyka

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Filozofia regulowania zdolnosci regeneracyjnych organizmu
17:30 - 18:15
Zrébwnowazony terapeuta — jak praktyka akupunktury moze wspiera¢ zdrowie cztowieka i planety?

¢ Rozwing¢ swiadomos¢ uczestnikow w zakresie wptywu praktyki terapeutycznej na srodowisko.
e Pokaza¢, jak zasady zréwnowazonego rozwoju moga by¢ wdrazane w pracy gabinetowe;.
e Zainspirowa¢ do promowania stylu zycia wspierajgcego zdrowie i nature — zgodnego z filozofig medycyny komplementarne;j.

Dzien I

09:00 - 09:45

Wstep do Akupuntkury Master Tung
09:45 - 10:30

Korelacje anatomiczne i kanatowe

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Leczenie kregostupa ledZzwiowego cz.1
11:30 - 12:15

Leczenie kregostupa ledzwiowego cz.2

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Strategie leczenia pacjentéw z bélem kregostupa ledzwiowego
13:15-14:00

Leczenie kregostupa piersiowego

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Strategie leczenia pacjentéw z bélem kregostupa piersiowego

15:45 -16:30



Leczenie kregostupa szyjnego cz.1

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Leczenie kregostupa szyjnego cz.2

17:30 - 18:15

Strategie leczenia pacjentéw z bélem kregostupa szyjnego
Dzien Il

09:00 - 09:45

Wstep do systemowego leczenia migren

09:45 - 10:30

Opis dziatan terapeutycznych w zakresie leczenia migren i béléw gtowy

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Protokoty postepowania cz.1 : teoria i praktyka
11:30 - 12:15

Protokoty postepowania cz.2 : teoria i praktyka

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Protokoty postepowania cz.3 : teoria i praktyka
13:15 - 14:00

Leczenie stawéw obwodowych metodg Master Tung: wstep

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Leczenie kompleksu barkowego: teoria i praktyka
15:45 - 16:30

Leczenie stawu tokciowego i nadgarstka: teoria i praktyka

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Leczenie stawu biodrowego: kolanowego i skokowego: teoria i praktyka
17:30 - 18:15

Podsumowanie informacji z catego dnia



Dzien IV

09:00 - 09:45
Przypadki kliniczne cz.1
09:45 - 10:30
Przypadki kliniczne cz.2
10:30 - 10:45

Przerwa

10:45-11:30

Elektroakupunktura jako narzedzie na zwiekszenie efektywnosci pracy.

11:30 - 12:15

taczenie wszystkich poznanych narzedzi w praktyce cz.1
12:15-12:30

Przerwa

12:30 - 13:15

taczenie wszystkich poznanych narzedzi w praktyce cz.2
13:15 - 14:00

Powtérka wybranych technik

14:00 - 14:15

QRA

14:15 - 14:45

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 52

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L,

zajec Zajec

Maciej Ossowski 18-12-2025

Wprowadzenie

Meridiany . .
P . Maciej Ossowski 18-12-2025
$ciegniste: teoria

Przerwa Maciej Ossowski 18-12-2025
Meridiany
$ciegniste: Maciej Ossowski 18-12-2025

praktyka

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka
Hary: wstep do
koncepcji

Przerwa

Diagnostyka
Hary:
prezenatacja
refleksow oraz
zwalnianie
napieé¢

Diagnostyka
Hary: praktyka

Przerwa

Skrwawianie:
Teoria

Skrwawianie:
Praktyka

Przerwa

Filozofia

regulowania
zdolnosci
regeneracyjnych
organizmu

D Wolyw

terapeuty na
poprawe zdrowia
pacjentow

Wstep do

Akupuntkury
Master Tung

Korelacje

anatomicznei
kanatowe

Przerwa

Prowadzacy

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Data realizacji
zajeé

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Leczenie

kregostupa
ledzwiowego
cz.1

Leczenie

kregostupa
ledZzwiowego
cz.2

Przerwa

Strategie

leczenia
pacjentow z
bélem
kregostupa
ledzwiowego

Leczenie

kregostupa
piersiowego

vxF7 Przerwa

Strategie

leczenia
pacjentow z
bélem
kregostupa
piersiowego

Leczenie

kregostupa
szyjnego cz.1

Przerwa

Leczenie

kregostupa
szyjnego cz.2

Strategie

leczenia
pacjentow z
bélem
kregostupa
szyjnego

Wstep do

systemowego
leczenia migren

Prowadzacy

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Data realizacji
zajeé

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

20-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

& ov's

dziatan
terapeutycznych
w zakresie
leczenia migren i
boléw gtowy

Przerwa

Protokoty

postepowania
cz.1:teoriai
praktyka

Protokoty

postepowania
cz.2:teoriai
praktyka

Przerwa

Protokoty

postepowania
cz.3:teoriai
praktyka

Leczenie

stawow
obwodowych
metoda Master
Tung: wstep

Przerwa

Leczenie

kompleksu
barkowego:
teoria i praktyka

Leczenie

stawu
tokciowego i
nadgarstka:
teoria i praktyka

Przerwa

Prowadzacy

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Data realizacji
zajeé

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Leczenie

stawu
biodrowego:
kolanowego i
skokowego:
teoria i praktyka

Podsumowanie
informac;ji z
catego dnia

Przypadki

kliniczne cz.1

Przypadki

kliniczne cz.2

Przerwa

Elektroakupunktu
ra jako narzedzie
na zwiekszenie
efektywnosci
pracy.

Laczenie

wszystkich
poznanych
narzedzi w
praktyce cz.1

Przerwa

taczenie

wszystkich
poznanych
narzedzi w
praktyce cz.2

Powtérka

wybranych
technik

G 024

Walidacja

Prowadzacy

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Maciej Ossowski

Data realizacji
zajeé

20-12-2025

20-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

14:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 550,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 95,95 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maciej Ossowski

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Absolwent AWF. Prowadzi prywatny gabinet w
Warszawie- Neuro Therapy Maciej Ossowski od 2018 roku.
Szkolenia z zakresu Akupunktury prowadzi od 2017 roku. Przeprowadzit juz ponad 100 szkolen.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Metoda mistrza Tunga nalezy do tzw. metod dystalnych. Wynika ona z klinicznego doswiadczenia autora metody.

W programie szkolenia:

- Akupunktura Mistrza Tunga

- elektroakupunktura

- diagnostyka i leczenie Hara (brzuch)

- terapia banka ogniowa

— akupunktura czaszki a w tym leczenie zaburzen neurologicznych, psychosomatycznych i internistycznych
- ,meridiany $ciggniste”

- ,skrwawianie”

- leczenie migren



Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/akupunktura-master-tung-w-frsc/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

* telefon: 795 666 509

Adres

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata

woj. todzkie

Kurs odbywa sie w Osrodku Zacisze

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktlosinska



