Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Fizjoterapia w urazach 2 250,00 PLN brutto
ortopedycznych 2250,00 PLN netto
ﬁ Numer ustugi 2025/06/16/147384/2818340 83,33 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 83,33 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 27h

644 oceny 5 19.12.2025 do 21.12.2025

© Spata/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowa kursu stanowia:

* fizjoterapeuci,

o |ekarze,

¢ przedstawiciele innych zawoddéw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,

¢ studenci innych kierunkow medycznych,

e technicy masazysci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 18-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs dostarcza wiedze i umiejetnosci w zakresie fizjoterapii pacjentéw po urazach ortopedycznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje zasady bezpiecznej i

L . . Test teoretyczny
higienicznej pracy z pacjentem

lokalizuje struktury ciata, potrzebne do Obserwacja w warunkach
wykonania technik symulowanych

definiuje zasady prawidtowego i

bezpiecznego wykonywania technik Test teoretyczny
terapeutycznych

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad

bezpiecznej i higienicznej pracy oraz

przygotowuje, planuje i przeprowadza okresla wskazania i przeciwwskazania Test teoretyczny

badania pacjenta do wykonania zabiegu

wykonuje techniki terapeutyczne w .
Obserwacja w warunkach

sposo6b bezpieczny, ergonomiczny i
symulowanych

skuteczny

przeprowadza samodzielnie wywiad,

badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

pacjenta techniki terapeutyczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa O$wiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni.
Liczba godzin kursu: 27h dydaktycznych.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Dzien |

09:00 - 09:45

Staw kolanowy: Funkcja, anatomia, biomechanika, aspekty neurologiczne
09:45 - 10:30

Mechanika urazu i konsekwencje biologiczne (ACL, PCL, MCL, LCL, MPFL, t gkotki, chrzastka, torebka stawowa)

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

Czynniki ryzyka
11:30 - 12:15

Diagnostyka funkcjonalna (ACL, ML, MM, MCL, MCL). Ocena czynno$ciowa miesni

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Planowanie rehabilitacji. Techniki przeciwobrzekowe. Rehabilitacja przedoperacyjna
13:15-14:00

Procedury pooperacyjne (rekonstrukcja ACL: StG, BTB). Podstawy kinezyterapii (dawkowanie ruchu, modyfikacje intensywnosci, RIR/RPE)

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Typy treningu izometrycznego i jego praktyczne wykorzystanie
15:45 - 16:30

Protokét: ACL StG i BTB- kinezyterapia. Praca z deficytami wyprostu

16:30 - 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Czerwone flagi. Naprawa tgkotki- protokét
17:30 - 18:15

Przeglad EBM



Dzien Il

09:00 - 09:45

Staw kolanowy: terapia manualna tkanek migkkich: techniki miesniowo- powieziowe i narzedziowe
09:45 - 10:30

Manualne mobilizacje stawowe. Protokét MCL, MPFL

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Powiktania pourazowe i pooperacyjne — diagnostyka
11:30 - 12:15

Kwestionariusze (Tegner, Lysholm, IKDC)

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Artrofibroza, Diagnostyka
13:15 - 14:00

Anatomia i diagnostyka powiktan

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Terapia manualna tkanek migkkich oraz techniki narzedziowe
15:45 - 16:30

Mobilizacja czynne. Mobilizacje bierne

16:30 - 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Obrecz barkowa: Anatomia, biomechanika. Klasyfikacja barkéw ze wzgledu na deficyt
17:30 - 18:15

Podstawy kinezyterapii (stan ostry, izometria bez overhead, kontrola topatki, wznosy, push and pull, bark sztywne, wzorce lokomocyjne,
plyometria

Dzien Il

08:00 — 08:45

Przeglad EBM- demitologizacja
08:45 - 9:30

Patologie i urazy obreczy barkowej ( zamrozony bark, uszkodzenia mankietu rotatoréw, uwieznigcia nerwdw, uszkodzenia typu SLAP, zwichniecia
stawu ramiennego, TOS)

9:30 - 9:45



Przerwa

9:45 - 10:30

Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa
10:30 - 11:15

Terapia manualna tkanek miekkich
11:15-11:30

Przerwa

11:30 - 12:15

Mobilizacje

12:15 - 13:00

Protokoty: Uszkodzenia typu SLAP, naprawa mankietu rotatoréw

13:00 - 13:30
Omowienie przypadkéw gabinetowych
13:30 - 13:45

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 38

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Staw

kolanowy:
Funkcja,
anatomia, Pawet Btachotnik
biomechanika,

aspekty

neurologiczne

PR Mechanika

urazu i

konsekwencje

biologiczne (ACL,

PCL, MCL, LCL, Pawet Btachotnik
MPFL, takotki,

chrzastka,

torebka

stawowa)

Przerwa Pawet Btachotnik
Czynniki

Pawet Btachotnik
ryzyka

Data realizacji
zajeé

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka
funkcjonalna
(ACL, ML, MM,
MCL, MCL).
Ocena
czynnosciowa
miesni

Przerwa

Planowanie
rehabilitacji.
Techniki
przeciwobrzekow
e. Rehabilitacja
przedoperacyjna

Procedury

pooperacyjne
(rekonstrukcja
ACL: StG, BTB).
Podstawy
kinezyterapii
(dawkowanie
ruchu,
modyfikacje
intensywnosci,
RIR/RPE)

Przerwa

D TyPy

treningu
izometrycznego i
jego praktyczne
wykorzystanie

Protokot:

ACL StG i BTB-
kinezyterapia.
Pracaz
deficytami
wyprostu

PPN Przerwa

Czerwone

flagi. Naprawa
takotki- protokét

Prowadzacy

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Data realizacji
zajeé

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przeglad

EBM

= stav

kolanowy: terapia
manualna tkanek
miekkich:
techniki
miesniowo-
powigziowe i
narzedziowe

iPEE) Manualne
mobilizacje
stawowe.
Protokot MCL,
MPFL

Przerwa

Powiktania
pourazowe i
pooperacyjne -
diagnostyka

Kwestionariusze
(Tegner, Lysholm,
IKDC)

Przerwa

Artrofibroza,
Diagnostyka

Anatomia
i diagnostyka
powiktan

Przerwa

Terapia

manualna tkanek
miekkich oraz
techniki
narzedziowe

Prowadzacy

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Data realizacji
zajeé

19-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

Godzina
rozpoczecia

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Mobilizacja
czynne.
Mobilizacje
bierne

Przerwa

GEED Obrecz

barkowa:
Anatomia,
biomechanika.
Klasyfikacja
barkéw ze
wzgledu na
deficyt

Podstawy
kinezyterapii
(stan ostry,
izometria bez
overhead,
kontrola topatki,
wznosy, push and
pull, bark
sztywne, wzorce
lokomocyjne,
plyometria

Przeglad

EBM-
demitologizacja

Patologie
i urazy obreczy
barkowej (
zamrozony bark,
uszkodzenia
mankietu
rotatorow,
uwiezniecia
nerwow,
uszkodzenia typu
SLAP,
zwichniecia
stawu
ramiennego,
TOS)

RIFEL) Przerwa

Prowadzacy

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Data realizacji
zajeé

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

16:45

17:30

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:30

18:15

08:45

09:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Diagnostyka
funkcjonalna i
réznicowa

Pawet Btachotnik

Terapia
manualna tkanek Pawet Btachotnik
miekkich

Przerwa Pawet Btachotnik

35238 o | Blachotik
Mobilizacje awet Btachotni

Protokoty:

Uszkodzenia
typu SLAPR,
naprawa
mankietu
rotatoréw

Pawet Btachotnik

Omoéwienie
Wi I Pawet Btachotnik
przypadkow

gabinetowych

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-12-2025 09:45
21-12-2025 10:30
21-12-2025 11:15
21-12-2025 11:30
21-12-2025 12:15
21-12-2025 13:00
21-12-2025 13:30

Cena

2 250,00 PLN

2 250,00 PLN

83,33 PLN

83,33 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

11:30

12:15

13:00

13:30

13:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawet Btachotnik

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Od 2018 roku prowadzi indywidualng praktyke fizjoterapeutyczng MEDIB Fizjoterapia we
Wroctawiu. Od 2019 roku prowadzi szkolenia z zakresu Fizjoterapii w urazach ortopedycznych- jest
to jego autorskie szkolenie.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)

Informacje dodatkowe

Trzydniowe szkolenie z rehabilitacji pourazowej i pooperacyjnej wybranych stawdw koriczyn. Obrazowe i dynamiczne ujecie biomechaniki
oraz charakterystyk popularnych stanéw pooperacyjnych, urazéw ostrych i dolegliwosci przewlektych pomoze lepiej zrozumie¢ prace z
tymi obszarami ciata. Kompleksowa terapia manualna i kinezyterapia umozliwi poprowadzenie nam pacjenta na kazdym etapie jego
powrotu do sprawnosci.

Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/fizjoterapia-w-urazach-ortopedycznych/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 13A
97-215 Spata

woj. tédzkie
Kurs odbywa sie w Hotelu Sport Rooms Spata
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o  Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktosinska



