Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencije fizjoterapeuty: USG i 4 800,00 PLN brutto

zrownowazona fizjoterapia 4800,00 PLN netto
300,00 PLN  brutto/h

300,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/13/122586/2816127

CENTRUM
SZKOLEN
SOKRATES SPOLKA
CYWILNA
JAROSEAW

SZUMINSKI, PAWEL © Katowice / stacjonarna

HAJDASZ & Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkKk 49/5 (@ qgh
39 ocen £ 27.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest wytacznie do uczestnikow projektu FESL 10.17.
Grupe docelowa ustugi stanowia:
Grupa docelowa ustugi

- fizjoterapeuci/osteopaci/lekarze/pielegniarki

- studenci kierunkéw fizjoterapia/osteopatia

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnikow do wykonywania badan USG narzadu ruchu z wykorzystaniem metody
sonofeedback oraz wdrazania zrownowazonych praktyk w fizjoterapii.

Uczestnicy nauczg sie:

Energooszczednego korzystania z urzadzen USG, zasobooszczednosci.
Doboru ekologicznych materiatéw, ktére wspierajg proekologiczne podejscie do terapii.

Odpowiedzialnej utylizacji odpadéw medycznych, w tym ich segregacji i recyklingu.

Wdrazania zréwnowazonego rozwoju w fizjoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik prawidtowo obstuguje aparat
USG

Uczestnik przeprowadza samodzielnie
badanie ultrasonografi czne

Uczestnik Interpretuje samodzielnie
obraz USG

Uczestnik samodzielnie tworzy plan
terapeutyczny

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje poszczegdlne czesci
aparatu USG

Postuguje sie w sposob prawidtowy
gtowicag USG (whasciwy chwyt, rotacja,
docisk)

Dostosowuje ustawienia urzadzenia
takie jak: czestotliwos$é i kontrast
obrazu

Identyfikuje podstawowe struktury
anatomiczne (migsnie, Sciegna,
wiezadta, kosci, nerwy)

Ocenia funkcjonalne narzady ruchu przy
pomocy USG

Identyfikuje patologie narzadu ruchu w
réznych obszarach (stawy: skokowy,
kolanowy, biodrowy, barkowy, tokciowy,
nadgarstkowy)

Rozpoznaje artefakty wystepujace
podczas obrazowania

Analizuje i interpretuje obraz
ultrasonograficzny w kontekscie
klinicznym

Opracowuje terapie w oparciu o wyniki
badania USG

Wykorzystuje sonofeedback w terapii
fizjoterapeutycznej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady
zréwnowazonego zarzadzania
zasobami w gabinecie
fizjoterapeutycznym .

GreenComp: Obszar 3, Kompetencja
3.2: Zdolno$¢ przystosowania sie

Uczestnik minimalizuje odpady i wdraza
recykling w pracy z USG

GreenComp:

1.0bszar 2, Kompetencja 2.1: Myslenie
systemowe

2. Obszar 4, Kompetencja 4.3:
Indywidualna inicjatywa

Uczestnik promuje $wiadomos$¢
ekologiczng wsréd pacjentow i
wspotpracownikow

GreenComp :

1. Obszar 2, Kompetencja 2.2: My$lenie
krytyczne

2. Obszar 4, Kompetencja 4.2:Wspdlne
dziatanie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Ocenia zuzycie energii urzadzen USG i
proponuje sposoby jego optymalizacji

Rozpoznaje rodzaje odpadéw w tym
medycznych, minimalizuje ich wptyw na
Srodowisko poprzez wtasciwa utylizacje

Organizuje stanowiska recyklingowe na
rézne rodzaje odpadéw w gabinecie
oraz je odpowiednio segreguje

Informuje pacjentéw i
wspoétpracownikéw o znaczeniu
ekologicznych praktyk w diagnostyce i
rehabilitacji

Zacheca zesp6t do stosowania
energooszczednych urzadzen oraz
redukcji zuzycia wody oraz segregacji
odpadow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Grupe docelowa ustugi stanowia:

- fizjoterapeuci/osteopaci/lekarze/pielegniarki

- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia

Realizacja szkolenia

Szkolenie bedzie realizowane wedtug przelicznika godzin dydaktycznych:
1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Szkolenie oparte jest na jednostkach dydaktycznych, co moze powodowac réznice miedzy tgczng liczbg godzin podang w polu ,Liczba
godzin ustugi” a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

Przerwy nie sg wliczane w czas ustugi rozwojowe;j.

80% czasu trwania szkolenia stanowig zajecia praktyczne, co umozliwia uczestnikom zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w
wykonywaniu zabiegéw.

Podziat godzin szkoleniowych:

e godzin praktycznych: 13 godzin dydaktycznych
e godzin teoretycznych: 3 godziny dydaktyczne

Walidacja kompetenc;ji
Walidacja prowadzona bedzie przez inng osobe niz prowadzacy szkolenie i jest wliczona w czas trwania ustugi.
Sposéb walidacji (godz. 16:30 — 17:15) - Dzien Il :

1. Obserwacja w warunkach symulowanych - uczestnicy w parach realizujg scenariusze z poleceniami (np. oméwienie budowy aparatu
USG, przeprowadzenie badania USG jamy brzusznej i opis obrazu).

2. Nagranie zadania — kazda osoba wykonuje swoje zadanie , druga osoba nagrywa telefonem. Po zakoriczeniu nagrania uczestnicy
wysytajg pliki na wskazany adres e-mail.

3. Test teoretyczny — po wystaniu nagran uczestnicy przystepuja do testu sprawdzajgcego wiedze teoretyczna.

Warunki szkolenia
Organizator zapewnia w petni wyposazong sale szkoleniowa, umozliwiajgca realizacje zajec¢.
Materiaty dydaktyczne:

e materialy, sprzet i akcesoria potrzebne do pracy,
e materialy jednorazowego uzytku,
e preparaty niezbedne do wykonania zabiegu.

Ekologiczne rozwigzania:

¢ papier z recyklingu do skryptow,
¢ reczniki papierowe z recyklingu,
e przyjazne srodowisku zele USG.
e Chusteczki bambusowe

Organizacja pracy podczas szkolenia:

e Szkolenie przeprowadzane jest w formie warsztatowe;.
e Grupy maksymalnie 4-osobowe.

Szkolenie wpisuje sie w cele SDG (Sustainable Development Goals):
SDG 3: Dobre zdrowie i dobrostan

e Promowanie zdrowia fizycznego i psychicznego pacjentéw poprzez rozwdj umiejetnosci poprawiajacych jakos¢ terapii.



SDG 6: Czysta woda i warunki sanitarne
¢ Odpowiedzialne zarzadzanie zasobami wodnymi i zapewnienie higienicznych warunkéw w placéwkach fizjoterapeutycznych.
SDG 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja
e Wybor ekologicznych materiatéw w gabinetach fizjoterapeutycznych i minimalizacja odpadéw, wspierajgc zréwnowazone praktyki.

Zakres szkolenia oraz kompetencje uczestnikdw sg zgodne z bazg danych ESCO oraz GreenComp, opracowanymi przez Komisje
Europejska.

Harmonogram szkolenia

Dzien 1 ( czas trwania szkolenia razem z przerwami : 7 godzin , 15 minut — godziny zegarowe)
(czas trwania szkolenia bez przerw : 8 godzin dydaktycznych )

Modut nr 1 - Zréwnowazony rozwéj w fizjoterapii ( 10:00-11:30)

Powitanie uczestnikéw i przedstawienie etapéw szkolenia.

Omowienie celéw szkolenia oraz zielonych kompetencji zgodnych z GreenComp.
Przeprowadzenie pre-testow weryfikujgcych poziom poczatkowy uczestnikéw.

Wyktad i debata o sprawiedliwosci pokoleniowej oraz wdrazaniu ekologicznych praktyk w terapii i zarzadzaniu gabinetem zgodnie z
celami SDG.

Uczestnicy podczas modutu nabedg nastepujgce kompetencje (zgodnie z GreenComp) :
Wyktad : Obszar 1, Kompetencja 1.1: Refleksja nad wartoscig zrownowazonego rozwoju
Debata : Obszar 1, Kompetencja 1.2: Wspieranie uczciwosci

Debata : Obszar 2, Kompetencja 2.2:Myslenie krytyczne

| przerwa kawowa ( 11:30 — 11:45) - Nie wliczana w czas trwania ustugi

Modut nr 2 - Wprowadzenie do zasad przeprowadzania badania ultrasonograficznego w fizjoterapii z uwzglednieniem koncepcji
zréwnowazonego rozwoju ( 11:45-13:15)

Omodwienie podstaw patofizjologii narzadu ruchu oraz energooszczednych technik badania tkanek miekkich i struktur kostnych z
wykorzystaniem zasobéw w sposéb zréwnowazony. Diagnostyka ultrasonograficzna $ciegien, wiezadet, nerwéw, naczyn, chrzastki oraz
kosci.

Uczestnicy podczas modutu nabeda nastepujgce kompetencije (zgodnie z GreenComp):
Energooszczedne zasady badania USG : Obszar 3, Kompetencja 3.2: Zdolno$¢ przystosowania sie
Przerwa obiadowa ( 13:15-14:00)-Nie wliczana w czas trwania ustugi

Modut nr 3 - Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu skokowego, kolanowego i biodrowego — oméwienie oraz
demonstracja energooszczednych technik ultrasonograficznych stosowanych w diagnostyce fizjoterapeutycznej ( 14:00-15:30 )

Zasady prawidtowej utylizacji odpadéw medycznych po badaniu USG, w tym segregacja i recykling materiatéw eksploatacyjnych.
Uczestnicy podczas modutu nabeda nastepujace kompetencije (zgodnie z GreenComp) :

Segregacja i recykling :Obszar 2, Kompetencja 2.1: Myslenie systemowe

Il przerwa kawowa (15:30-15:45)-Nie wliczana w czas trwania ustugi

Modut nr 4 - Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawéw obreczy barkowej i ramiennego — oméwienie oraz
demonstracja zastosowania zasobooszczednych technik ultrasonograficznych w diagnostyce fizjoterapeutycznej. (15:45-17:15)

Zasady prawidtowej utylizacji odpadéw medycznych po badaniu USG, w tym segregacja i recykling materiatéw eksploatacyjnych.
Uczestnicy podczas modutu nabeda nastepujace kompetencije (zgodnie z GreenComp) :

Segregacja i recykling :0Obszar 2, Kompetencja 2.1: Myslenie systemowe



Dzien 2 ( czas trwania szkolenia razem z przerwami : 7 godzin , 15 minut — godziny zegarowe)
( czas trwania szkolenia bez przerw : 8 godzin dydaktycznych )

Modut nr 5 - Wprowadzenie do zielonej terapii Sonofeedback z wykorzystaniem naturalnego otoczenia jako elementu rehabilitacji (
10:00-11:30)

Zajecia w terenie, podczas ktérych fizjoterapeuta ocenia wykonywanie ¢wiczen propriocepciji, kontroli ruchu i stabilizacji pacjenta. W
terapii wykorzystywane sg naturalne bodzZce, obserwacja przyrody, ktére pomagajg poprawic¢ swiadomos¢ ciata i ruchu. Dodatkowo
uczestnicy majg mozliwos¢ zangazowac sie w proekologiczng aktywnosc¢ — zbieranie drobnych smieci podczas spaceru, co wzmacnia
$wiadomos¢ ekologiczng. W kolejnym etapie, juz w warunkach sali szkoleniowej, uczestnicy analizujg efekty terapii z wykorzystaniem
sonofeedback — monitorujac i oceniajgc aktywno$¢ miesniowg oraz kontrole motoryczng z uzyciem USG. Dzieki temu mozliwe jest
$wiadome taczenie praktyki terenowej z diagnostyka obrazowa, co wzbogaca proces terapeutyczny i umozliwia holistyczne podejscie do
pacjenta.

Uczestnicy podczas modutu nabedg nastepujgce kompetencije (zgodnie z GreenComp) :

Zajecia w terenie: Obszar 1, Kompetencja 1.3: Propagowanie przyrody

Zbieranie drobnych $mieci podczas spaceru: Obszar 4, Kompetencja 4.3: Indywidualna inicjatywa
Zbieranie drobnych $mieci podczas spaceru: Obszar 4, Kompetencja 4.2: Wsp6lne dziatanie

| przerwa kawowa ( 11:30 — 11:45)-Nie wliczana w czas trwania ustugi

Modut nr 6 - Sonofeedback w terapii barku. Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu fokciowego. Swiadome i
efektywne wykorzystanie zasob6éw w diagnostyce i terapii ( 11:45-13:15)

Minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw medycznych

Uczestnicy podczas modutu nabedg nastepujgce kompetencije ( zgodnie z GreenComp) :

Minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw medycznych: Obszar 2, Kompetencja 2.3: Formutowanie problemoéw
Swiadome i efektywne wykorzystanie zasobéw: Obszar 4, Kompetencja 4.3: Indywidualna inicjatywa

Przerwa obiadowa ( 13:15-14:00)-Nie wliczana w czas trwania ustugi

Modut nr 7 - Sonofeedback mies$ni brzucha. Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu nadgarstkowego z
wykorzystaniem materiatéw higieniczno-kosmetycznych przyjaznych srodowisku ( 14:00-15:30)

Uswiadamianie pacjenta o zaletach stosowania proekologicznych rozwigzan zaréwno podczas zabiegu, jak i w rehabilitacji oraz
codziennym zyciu, wspierajgc tym samym ksztattowanie $wiadomej, proekologicznej postawy.

Uczestnicy podczas modutu nabeda nastepujace kompetencije (zgodnie z GreenComp) :
Uswiadamianie pacjentow o korzysciach proekologicznych rozwigzan : Obszar 2, Kompetencja 2.2: Myslenie krytyczne

Wspieranie ksztattowania proekologicznej postawy zaréwno w terapii, jak i w zyciu codziennym pacjenta : Obszar 4, Kompetencja 4.2:
Wspdlne dziatanie

Il przerwa kawowa (15:30-15:45)-Nie wliczana w czas trwania ustugi
Modut nr 8 - Projektowanie ekologicznego miejsca pracy fizjoterapeuty (15:45-16:30)

Warsztaty praktyczne dotyczgce organizacji gabinetu zgodnie z zasadami zrébwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg sposoby
minimalizacji zuzycia energii i wody, redukcji odpadéw medycznych oraz wyboru ekologicznych materiatéw i technologii. Zajecia
zakonczone podsumowujgcym quizem ekologicznym, sprawdzajgcym zdobytg wiedze.

Uczestnicy podczas modutu nabedg nastepujgce kompetencje (zgodnie z GreenComp) :

Praktyki zwigzane z ekologiczng organizacjg przestrzeni pracy, jak i Swiadomos$¢ zmian w kierunku bardziej proekologicznych rozwigzan
w branzy fizjoterapeutycznej :

Obszar 4, Kompetencja 4.1: Sprawczos¢ polityczna
Projektowanie gabinetu fizjoterapeutycznego zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju:

Obszar 1, Kompetencja 1.3: Propagowanie przyrody



Dobor ekologicznych materiatéw, technologii oraz sposobéw minimalizacji zuzycia zasobow:
Obszar 2, Kompetencja 2.2: Myslenie krytyczne

Quiz ekologiczny

Obszar 3, Kompetencja 3.1: Umiejetnos¢ myslenia o przysztosci

Obszar 2, Kompetencja 2.2: Myslenie krytyczne

Walidacja —Obserwacja dziatan w warunkach symulowanych i test teoretyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy o, X
zajeé zajeé rozpoczecia
Modut 1 Pawet Hajdasz 27-09-2025 10:00
E3D 1 przerwa
kawowa ( Nie dr Adrian
X . 27-09-2025 11:30
wliczona w czas Kuzdzat, OMPT
trwania ustugi)
dr Adrian
Modut 2 o 27-09-2025 11:45
Kuzdzat, OMPT
Przerwa
obiadowa ( Nie dr Adrian
i L 27-09-2025 13:15
wliczona w czas Kuzdzat, OMPT
trwania ustugi)
dr Adrian
Modut 3 . 27-09-2025 14:00
Kuzdzat, OMPT
2 przerwa
kawowa ( Nie dr Adrian
. L. 27-09-2025 15:30
wliczona w czas Kuzdzat, OMPT
trwania ustugi)
dr Adrian
Modut 4 27-09-202 15:4
odu Kuzdzat, OMPT 09-2025 345
dr Adrian
Modut 5 . 28-09-2025 10:00
Kuzdzat, OMPT
€35 1 przerwa
kawowa ( Nie dr Adrian
. L. 28-09-2025 11:30
wliczona w czas Kuzdzat, OMPT

trwania ustugi)

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

17:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

dr Adrian
Modut 6 Kuzdzat, OMPT 28-09-2025 11:45 13:15 01:30
Przerwa
obiadowa (Nie dr Adrian 28-09-2025 13:15 14:00 00:45
wliczona w czas Kuzdzat, OMPT

trwania ustugi)

TPER Modut 7 dr Adrian 28-09-2025 14:00 15:30 01:30
Kuzdzat, OMPT

2 przerwa
kawowa ( Nie dr Adrian
. L. 28-09-2025 15:30 15:45 00:15
wliczona w czas Kuzdzat, OMPT
trwania ustugi)
Modut 8 Pawet Hajdasz 28-09-2025 15:45 16:30 00:45
Walidacja - 28-09-2025 16:30 17:15 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o dr Adrian Kuzdzat, OMPT

‘ ' Absolwent studiéw magisterskich i doktoranckich AWF Krakéw. Ukoiczyt ponad 30 krajowych i
miedzynarodowych kurséw i szkolen w zakresie fizjoterapii, diagnostyki narzadu ruchu oraz terapii
manualnej, w tym miedzynarodowe szkolenie OMT (IFOMPT) w niemieckim OMT Deutschland.



Propagator proekologicznych rozwigzan w fizjoterapii, szczegdlnie w diagnostyce USG, gdzie
promuje energooszczedne wykorzystanie aparatu USG oraz minimalizacje odpadéw medycznych.
Jako nauczyciel akademicki w Instytucie Fizjoterapii na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
Rzeszowskiego i Krakowskiej Wyzszej Szkole Promociji Zdrowia, propaguje proekologiczne
podejscie do diagnostyki USG i zarzadzania zasobami.

W 2023 roku ukonczyt szkolenie: Jak organizowa¢ miejsce pracy zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju. W 2023 roku Kompetencje zielone — jak dziata¢ ekologicznie i
odpowiedzialnie. W 2024 roku : Eko-kompetencje w pracy i zyciu codziennym- Recykling,
oszczednos¢ zasobow i odpowiedzialna konsumpcja w praktyce. W 2024 roku organizowat
warsztaty z zielonych kompetencji i utylizacji odpadéw medycznych.

0d 2018 roku prowadzi szkolenia z USG dla fizjoterapeutéw, koncentrujac sie na precyzyjnej
diagnostyce z wykorzystaniem sonofeedback oraz zrébwnowazonych praktykach gdzie wdraza
wiedze z zakresu zrbwnowazonego rozwoju, gospodarki obiegu zamknietego i efektywnosci
energetycznej, , efektywne zarzgdzanie zasobami, proekologiczne praktyki oraz rozwoj zielonych
kompetencji w fizjoterapii.

222

o Pawet Hajdasz

‘ ' Absolwent studiéw magisterskich, specjalizujgcy sie w szkoleniach dla fizjoterapeutéw oraz
wdrazaniu innowacyjnych metod pracy w gabinetach rehabilitacyjnych. Od 2017 roku wtasciciel
firmy szkoleniowej Empirica, a od 2020 roku firmy Sokrates, w ramach ktérych prowadzi kursy i
warsztaty dla fizjoterapeutéw oraz innych specjalistow z branzy medycznej. W ostatnich 5 latach
realizowat szkolenia z zakresu ekologii i zrbwnowazonego rozwoju dla fizjoterapeutow w
publicznych szpitalach oraz prywatnych placéwkach medycznych. Jego autorskie programy
edukacyjne koncentrujg sie na proekologicznym podejsciu do pracy w gabinecie
fizjoterapeutycznym — m.in. na minimalizowaniu odpadéw medycznych, wykorzystywaniu
biodegradowalnych materiatéw oraz energooszczednych urzadzen diagnostycznych. W 2024 r.
Prowadzit warsztaty z ekologicznego zarzadzania gabinetem oraz zréwnowazonego rozwoju w
branzy rehabilitacyjnej, dostosowane do wytycznych Green Comp. Posiada udokumentowang
wiedze z zakresu zrdwnowazonego rozwoju: W 2022 roku : Praktyczne narzedzia zrdwnowazonego
dziatania Jak analizowac slad weglowy, ogranicza¢ odpady i promowa¢ odpowiedzialnos¢
spoteczng .W 2023 roku: Kompetencje zielone — jak dziata¢ ekologicznie i odpowiedzialnie . W 2024
roku : Eko-kompetencje w pracy i zyciu codziennym- Recykling, oszczednos$é zasobdw i
odpowiedzialna konsumpcja w praktyce

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu w wersji rozszerzonej wysytanego na adres mailowy, oraz
skryptu w wersji drukowanej , materiaty do pracy podczas warsztatéw , ankiety oraz testy.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest wytgcznie dla uczestnikéw projektu FESL 10.17. Szkolenia i studia podyplomowe dla oséb dorostych — zielone
kwalifikacje.

Uczestnikami projektéw moga by¢ wytacznie osoby doroste, z wiasnej inicjatywy planujgce podniesé swoje umiejetnosci lub kompetencje lub
kwalifikacje, zamieszkujace lub pracujgce w podregionie gérniczym wojewddztwa Slaskiego, kwalifikujgcym sie do wsparcia z FST, tj. bielskim,
bytomskim, gliwickim, katowickim, rybnickim, sosnowieckim lub tyskim.

Minimalna wymagana frekwencja na szkoleniu wynosi 80%.



Informacje dodatkowe

Na potrzeby walidacji uczestnicy proszeni sg o posiadanie telefonu komérkowego z funkcjg nagrywania wideo oraz mozliwoscia
wysytania plikdw na adres e-mail.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
odpodatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia19
lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 792 590 570 lub mailem biuro@szkolenia-
sokrates.pl przed zapisem na ustuge.

Adres

ul. Zeliwna 38
40-599 Katowice

woj. Slaskie

Ekoenergia Silesia S.A.
Ul. Zeliwna 38 / Sala B

Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z
Ustawa z dnia19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240)
oraz ,Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Pawetl Hajdasz
h E-mail pawelhajdasz@interia.pl

Telefon (+48) 792 590 570



