Mozliwo$¢ dofinansowania

IMG IWONA
GUBERNAT

PARARAGASAGRANAS
393 oceny

ZOSTAN STYLISTKA PAZNOKCI W 5 DNI -

szkolenie z Pauling Kulis, Justyna
Owsiankg ART SCHOOL Paulina Kulis
MALOPOLSKI POCIAG DO KARIERY,
MBON, PRACOWNIK KAPITALEM FIRMY,
BUDUJ SWOJ ROZWOJ, KIERUNEK
ROZWOJ, Nowy start w Matopolsce z
EURESem

Numer ustugi 2025/06/13/124150/2815991

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

O 40h

5 08.09.2025 do 18.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowa ustugi

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN
90,00 PLN
90,00 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Szkolenie jest skierowane zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére chca

rozpoczaé swoja kariere zawodowa w stylizacji paznokci jak réwniez do
0s6b pracujacych jako manikiurzystka / stylistka paznokci w celu

podniesienia kwalifikacji.

Ustuga adresowana do os6b prywatnych i firm. Mozliwe jest wtasne

finansowanie oraz realizacja projektéw m.in. KIERUNEK KARIERA

ZAWODOWA, £AP SKILLA, MBON, BON DLA PODHALANSKIEGO
PRZEDSIEBIORCY, SADECKIE BONY SZKOLENIOWE, PRACOWNIK
KAPITALEM FIRMY, BUDUJ SWOJ ROZWOJ, MALOPOLSKIE BONY
ROZWOJOWE. Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1, Nowy Start w

Matopolsce z Eurasem.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

40



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny szkolenia to nabycie wiedzy i umiejetnosci w stylizacji paznokci metodami hybrydowa, zelowq i
polygelowa z uwzglednieniem stylizacji typu kolor, french, babyboomer.

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego, samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu stylizacji paznokci metodami:
przedtuzanie na szablonie, tipsie i dual formach z zachowaniem zasad BHP i wymagan sanitarno-epidemiologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Omawia zasady dezynfekg;ji i sterylizacji

narzedzi.
Test teoretyczny

Rozréznia pojecia dezynfekgi i Wywiad swobodny

sterylizacji oraz ich zastosowanie w

praktyce. Test teoretyczny

Stosuje zasady bezpieczenstwa i

higieny pracy w salonie manicure.
Wywiad swobodny
Identyfikuje zmiany dermatologiczne

uniemozliwiajgce wykonanie zabiegu.
Test teoretyczny

Wywiad swobodny
Wyjasnia, jak dbaé o zdrowie swoje i

klientki.
Test teoretyczny

Wykonuje manicure kombinowany,

Obserwacj kach rzeczywistych
frezarkowy, cazkowy i klasyczny. serwacjaw wardniach rzeczywistye

Stosuje preparaty zwiekszajace

.. ) . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przyczepnos$¢ produktéw do paznokcia.

Przygotowuje ptytke paznokciowa do
réznych stylizacji manicure.
Dobiera technike opracowania skorek w

s . - Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaleznosci od rodzaju stylizaciji.

Uzywa frezarki i pilnika zgodnie z

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami techniki. ) y ¥



Efekty uczenia sie

Dobiera odpowiednie produkty i techniki
do stylizacji paznokci.

Wykonuje stylizacje paznokci réznymi
technikami i metodami

Pracuje efektywnie z réznymi rodzajami
narzedzi i materiatow.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia wiasciwosci produktéw do
stylizacji (zele, akrylozele, bazy
budujace).

Dopasowuje produkty do metody
stylizaciji, np. french, babyboomer, zel.

Charakteryzuje proces polimeryzac;ji i
warstwe dyspersyjna.

Uzywa szablonéw i dual form do
przedtuzania paznokci w ksztatcie
migdat i kwadrat.

Rekonstruuje obtaczek i prawidtowo
maluje linie frencha.

Dopasowuje ksztatt paznokcia do dtoni i
palcéw klientki.

Prawidtowo dopasowuje i przykleja
tipsy do paznokci.

Uzywa gabek, pedzelkéw i narzedzi
manualnych zgodnie z zasadami
techniki.

Prawidtowo obstuguje frezarke zaréwno
na materiale, jak i na skérkach.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Monitoruje jakos¢ wykonanej stylizacji i
dokonuje jej oceny.

Wykonuje przedtuzanie paznokci
réznymi metodami.

Pracuje zgodnie z zasadami ergonomii i
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Stwierdza zgodnos¢ wytworzonych
paznokci z dokumentacja i
oczekiwaniami klientki.

Identyfikuje potencjalne wady powstate
w procesie stylizacji.

Zapewnia estetyczne wykonczenie, np.
linie Swiatta i malowanie pod skorki.

Stosuje metody przedtuzania na
szablonie, tipsie oraz dual formie

Dopasowuje odpowiednig technike do
wybranego ksztattu i rodzaju materiatu.

Tworzy rézne ksztatty paznokci: migdat,
kwadrat, zawezone i niezawezone.

Uzywa sprzetu i narzedzi w sposéb
bezpieczny i efektywny.

Stosuje srodki ochrony osobistej
podczas pracy.

Utrzymuje porzadek i czystosé
stanowiska pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie pieciodniowe dla os6b poczatkujgcych i sredniozaawansowanych.

Moduty szkoleniowe sktadajgce sie na to szkolenie:

Dzien 1

Manicure w pigutce

Tematy pierwszego dnia szkoleniowego:

« Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w salonie manicure.

« Zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi - czyli podstawowa sprawa, ze dezynfekcja to nie sterylizacja!
+ Jak dba¢ o swoje zdrowie i zdrowie klientki?

+ Jakie zmiany dermatologiczne uniemozliwiajg nam wykonanie zabiegu, a ktére mozemy zignorowac?
+ Szczegétowa budowa naturalnego paznokcia.

+ R6zne rodzaje manicure — podziat ze wzgledu na opracowanie skérek.

.» Rézne rodzaje manicure — podziat ze wzgledu na rodzaje stylizacji

+ R6zne metody stylizacji — manicure winylowy, hybrydowy, tytanowy

+ Dopasowanie ksztattu

‘Prawidtowa praca frezarka i pilnikiem

Dzien 2

Manicure french vs babyboomer

W programie tego szkolenia:

« przygotowanie ptytki paznokciowej wraz z opracowaniem skorek

* manicure kombinowany / frezarkowy / cazkowy

+ odttuszczenie ptytki i zastosowanie preparatow zwiekszajgcych przyczepnosc¢ produktu do paznokcia
« prawidtowe natozenie bazy

- dopasowanie koloru coverowego do koloru skéry dtoni i koloru naturalnej ptytki paznokciowej

* wycieniowanie obtgczka

« rekonstrukcja zanikajgcego obtaczka

+ wybér i przygotowanie pedzelka do malowania french

+ dopasowanie ksztattu linii frencha do ksztattu i dtugosci paznokcia

+ wtasciwosci produktéw do stylizacji french

+ wybor ggbki do stylizacji babyboomer



+ whasciwosci produktéw do stylizacji babyboomer
Dzien 3
Przedtuzanie paznokci- baza zel migdat vs kwadrat

Ten modut szkoleniowy sktada sie z czesci teoretycznej, w ktérej instruktor wyjasnia w jaki sposob podtozyé forme pod ksztatt migdat i co
zmieni¢ gdy mamy zamiar przedtuzy¢ w ksztatcie kwadrat.

W teorii omawiamy:

«Zele — podziat, whasciwosci i rodzaje zeli

Sktad zelu, chemia produktéw

*Proces polimeryzacji — czyli zjawisko ,pieczenia” i warstwa dyspersyjna
*Rodzaje lamp do utwardzania produktow swiatto utwardzalnych
Klasyfikujemy grupy ksztattéw

*W jaki sposdb zrobi¢ ksztatt migdat a w jaki kwadrat

W czesci praktycznej kursant uczy sie dopasowacé ksztatt paznokcia do dtoni, palcéw i naturalnych paznokci, wykona¢ przedtuzenie
zelowe na szablonie w ksztatcie migdat oraz w ksztatcie kwadrat.

Dzien 4

Tips tunelowy — szybka metoda przedtuzania paznokci

W czesci teoretycznej szkolenia:

+co to sg ksztatty zawezone i ksztatty niezawezone

*czym s3 grupy ksztattow

«czym wiasciwie jest tips i jakie ma wtasciwosci

*jak robi¢ rézne ksztatty na tipsie

+jak dopasowac tips do grupy ksztattéw

*w jaki sposéb zwezi¢ szeroki paznokie¢ przedtuzony na tipsie
«Zele — podziat, whasgciwosci i rodzaje zeli

Sktad zelu, chemia produktéw

*Proces polimeryzacji — czyli zjawisko ,pieczenia” i warstwa dyspersyjna
*Rodzaje lamp do utwardzania produktéw $wiatto utwardzalnych
Dzien 5

Dual forms — przedtuzanie paznokci gérnymi formami

Kursant nauczy sie prawidtowo przygotowac ptytke pod przedtuzenie paznokci dual formami. Dowie sie jak dopasowac ksztatt paznokcia
do dtoni, palcéw i naturalnych paznokci i jak go opracowac po zastosowaniu dual formy.

Podczas czesci teoretycznej:

‘Podziat na grupy ksztattéw uwzgledniajacy uzycie foremek
*Zasada dziatania odkilkiwania

*Metoda wypetnienia dual form produktem

*Réznorodnos¢ pracy réznymi produktami

Po zakoiczonym szkoleniu kursant potrafi:



*Wykonaé¢ manicure klasyczny, frezarkowy, kombinowany

* Przygotowac ptytke pod wszystkie trwate stylizacje

+ Wykona¢ manicure przerywany

+ Pracowaé bazami budujgcymi

+ Prawidtowo dopasowacé szablon

+ Prawidtowo wybra¢ rodzaj i rozmiar dual formy

+ Prawidtowo dobraé i przykleic¢ tips

+ Uzskaé 5 roznych ksztattow réznymi metodami przedtuzania
* Wybudowac paznokie¢ zelem i acrylogelem

* Sprawnie opracowaé materiat

+ Pracowac bezpiecznie i skutecznie frezarka zaréwno na skorkach jak rowniez na materiale
+ Ostatecznie usunac i wygtadzié skorki

+ Pomalowac kolorem pod skérki z zachowaniem linii $wiatta
*Wykona¢ stylizacje babyboomer oraz french

Na szkoleniu zapewniamy:

e e« Wszystkie niezbedne do pracy produkty, akcesoria, sterylne pakiety narzedzi, sprzet (lampy oswietleniowe, lampy led).
¢ Konspekt informacyjny, ktéry bedzie zawierat najbardziej potrzebne informacje.
¢ Napoje ciepte i zimne, lunch podczas przerwy lunchowej.

Na szkoleniu kursant pracuje na swoich paznokciach lub na modelce - prosimy o organizowanie modelek we wtasnym zakresie,
opcjonalnie mozemy pomaéc w znalezieniu modelki.

Na miejscu jest mozliwos¢ zakupu produktéw profesjonalnych z rabatem.

Szkolenie trwa 40 godzin dydaktycznych tj. 30 godzin 0 min (zegarowych). W czas szkolenia nie jest wliczany czas przerwy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Czesé

teoretyczna JUSTYNA 08-09-2025 09:00 10:30 01:30
"Manicure w OWSIANKA ’ ’ ’
pigutce”
Pokaz
praktyczny JUSTYNA

X 08-09-2025 10:30 11:30 01:00
"Manicure w OWSIANKA

pigutce”



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna 1
"Manicure w
pigutce”

Przerwa na

lunch

@ coesc

praktyczna 2
"Manicure w
pigutce”

@ Crese
teoretyczna
"Manicure french

vs babyboomer"

Pokaz

praktyczny
"Manicure french
vs babyboomer”

8726 (LN
praktyczna 1
"Manicure french
vs babyboomer"

Przerwa na

lunch

G cest

praktyczna 2
"Manicure french
vs babyboomer”

Czesé
teoretyczna
"Baza zel migdat
vs kwadrat"

[PE¥T) Pokaz
praktyczny "Baza
zel migdat vs
kwadrat"

IEEF) Czesé
praktyczna 1
"Baza zel migdat
vs kwadrat"

Prowadzacy

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Data realizacji
zajeé

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:15

13:45

09:00

10:30

11:30

13:15

13:45

09:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:30

10:30

11:30

13:15

13:45

15:30

10:30

11:30

13:15

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

01:30

01:00

01:45

00:30

01:45

01:30

01:00

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

na lunch

Czest
praktyczna 2
"Baza zel migdat

vs kwadrat"

D Coesc

teoretyczna "Tips
tunelowy"”

G Pokaz

praktyczny "Tips
tunelowy"

D Coesc

praktyczna 1
"Tips tunelowy"

Przerwa

na lunch

D e

praktyczna 2
"Tips tunelowy"

k% Czesc
teoretyczna "Dual
forms"

& ok

praktyczny "Dual
forms"

23726 (¥4
praktyczna 1
"Dual forms"

Przerwa

na lunch

G czesc

praktyczna 2
"Dual forms"

Walidacja

Prowadzacy

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Paulina Kulis

Data realizacji
zajeé

10-09-2025

10-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:45

09:00

10:30

11:30

13:15

13:45

09:00

10:30

11:30

13:15

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

13:45

15:30

10:30

11:30

13:15

13:45

15:30

10:30

11:30

13:15

13:45

15:00

15:30

Liczba godzin

00:30

01:45

01:30

01:00

01:45

00:30

01:45

01:30

01:00

01:45

00:30

01:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

JUSTYNA OWSIANKA

Stylizacjg paznokci zajmuje sie od szesciu lat. Technika, manicure i pedicure to cos$ co kocham!

[ B Moim konikiem sg wszelakie zdobienia, a ukoriczenie szkoty plastycznej jest dodatkowym atutem.
Zadna farba ani zaden pedzel nie jest mi straszny. Akwarela to jedna z technik malarskich, ktére
kocham najbardziej. Mozna dzieki niej tworzy¢ wdzieczne oraz delikatne malunki jak i te
charakterne, z przytupem kolorystycznym. Na szkoleniach pokaze Ci jak pracowac z farbg ale tez z
innymi produktami zdobienniczymi, co zrobi¢ aby kolory sie przenikaty i daty efekt warstw oraz jak
mieszac ze sobg kolory aby uzyska¢ niesamowite odcienie. Popracujemy nad kreskg, dobierzemy
odpowiednie pedzle i farby ale przede wszystkim bede dla Ciebie skarbnicg wiedzy i podziele sie z
Tobg moim sposobem na piekne zdobienia akwarelowe. Mita zabawa oraz tworczy kop
gwarantowany! Czekam na Ciebie!

222

Paulina Kulis

/" ’/) 4 Uwielbiam tworzyé, rysowac, malowag, projektowagé, aranzowac. Jesli tylko mam chwile gdy moge
¢ usigs$é i troche pomalowac lub porysowaé bardzo sie z tego ciesze i zazwyczaj traktuje to bardziej
jako czas wolny i regeneracje niz jako czes¢ mojej pracy. Z wyksztatcenia jestem kosmetologiem
jednakze moja dusza jest artystyczna :)

Jestem perfekcjonistkg i zwracam uwage na szczegoty. Ktade duzy nacisk na sterylnos¢ narzedzi i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Jestem uparta i usilnie dgze do celu. Nie ma
dla mnie rzeczy niemozliwych. Kiedys ustyszatam, ze "...niemozliwe wymaga wiecej czasu."

Juz jako bardzo mtoda osoba wiedziatam co chce w zyciu robi¢ i w wieku 21 lat spetnitam swoje
marzenie otwierajgc wtasny salon stylizacji paznokci. W 2018 roku zaczetam prowadzi¢ szkolenia
jako instruktor niezalezny, chociaz moja przygoda jako szkoleniowiec zaczeta sie duzo wczesniej -
szkolgc od lat swoich pracownikéw. Kto byt na moich szkoleniach ten wie, ze nie pozostawiam
pytan bez odpowiedzi. Podczas szkolenia oddaje 100% siebie. Stale sie rozwijam, biore udziat w
szkoleniach u instruktorow $wiatowej stawy. Po kilkukrotnym udziale w miedzynarodowych



mistrzostwach mam juz blisko 30 pucharéw w swojej kolekcji i nie zamierzam na tym poprzestac.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Poza prezentacja / wyktadem uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie papierowej. Zapewniamy takze wsparcie
poszkoleniowe w formie bezposredniego kontaktu z instruktorem poprzez wiadomosci mailowe lub portale spotecznosciowe.

Informacje dodatkowe

Oferta szkolen znajduje sie réwniez na www.paulina-kulis.pl

Ustuga szkoleniowa podczas jej trwania mozZe byc audytowana przez instytucje finansujgca szkolenie, Baze Usfug Rozwojowych lub firme
zewnetrzna

Organizator zapewnia:

Materiaty dydaktyczne

e Sprzety, narzedzia, akcesoria i produkty potrzebne kursantom do czesci praktycznej
¢ Certyfikat ukoriczenia szkolenia

e Zaswiadczenie potwierdzajace efekty uczenia sie.

Informacja dotyczaca podatku VAT:

Kwota za ustuge ze stawka VAT "zwolniony" dotyczy uczestnika, ktérego zaptata za szkolenie finansowana jest w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych (w tym z dotacji z Unii Europejskiej). W pozostatych przypadkach do kwoty netto zostanie doliczona stawka VAT
23%.

Zawarto umowe z WUP Torun w ramach Projektu Kierunek - Rozwoj.

Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach Projektow: Matopolski Pocigg do Kariery i Nowy Start z EURESem.

Adres

0s. 2 Putku Lotniczego 31/Iu 3
31-870 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w lokalu ustugowym na parterze budynku mieszkalnego, ktéry jest oznaczony banerem ART
SCHOOL PAULINA KULIS.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Prosimy o zgtaszanie szczegdlnych potrzeb dotyczacych organizacji ustugi mailowo.

Kontakt

Paulina Kulis



o E-mail nailsbypaulinakulis@gmail.com
Telefon (+48) 797 293 937



