Mozliwo$¢ dofinansowania

IMG IWONA
GUBERNAT

PARARAGASAGRANAS
393 oceny

Pedicure hybrydowy, kosmetyczny z
frezowaniem z Gabrielg Pelczyk ART
SCHOOL Paulina Kuli§ MALOPOLSKI
POCIAG DO KARIERY, MBON, PRACOWNIK
KAPITALEM FIRMY, BUDUJ SWOJ
ROZWOJ, KIERUNEK ROZWOJ, Nowy start
w Matopolsce z EURESem

Numer ustugi 2025/06/13/124150/2815910

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 10h

5 13.08.2025 do 13.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowa ustugi

900,00 PLN brutto
900,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Szkolenie jest skierowane zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére chca
rozpoczaé swojg kariere zawodowa w stylizacji paznokci jak réwniez do
0s6b pracujacych jako manikiurzystka / stylistka paznokci w celu

podniesienia kwalifikacji.

Ustuga adresowana do oséb prywatnych i firm. Mozliwe jest wiasne

finansowanie oraz realizacja projektéw m.in. MBON, BON DLA
PODHALANSKIEGO PRZEDSIEBIORCY, SADECKIE BONY SZKOLENIOWE,
PRACOWNIK KAPITALEM FIRMY, BUDUJ SWOJ ROZWOJ, MALOPOLSKI
POCIAG DO KARIERY, MALOPOLSKIE BONY ROZWOJOWE, KIERUNEK-
ROZWOJ, Nowy start w Matopolsce z EURESem i inne.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 12-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Cel edukacyjny szkolenia to nabycie wiedzy i umiejetnos$ci w pedicure kosmetycznym i frezarkowym z zakresu stylizacji

hybrydowej i pracy pododyskiem.

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego wykonywania ustug stylizacji paznokci z zachowaniem zasad BHP.
Kursant podczas szkolenia uczy sie jak prawidtowo pracowac¢ narzedziami i produktami do stylizacji i pielegnacji stop,

pododyskami.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego $swiadczenia ustug z zakresu pedicure kosmetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania pedicure.

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania pedicure

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady organizacji stanowiska
pracy do pedicure.

Wskazuje odpowiednie narzedzia,
sprzet i produkty potrzebne do
wykonania zabiegu.

Demonstruje zachowanie prawidtowe;j
postawy ciata podczas pracy.

Wyjasnia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy oraz ich
zastosowanie w praktyce

Wymienia zmiany dermatologiczne,
ktére uniemozliwiaja wykonanie
zabiegu

Opisuje sytuacje, w ktorych nalezy
odesta¢ klienta do dermatologa lub
innego specjalisty.

Analizuje stan zdrowia klienta pod
katem bezpieczenstwa wykonania
pedicure

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje problemy stop oraz
okresla metody ich rozwigzania.

Wykonuje pedicure kombinowany z
uzyciem frezarki.

Rozréznia specyfike pedicure
damskiego i meskiego.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje typowe problemy st6p
klientéw, takie jak odciski, modzele czy
pekniecia skory.

Wyjasnia, w jaki spos6b mozna poméc
klientowi w tagodzeniu probleméw stép.

Dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do problematycznych
przypadkow.

Demonstruje prawidtowe skracanie
paznokci stép.

Omawia techniki pracy frezarka i
wybiera odpowiednie frezy do zabiegu

Precyzyjnie oczyszcza ptytke paznokcia
z uzyciem frezarki.

Wykonuje pedicure kombinowany, w
tym stylizacje hybrydowa az pod same
skorki.

Wskazuje réznice w pielegnaciji stép
kobiet i mezczyzn.

Dobiera techniki i produkty odpowiednie
do pedicure meskiego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Omawia zasady bezpiecznej obstugi

frezarki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wskazuje potencjalne zagrozenia Wywiad swobodny

Wykazuje sie znajomoscig zasad BHP w . . .
wynikajace z niewtasciwego

pracy z frezarka.

uzytkowania urzadzenia. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny
Demonstruje prawidtowa postawe

podczas pracy z frezarka.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie w MINI GRUPIE, czyli maksymalnie 3-osobowej grupie, podczas ktérego Kursant pozna wszystkie niezbedne informacje na
temat pedicure:

e Jak powinno wyglada¢ profesjonalne stanowisko do pedicure i jak zachowa¢ prawidtowa postawe ciata podczas pracy.

¢ Kiedy delikatnie, ale stanowczo odmowi¢ zabiegu — czyli kiedy odestaé klienta do dermatologa lub innego lekarza specjalisty.
e Z jakimi problemami stop zmagaja sie klienci — czyli jak mozna im poméc.

e Szczegotowa budowe naturalnego paznokcia.

¢ R&znice miedzy pedicure wykonywanym na stopach kobiety a pedicure meskim.

¢ Techniki wykonywania oraz niezbedne narzedzia do zabiegu pedicure z uzyciem frezarki.

¢ Prawidtowe metody skracania paznokci stop.

¢ Wykonywanie perfekcyjnego pedicure kombinowanego (obecny krél salonéw) z kolorem hybrydowym az pod same skorki.

e Szesc¢ krokéw do 100% trwatosci stylizacii.



Po ukonczeniu szkolenia Kursant otrzyma certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie kursu.
Na szkoleniu zapewniamy:

e W petni wyposazone stanowiska do pedicure z profesjonalnymi podnézkami do pedicure i pochtaniaczami pytu.
» Wszystkie niezbedne do pracy produkty, akcesoria, sterylne pakiety narzedzi, sprzet (lampy o$wietleniowe, lampy led).
¢ Konspekt informacyjny, ktéry bedzie zawierat najbardziej potrzebne informacje.
¢ Napoje ciepte i zimne, lunch podczas przerwy lunchowe;j.

Na szkoleniu kursant pracuje na swojej modelce - prosimy o organizowanie modelek we wtasnym zakresie, opcjonalnie mozemy poméc w
znalezieniu modelki.

Na miejscu jest mozliwos¢ zakupu produktéw profesjonalnych z rabatem.

Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych tj. 7 godzin 30 min (zegarowych). W czas szkolenia nie jest wliczany czas przerwy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. .. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna .
o Gabriela Pelczyk 13-08-2025 09:00 10:30 01:30
Pedicure z

frezowaniem"

Pokaz

raktyczn
,’.) .y Y Gabriela Pelczyk 13-08-2025 10:30 11:30 01:00
Pedicure z

frezowaniem"

Czesé
praktyczna 1 .
"Pedicure z Gabriela Pelczyk 13-08-2025 11:30 13:15 01:45

frezowaniem"

Przerwa na

Gabriela Pelczyk 13-08-2025 13:15 13:30 00:15
lunch

Czes¢
praktyczna 2
"Pedicure z
frezowaniem"

Gabriela Pelczyk 13-08-2025 13:30 16:30 03:00

1) walidacja - 13-08-2025 16:30 16:45 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Gabriela Pelczyk

Ponad 20 lat temu ukonczytam szkote kosmetyczng i od tego czasu jestem w branzy Beauty a w
szczegodlnosci w dziedzinie stylizacji paznokci. Przez te wszystkie lata uczestniczytam w ogromne;j
ilosci szkolen i warsztatow i mistrzostw. Caty ten czas, bezustannie pogtebiam swojg wiedze i
doskonale umiejetnosci. Jestem praktykujgca stylistkg paznokci i edukatorem z zakresu manicure i
pedicure jak rowniez przeprowadzam walidacje ustug szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Poza prezentacja / wyktadem uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie papierowej. Zapewniamy takze wsparcie
poszkoleniowe w formie bezposredniego kontaktu z instruktorem poprzez wiadomosci mailowe lub portale spotecznosciowe.

Informacje dodatkowe

Oferta szkolen znajduje sie réwniez na www.paulina-kulis.pl

Ustuga szkoleniowa podczas jej trwania moze byc audytowana przez instytucje finansujgca szkolenie, Baze Ustug Rozwojowych lub firme
zewnetrzng

Organizator zapewnia:

e Materiaty dydaktyczne

e Sprzety, narzedzia, akcesoria i produkty potrzebne kursantom do czesci praktycznej
e Certyfikat ukoniczenia szkolenia

e Zaswiadczenie potwierdzajace efekty uczenia sie.

Informacja dotyczaca podatku VAT:

Kwota za ustuge ze stawka VAT "zwolniony" dotyczy uczestnika, ktérego zaptata za szkolenie finansowana jest w co najmniej 70% ze
$rodkdéw publicznych (w tym z dotacji z Unii Europejskiej). W pozostatych przypadkach do kwoty netto zostanie doliczona stawka VAT
23%.



Posiadamy podpisang umowe z WUP Krakéw w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery oraz Nowy start w Matopolsce z
EURESem.

Posiadamy podpisang umowe z WUP Torun w ramach projektu Kierunek Rozwdj.

Adres

0s. 2 Putku Lotniczego 31/Iu 3
31-870 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w lokalu ustugowym na parterze budynku mieszkalnego, ktéry jest oznaczony banerem ART
SCHOOL PAULINA KULIS.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Prosimy o zgtaszanie szczegodlnych potrzeb dotyczacych organizacji ustugi mailowo.

Kontakt

ﬁ E-mail nailsbypaulinakulis@gmail.com

Telefon (+48) 797 293 937

Paulina Kulis



