Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie ANATOMIA PALPACYJNA i 2 650,00 PLN brutto

badanie kliniczne w fizjoterapii 265000 PLN netto
ﬁ Numer ustugi 2025/06/13/147384/2815698 98,15PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 98,15 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 27h

644 oceny 5 21.11.2025 do 23.11.2025

© Spata/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowa kursu stanowia:

* fizjoterapeuci,

o |ekarze,

¢ przedstawiciele innych zawoddéw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,

¢ studenci innych kierunkow medycznych,

e technicy masazysci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie ANATOMIA PALPACYJNA i badanie kliniczne w fizjoterapii przygotowuje kursanta do samodzielnego
lokalizowania i oceny stanu tkanek migkkich, struktur kostnych oraz punktéw orientacyjnych w sposéb precyzyjny i

bezpieczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
bezpiecznej i higienicznej pracy

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje topografie anatomiczna
uktadu miesniowo-szkieletowego i
potrafi lokalizowaé¢ kluczowe struktury

Postuguje sie palpacja jako narzedziem
oceny stanu tkanek miekkich, napiecia,
asymetrii, bolesnosci i innych
nieprawidtowosci

Rozpoznaje nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu struktur uktadu ruchu
na podstawie oceny palpacyjne;j i
obserwaciji klinicznej.

Wykonuje palpacje w sposéb
bezpieczny, Swiadomy i dostosowany
do pacjenta, z poszanowaniem granic i
komfortu terapeutycznego.

Stosuje podstawowe testy funkcjonalne
i kliniczne, wspierajace proces
wnioskowania klinicznego i diagnostyki
réznicowej.

Integruje palpacje i badanie kliniczne z
dalszym planowaniem terapii manualnej
lub kinezyterapii, zgodnie z aktualnymi
standardami evidence-based practice

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajacych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni.

Liczba godzin kursu: 27h dydaktycznych.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Dzien |

09:00 — 09:45

Rozpoczecie kursu. Oméwienie spraw organizacyjnych. Autoprezentacja. Wprowadzenie
09:45 - 10:30

Badanie kliniczne okolicy obreczy barkowej: testy dla m. nadgrzebieniowego, m. podgrzebieniowego i obtego mniejszego, m. podtopatkowego,
gtowy dtugiej bicepsa, obragbka

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

Omoéwienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez obreczy
barkowej cz. 1

11:30 - 12:15

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez obreczy
barkowej cz. 2

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Badanie kliniczne i ocena funkcjonalna tokcia: testy dla wiezadta pobocznego przysrodkowego i bocznego, tendinopatii nadkiykcia bocznego i
przysrodkowego oraz bicepsa

13:15 - 14:00

Oméwienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powigziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez stawu
tokciowego i przedramienia cz.1

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez stawu
tokciowego i przedramienia cz.2

15:45-16:30



Badanie kliniczne kregostupa szyjnego: testy dla radikulopatii, tetnicy kregowej, Canadian C-spine Rule do oceny ztaman kregostupa szyjnego

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez kregostupa
szyjnego cz. 1

17:30 - 18:15

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez kregostupa
szyjnego cz. 2

Dzien Il

09:00 - 09:45

Powtdrzenie i kontynuacja kluczowych zagadnier z dnia pierwszego
09:45 - 10:30

Badanie kliniczne kregostupa piersiowego i klatki piersiowej: testy dla TOS i pod katem ztaman

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Badanie kliniczne kregostupa ledzwiowego: testy dla radikulopatii ledZzwiowe;j
11:30 - 12:15

Badanie kliniczne kregostupa ledzwiowego: grupa testéw Cooka do oceny stenozy kanatu kregowego

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez kregostupa
piersiowego i ledzwiowego cz. 1

13:15 - 14:00

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powigziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez kregostupa
piersiowego i ledzwiowego cz. 2

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Badanie kliniczne stawéw krzyzowo-biodrowych i biodrowych: grupa testéw Lasletta dla stawu krzyzowo-biodrowego oraz testy dla FAI i
uszkodzen obrgbka (FADDIR)

15:45-16:30

Badanie kliniczne stawéw krzyzowo-biodrowych i biodrowych: testy dla tendinopatii miesni posladkowych oraz grupa testéw Sutlive dla OA
stawu biodrowego

16:30 — 16:45

Przerwa



16:45 - 17:30

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powigziowych okolic miednicy cz.1
17:30 - 18:15

Omodwienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych okolic miednicy cz.2
Dzien Il

09:00 - 09:45

Badanie kliniczne stawu kolanowego i miesni uda: testy dla m. kulszowo-goleniowych, m. czworogtowego, przywodzicieli, testy tgkotkowe i
stabilnosci stawu kolanowego

09:45 - 10:30

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez stawu
kolanowego i uda cz.1

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Omoéwienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powigziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez stawu
kolanowego i uda cz.2

11:30 - 12:15

Badanie kliniczne st. skokowego i m. podudzia: testy wigzozrostu strzatkowo-piszczelowego, stabilnosci stawu skokowego, tendinopatii i
uszkodzen Sciegna Achillesa, ztaman

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Omowienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powieziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez stawu
skokowego i m. podudzia cz.1

13:15 - 14:00

Omoéwienie przebiegu, funkcji oraz palpacja struktur miesniowo-powigziowych z uwzglednieniem jetek, miogeloz oraz piezoentez stawu
skokowego i m. podudzia cz.2

14:00 - 14:15
Powtérzenie, sesja pytan i odpowiedzi
14:15 - 14:45

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 38



Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
kursu.
Omoéwienie
spraw
organizacyjnych.
Autoprezentacja.
Wprowadzenie

PR%7) Badanie
kliniczne okolicy
obreczy
barkowej: testy
dlam.
nadgrzebieniowe
go, m.
podgrzebieniowe
go i obtego
mniejszego, m.
podtopatkowego,
gtowy dtugiej
bicepsa, obrgbka

Przerwa

Oméwienie
przebiegu,
funkcji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
obreczy barkowej
cza. 1

Oméwienie
przebiegu,
funkgciji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
obreczy barkowej
cz.2

Przerwa

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Badanie

kliniczne i ocena
funkcjonalna
tokcia: testy dla
wiezadta
pobocznego
przysrodkowego
i bocznego,
tendinopatii
nadklykcia
bocznego i
przysrodkowego
oraz bicepsa

Oméwienie
przebiegu,
funkgciji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
stawu
tokciowego i
przedramienia
cz.1

Przerwa

Omoéwienie
przebiegu,
funkcji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
stawu
tokciowego i
przedramienia
cz.2

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Badanie

kliniczne
kregostupa
szyjnego: testy
dla radikulopatii,
tetnicy kregowej,
Canadian C-spine
Rule do oceny
ztaman
kregostupa
szyjnego

[PPER) Przerwa

13238
Omoéwienie
przebiegu,
funkgciji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
kregostupa
szyjnego cz. 1

Omowienie
przebiegu,
funkcji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
kregostupa
szyjnego cz. 2

Powtérzenie i
kontynuacja
kluczowych
zagadnien z dnia
pierwszego

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

22-11-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Badanie

kliniczne
kregostupa
piersiowego i
klatki piersiowej:
testy dlaTOS i
pod katem
ztaman

Przerwa

IEEXY) Badanie
kliniczne
kregostupa
ledzwiowego:
testy dla
radikulopatii
ledZzwiowej

Badanie

kliniczne
kregostupa
ledZzwiowego:
grupa testéw
Cooka do oceny
stenozy kanatu
kregowego

Przerwa

Omoéwienie
przebiegu,
funkciji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
kregostupa
piersiowego i
ledZzwiowego cz.
1

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajec

Jakub . 22-11-2025
tamajkowski
Jakub 22-11-2025
tamajkowski
Jakub

) . 22-11-2025
tamajkowski
Jakub

. . 22-11-2025
tamajkowski
Jakub

) . 22-11-2025
tamajkowski
Jakub

) ) 22-11-2025
tamajkowski

Godzina

rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
przebiegu,
funkgciji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
kregostupa
piersiowego i
ledZzwiowego cz.
2

PEPEL) Przerwa

Badanie

kliniczne stawéw
krzyzowo-
biodrowych i
biodrowych:
grupa testéw
Lasletta dla
stawu krzyzowo-
biodrowego oraz
testy dla FAl i
uszkodzen
obrabka
(FADDIR)

Badanie

kliniczne stawéw
krzyzowo-
biodrowych i
biodrowych: testy
dla tendinopatii
miesni
posladkowych
oraz grupa
testow Sutlive
dla OA stawu
biodrowego

Przerwa

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
przebiegu,
funkgciji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych
okolic miednicy
cz.1

Omoéwienie
przebiegu,
funkgciji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych
okolic miednicy
cz.2

Badanie

kliniczne stawu
kolanowego i
miesni uda: testy
dla m. kulszowo-
goleniowych, m.
czworogtowego,
przywodzicieli,
testy takotkowe i
stabilnosci stawu
kolanowego

Omoéwienie
przebiegu,
funkgciji oraz
palpacja struktur
miesniowo-
powieziowych z
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
stawu
kolanowego i uda
cz.1

Przerwa

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie
przebiegu,
funkgciji oraz

palpacja struktur

miesniowo-

powieziowych z
uwzglednieniem

jetek, miogeloz

oraz piezoentez

stawu

kolanowego i uda

cz.2

Badanie

kliniczne st.

skokowego i m.
podudzia: testy

wiezozrostu
strzatkowo-
piszczelowego,

stabilnosci stawu

skokowego,
tendinopatii i
uszkodzen
Sciegna

Achillesa, ztaman

Przerwa

Omoéwienie
przebiegu,
funkcji oraz

palpacja struktur

miesniowo-

powieziowych z
uwzglednieniem

jetek, miogeloz

oraz piezoentez

stawu

skokowego i m.

podudzia cz.1

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Omoéwienie

przebiegu,

funkciji oraz

palpacja struktur

mles.,nlt.)wo- Jakub

powieziowych z 23-11-2025 13:15 14:00 00:45

e tamajkowski
uwzglednieniem
jetek, miogeloz
oraz piezoentez
stawu
skokowego i m.
podudzia cz.2

Powtoérzenie, Jakub
sesja pytan i tamajkowski
odpowiedzi

23-11-2025 14:00 14:15 00:15

Walidacja - 23-11-2025 14:15 14:45 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 98,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 98,15 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Jakub tamajkowski

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Skladowski Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach. Pierwsze kroki zawodowe stawiat w osrodku rehabilitacyjnym dla niepetnosprawnych
dzieci. Od 2018 roku prowadzi prywatny gabinet w Tomaszowie Mazowieckim. Prowadzi kursy DRY
NEEDLING, MEDYCYNY MANUALNEJ, PINOTERAPII oraz Praktyki Klinicznej w Stanach Trudnych wg



FRSc. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzagdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)

Informacje dodatkowe

Waznym elementem szkolenia bedzie nadawanie kontekstu klinicznego na podstawie podstawowych zatozen FRSc jak i wtasnych doswiadczen
gabinetowych. Bedziemy sie starali podkreslaé, sam pozytywny wynik testu nie zawsze musi oznaczaé zmiane histopatologiczng i przyczyne
dolegliwosci pacjenta.

¢ W trakcie pokazéw prowadzacy zaznaczajg na skdrze uczestnikéw struktury kostne i mie$niowo-powieziowe.
¢ Uwzglednione sa takze przebiegi duzych naczyn krwionosnych oraz nerwéw obwodowych.
¢ Uczestnicy wykonuja palpacje zgodnie z instrukcjami i zaznaczajg kredkami wypalpowane struktury.

Info:

¢ https://frsc.pl/p/szkolenie/anatomia-palpacyjna-i-badanie-kliniczne-w-fizjoterapii/facebook:
https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

¢ instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw

e e-mail: szkolenia@frsc.pl

¢ telefon: 795 666 509

Adres

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata

woj. tédzkie

Kurs odbywa sie w O$rodku Zacisze

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Klosinska



