
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie Akupunktura ucha w terapii bólu ostrego i przewlekłego przygotowuje kursanta do korzystania z akupunktury
w praktycznie każdej dolegliwości bólowej pacjenta, przyspieszając proces poprawy stanu pacjenta bólowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

FRSC SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

644 oceny

Szkolenie Akupunktura ucha w terapii bólu
ostrego i przewlekłego
Numer usługi 2025/06/13/147384/2815421

1 650,00 PLN brutto

1 650,00 PLN netto

91,67 PLN brutto/h

91,67 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 25.10.2025 do 26.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dedykowane jest terapeutom pracującym z pacjentem bólowym,
szczególnie zaś fizjoterapeutom, lekarzom, pielęgniarkom, ratownikom
medycznym i akupunkturzystom.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 24-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kształcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oświatowego, tj. w formie innych kursów
umożliwiających uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy i umiejętności – kursy dokształcające.

Kształcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa dwa dni. Są to zajęcia teoretyczno- pratykczne. Kursanci pracują w parach i
wykonują poznane techniki na sobie nawzajem.

Liczba godzin kursu: 18h dydaktycznych (po 45 min).

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
bezpieczeństwa wykonywania zabiegów

charakteryzuje zasady BHP
obowiązujące w tej metodzie oraz
podstawy akupunktury ucha

Test teoretyczny

definiuje zasady wykonania technik
akupunkturowych

Test teoretyczny

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

lokalizuje punkty użyteczne w terapii
bólu w narządzie ruchu, bólach głowy i
bólach towarzyszących chorobom
wewnętrznym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

integruje akupunkturę ucha w leczeniu
zarówno ostrych, jak i przewlekłych
stanów bólowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Dzień I

09:00 – 09:45

Przywitanie uczestników i przedstawienie. Informacje organizacyjne.

09:45 – 10:30

BHP zabiegów z wykorzystaniem igieł, podstawy anatomii czaszki i małżowiny usznej istotne w praktyce. Efekty uboczne, przeciwskazania i
wskazania. Formy stymulacji punktów.

10:30 – 10:45

Przerwa

10:45 – 11:30

Lokalizacja i funkcje punktów podstawowych

11:30 – 12:15

Lokalizacja i funkcje punktów Fazy I

12:15 – 12:30

Przerwa

12:30 – 13:15

Praktyczne ćwiczenia z różnych form stymulacji – cz. I

13:15 – 14:00

Praktyczne ćwiczenia z różnych form stymulacji – cz. II

14:00 – 15:00

Przerwa

15:00 – 15:45

Diagnostyka i istotność punktów.

15:45 – 16:30

Przykładowe schematy postępowania w wybranych jednostkach.

16:30 – 16:15

Dalsze ćwiczenia w stymulacji i diagnostyce punktów na małżowinach usznych.

Dzień II

09:00 – 09:45

Przywitanie, powtórzenie informacji z dnia I.

09:45 – 10:30

Faza II, III i IV – nauka lokalizacji stref.

10:30 – 10:45

Przerwa

10:45 – 11:30

Konstruowanie schematów postępowania diagnostycznego i terapeutycznego.

11:30 – 12:15



Ćwiczenia nakłuwania i stymulacji

12:15 – 12:30

Przerwa

12:30 – 13:15

Punkty chińskie w aurikuloterapii.

13:15 – 14:00

Inne aspekty bólu – ból trzewny, wsparcie psychiczne, wsparcie w nałogach.

14:00 – 15:00

Przerwa

15:00 – 15:45

Uwagi kliniczne – zastosowanie w sporcie, neurologii i pacjentów podwyższonego ryzyka.

15:45 – 16:30

tVNS – pokaz metody i wskazania do zastosowania

16:30 – 16:45

Podsumowanie

16:45 –17:15

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 25

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 25

Przywitanie
uczestników i
przedstawienie.
Informacje
organizacyjne.

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 25  BHP
zabiegów z
wykorzystaniem
igieł, podstawy
anatomii czaszki
i małżowiny
usznej istotne w
praktyce. Efekty
uboczne,
przeciwskazania
i wskazania.
Formy stymulacji
punktów.

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 25  Przerwa
Maciej
Graczykowski

25-10-2025 10:30 10:45 00:15

4 z 25  Lokalizacja
i funkcje punktów
podstawowych

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 10:45 11:30 00:45

5 z 25  Lokalizacja
i funkcje punktów
Fazy I

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 11:30 12:15 00:45

6 z 25  Przerwa
Maciej
Graczykowski

25-10-2025 12:15 12:30 00:15

7 z 25  Praktyczne
ćwiczenia z
różnych form
stymulacji - cz. I

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 12:30 13:15 00:45

8 z 25  Praktyczne
ćwiczenia z
różnych form
stymulacji - cz. II

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 13:15 14:00 00:45

9 z 25  Przerwa
Maciej
Graczykowski

25-10-2025 14:00 15:00 01:00

10 z 25

Diagnostyka i
istotność
punktów.

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 15:00 15:45 00:45

11 z 25

Przykładowe
schematy
postępowania w
wybranych
jednostkach.

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 15:45 16:30 00:45

12 z 25  Dalsze
ćwiczenia w
stymulacji i
diagnostyce
punktów na
małżowinach
usznych.

Maciej
Graczykowski

25-10-2025 16:30 17:15 00:45

13 z 25

Przywitanie,
powtórzenie
informacji z dnia
I.

Maciej
Graczykowski

26-10-2025 09:00 09:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 25  Faza II, III
i IV – nauka
lokalizacji stref.

Maciej
Graczykowski

26-10-2025 09:45 10:30 00:45

15 z 25  Przerwa
Maciej
Graczykowski

26-10-2025 10:30 10:45 00:15

16 z 25

Konstruowanie
schematów
postępowania
diagnostycznego
i
terapeutycznego.

Maciej
Graczykowski

26-10-2025 10:45 11:30 00:45

17 z 25  Ćwiczenia
nakłuwania i
stymulacji

Maciej
Graczykowski

26-10-2025 11:30 12:15 00:45

18 z 25  Przerwa
Maciej
Graczykowski

26-10-2025 12:15 12:30 00:15

19 z 25  Punkty
chińskie w
aurikuloterapii.

Maciej
Graczykowski

26-10-2025 12:30 13:15 00:45

20 z 25  Inne
aspekty bólu -
ból trzewny,
wsparcie
psychiczne,
wsparcie w
nałogach.

Maciej
Graczykowski

26-10-2025 13:15 14:00 00:45

21 z 25  Przerwa
Maciej
Graczykowski

26-10-2025 14:00 15:00 01:00

22 z 25  Uwagi
kliniczne -
zastosowanie w
sporcie,
neurologii i
pacjentów
podwyższonego
ryzyka.

Maciej
Graczykowski

26-10-2025 15:00 15:45 00:45

23 z 25  tVNS -
pokaz metody i
wskazania do
zastosowania

Maciej
Graczykowski

26-10-2025 15:45 16:30 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Graczykowski

Absolwent wydziału Biologii i Ochrony Środowiska Uniwersytetu Łódzkiego na kierunku
Mikrobiologia kliniczna. Dyplomowany naturoterapeuta i ziołolecznik. Swoją przygodę z pracą
terapeutyczną zaczął w 2012 roku, zaczynając od kursów masażu klasycznego. W pracy łączy
techniki terapii manualnej, pinopresury i akupunktury z dogłębną wiedzą na temat fizjologii i
biochemii ciała ludzkiego. Prowadzi własną praktykę terapeutyczną w Warszawie.
Asystując lek. med. Radosławowi Składowskiemu od 2016 r. do obecnie, wspiera zespół
współtworząc kursy pinopresury i analizując najnowsze doniesienia naukowe ze świata medycyny
klasycznej i niekonwencjonalnej. Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat
przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaświadczenie o ukończeniu kursu wystawione zgodnie z rozporządzeniem MEN z dn. 19
marca 2019 w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 25

Podsumowanie
Maciej
Graczykowski

26-10-2025 16:30 16:45 00:15

25 z 25  Walidacja
Maciej
Graczykowski

26-10-2025 16:45 17:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 650,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 91,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 91,67 PLN



W trakcie kursu zapewnione są środki ochrony osobistej, materiały dezynfekcyjne oraz narzędzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Akupunktura ucha w terapii ból ostrego i przewlekłego to szkolenie dla Ciebie, jeśli w codziennej pracy terapeuty spotykasz się z pacjentem
bólowym. Dzięki doskonałym możliwościom łączenia akupunktury ucha z terapią manualną, masażem czy terapią ruchem, jest łatwa do
adaptacji w gabinecie. Nie wymaga znajomości Medycyny Chińskiej, a nawet umiejętności wbijania igieł w skrajnym wypadku!

Info:

https://frsc.pl/p/szkolenie/akupunktura-ucha/
facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski
instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/
youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_J0gw
e-mail: szkolenia@frsc.pl
telefon: 795 607 809

Adres
al. mjr. Wacława Kopisto 1

35-315 Rzeszów

woj. podkarpackie

Kurs odbywa się w Hilton Garden Inn Rzeszów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Ośrodek zapewnia możliwość korzystania z noclegów.

Kontakt


Joanna Kłosińska

E-mail biuro@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809


