
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie "Terapia manualna i wnioskowanie kliniczne w praktyce masażysty" prowadzi do rozwinięcia kompetencji
masażystów w zakresie świadomego, bezpiecznego i skutecznego stosowania terapii manualnej, opartej na

Możliwość dofinansowania

FRSC SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

644 oceny

Szkolenie Terapia manualna i
wnioskowanie kliniczne w praktyce
masażysty
Numer usługi 2025/06/13/147384/2814815

1 350,00 PLN brutto

1 350,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Spała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 08.11.2025 do 09.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są:

Fizjoterapeuci,
Przedstawiciele innych zawodów medycznych,
Studenci fizjoterapii,
Studenci innych kierunkow medycznych,
Technicy masażyści.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 07-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



wnioskowaniu klinicznym. Szkolenie ma na celu pogłębienie umiejętności oceny stanu pacjenta, interpretacji objawów i
podejmowania trafnych decyzji terapeutycznych w oparciu o obserwację, wywiad i analizę wzorców dysfunkcji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
bezpieczeństwa wykonywania zabiegów

charakteryzuje zasady wnioskowania
klinicznego i potrafi je zastosować w
praktyce masażysty, uwzględniając
wywiad, obserwację oraz ocenę
funkcjonalną pacjenta

Test teoretyczny

Rozpoznaje wzorce dysfunkcji układu
ruchu oraz potrafi powiązać je z
możliwymi przyczynami dolegliwości
bólowych i ograniczeń ruchomości

Test teoretyczny

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

Dobiera techniki terapii manualnej
adekwatne do zidentyfikowanego
problemu, stanu pacjenta oraz
oczekiwanych efektów terapeutycznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje podstawowe techniki terapii
manualnej (mobilizacje, techniki tkanek
miękkich, neuromobilizacje) w sposób
bezpieczny i efektywny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

nterpretuje reakcje pacjenta na
zastosowane techniki i dostosowuje
plan terapii w oparciu o uzyskane
informacje kliniczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Kształcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oświatowego, tj. w formie innych kursów
umożliwiających uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy i umiejętności – kursy dokształcające.

Grupą docelową szkolenia są:

Fizjoterapeuci,
Przedstawiciele innych zawodów medycznych,
Studenci fizjoterapii,
Studenci innych kierunkow medycznych,
Technicy masażyści.

Kształcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa dwa dni. Są to zajęcia teoretyczno- praktyczne.

Liczba godzin kursu: 15 godzin dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Dzień I

09:00 – 09:45

Otwarcie (przywitanie, przedstawienie uczestników, określenie potrzeb, zasady funkcjonowania w trakcie kursu)

09:45 – 10:30

Podstawy okresów biologicznych choroby, ból znamionowy – okresy występowania typ bólu

10:30 – 10:45

Przerwa

10:45 – 11:30

Techniki uzupełniające masaż klasyczny (grad, pino pir, zwarcie kat przesuwny)

11:30 – 12:15

Ćwiczenia z technik uzupełniających masaż klasyczny cz I (pin o pir)

12:15 – 13:00

Ćwiczenia z technik uzupełniających masaż klasyczny cz II (kat przesuwny)

13:00 – 14:00

Przerwa

14:00 – 14:45

Ćwiczenia z technik uzupełniających masaż klasyczny (lipodynie)

14:45 – 15:30

Ból pojawiający się trakcie odpoczynku znaczenie bólu pochodzącego z układu współczulnego

15:30 – 15:45

Przerwa

15:45 – 16:30

Ćwiczenia rozpoznawanie struktur bólu pochodzącego z układu współczulnego

16:30 – 17:15



Ćwiczenia ze strukturami zależnymi od układu współczulnego

17:15 – 18:00

Podsumowanie I dzień – pytania i odpowiedzi

Dzień II

09:00 – 09:45

Technika zwarć w wybranych jednostkach chorobowych część I (lacunare, uroboros)

09:45 – 10:30

Technika zwarć w wybranych jednostkach chorobowych część II (cox, LA )

10:30 – 10:45

Przerwa

10:45 – 11:30

Mobilizacje – ćwiczenia (BaOb, Tramp, widełki strzałkowo piszczelowe)

11:30 – 12:15

Mobilizacje – ćwiczenia (BaOb, Tramp, widełki strzałkowo piszczelowe)

12:15 – 12:30

Przerwa

12:30 – 13:15

Zabieg Abdominalny i ćwiczenia I

13:15 – 14:00

Ćwiczenia zabieg abdominalny cz II

14:00 – 14:15

Przerwa

14:15 – 15:00

Techniki oddechowe jako element terapii

15:00 – 15:15

Podsumowanie

15:15 – 15:45

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 25



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 25  Otwarcie
(przywitanie,
przedstawienie
uczestników,
określenie
potrzeb, zasady
funkcjonowania
w trakcie kursu)

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 25  Podstawy
okresów
biologicznych
choroby, ból
znamionowy –
okresy
występowania
typ bólu

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 25  Przerwa
Łukasz
Olszewski

08-11-2025 10:30 10:45 00:15

4 z 25  Techniki
uzupełniające
masaż klasyczny
(grad, pino pir,
zwarcie kat
przesuwny)

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 10:45 11:30 00:45

5 z 25  Ćwiczenia
z technik
uzupełniających
masaż klasyczny
cz I (pin o pir)

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 11:30 12:15 00:45

6 z 25  Ćwiczenia
z technik
uzupełniających
masaż klasyczny
cz II (kat
przesuwny)

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 12:15 13:00 00:45

7 z 25  Przerwa
Łukasz
Olszewski

08-11-2025 13:00 14:00 01:00

8 z 25  Ćwiczenia
z technik
uzupełniających
masaż klasyczny
(lipodynie)

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 14:00 14:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 25  Ból
pojawiający się
trakcie
odpoczynku
znaczenie bólu
pochodzącego z
układu
współczulnego

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 14:45 15:30 00:45

10 z 25  Przerwa
Łukasz
Olszewski

08-11-2025 15:30 15:45 00:15

11 z 25  Ćwiczenia
rozpoznawanie
struktur bólu
pochodzącego z
układu
współczulnego

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 15:45 16:30 00:45

12 z 25  Ćwiczenia
ze strukturami
zależnymi od
układu
współczulnego

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 16:30 17:15 00:45

13 z 25

Podsumowanie I
dzień – pytania i
odpowiedzi

Łukasz
Olszewski

08-11-2025 17:15 18:00 00:45

14 z 25  Technika
zwarć w
wybranych
jednostkach
chorobowych
część I (lacunare,
uroboros)

Łukasz
Olszewski

09-11-2025 09:00 09:45 00:45

15 z 25  Technika
zwarć w
wybranych
jednostkach
chorobowych
część II (cox, LA )

Łukasz
Olszewski

09-11-2025 09:45 10:30 00:45

16 z 25  Przerwa
Łukasz
Olszewski

09-11-2025 10:30 10:45 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 25

Mobilizacje –
ćwiczenia (BaOb,
Tramp, widełki
strzałkowo
piszczelowe)

Łukasz
Olszewski

09-11-2025 10:45 11:30 00:45

18 z 25

Mobilizacje –
ćwiczenia (BaOb,
Tramp, widełki
strzałkowo
piszczelowe)

Łukasz
Olszewski

09-11-2025 11:30 12:15 00:45

19 z 25  Przerwa
Łukasz
Olszewski

09-11-2025 12:15 12:30 00:15

20 z 25  Zabieg
Abdominalny i
ćwiczenia I

Łukasz
Olszewski

09-11-2025 12:30 13:15 00:45

21 z 25  Ćwiczenia
zabieg
abdominalny cz II

Łukasz
Olszewski

09-11-2025 13:15 14:00 00:45

22 z 25  Przerwa
Łukasz
Olszewski

09-11-2025 14:00 14:15 00:15

23 z 25  Techniki
oddechowe jako
element terapii

Łukasz
Olszewski

09-11-2025 14:15 15:00 00:45

24 z 25

Podsumowanie
Łukasz
Olszewski

09-11-2025 15:00 15:15 00:15

25 z 25  Walidacja - 09-11-2025 15:15 15:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 350,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 350,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Łukasz Olszewski

Certified Instructor of FRSc by dr Składowski
Jest fizjoterapeutą od roku 1992 jako technik fizjoterapii, a od roku 1997 jako magister fizjoterapii.
Ukończył Akademię Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Doświadczenie zawodowe jako fizjoterapeuta zdobywał w Wojskowym Instytucie Medycyny
Lotniczej w Warszawie, wymienionych już firmach medycznych (takich jak Arthrex,
Johnson&Johnson czy Stryker), Centrum Medycznym Damiana gdzie kierował zespołem 50
fizjoterapeutów, Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie.
Od 2013 roku prowadzi swój gabinet w Warszawie.
Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych
dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Osoby otrzymują certyfikat ozdobny oraz zaświadczenie o ukończeniu kursu wystawione zgodnie z rozporządzeniem MEN z dn. 19 marca 2019
w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione są wszystkie niezbędne materiały szkoleniowe.

Zwolnienie ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towarów i usług art. 43 ust. 26) usługi świadczone przez: a) jednostki objęte systemem oświaty w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe, w zakresie kształcenia i wychowania

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest przeznaczone dla masażystów, którzy chcą wzbogacić techniki masażu leczniczego o elementy medycyny manualnej.

Jeżeli zauważasz mniejszą skuteczność dotychczas stosowanych metod albo napotykasz tzw. “efekt ściany” – czyli moment, w którym nie
wiesz, co dalej zrobić ze swoim pacjentem – to właśnie ten kurs może być odpowiedzią.

Być może to właśnie techniki medycyny manualnej, wzbogacające masaż, pomogą Ci “odczarować” nawet najbardziej zagmatwane przypadki.

Info:

https://frsc.pl/p/szkolenie/technik-masazysta/terapia-manualna-i-wnioskowanie-kliniczne-w-praktyce-masazysty/
facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski
instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/
youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Adres
ul. marsz. Józefa Piłsudskiego 20

97-215 Spała

woj. łódzkie

Szkolenie odbywa się w Ośrodku Zacisze

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Pensjonat zapewnia możliwość rezerwacji noclegów oraz korzystania ze smacznych posiłków.

Kontakt


Joanna Kłosińska

E-mail biuro@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809


