Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Béle gtowy i odcinka szyjnego 1350,00 PLN bruto

kregostupa w praktyce masazysty - 1350,00 PLN netto
ﬁ kompleksowe podejscie w pracy na 90,00 PLN brutto/h
BY DR SKEADOWSKI tkankaCh mlekk|Ch 90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/13/147384/2814572

FRSC SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Spata / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
KA Kk KKk 49/5 ® 15h

644 oceny 5 11.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa szkolenia sa:

¢ Fizjoterapeuci,
Grupa docelowa ustugi * Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,
e Studenci innych kierunkow medycznych,
¢ Technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie Béle gtowy i odcinka szyjnego kregostupa w praktyce masazysty — kompleksowe podejscie w pracy na
tkankach miekkich prowadzi do wyposazenia masazystow w specjalistyczng wiedze i umiejetnosci praktyczne w



zakresie pracy z pacjentami doswiadczajgcymi béléw gtowy oraz napie¢ i dysfunkcji w obrebie odcinka szyjnego
kregostupa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozpoznaje najczestsze rodzaje bélow
towy i szyi, w tym bdle napieciowe,
9 .y y . y. pie . Test teoretyczny
cervikogenne i migrenowe, oraz zna ich
podstawowe mechanizmy powstawania
Postuguje sie wiedza dotyczaca

bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw
charakteryzuje zaleznos$ci anatomiczne

i funkcjonalne miedzy strukturami
odcinka szyjnego kregostupa, obrecza
barkowa, gtowa i uktadem nerwowym

Test teoretyczny

Postuguje sie elementami diagnostyki

funkcjonalnej, umozliwiajacej ocene Obserwacja w warunkach
napiec i dysfunkcji w obrebie tkanek symulowanych

miekkich szyi, karku, gtowy i twarzy

Wykonuje precyzyjne techniki masazu i
Przygotowuje, planuje i przeprowadza terapii manualnej ukierunkowane na Obserwacja w warunkach
badania pacjenta redukcje napieé¢, poprawe mobilnosci i symulowanych
zmniejszenie dolegliwosci bélowych

Dobiera techniki pracy z tkankami

miekkimi odpowiednio do rodzaju bélu i Obserwacja w warunkach
stanu pacjenta, uwzgledniajac symulowanych
wskazania i przeciwwskazania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa O$wiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Grupa docelowa szkolenia sa:

e Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

e Studenci innych kierunkow medycznych,

e Technicy masazysci.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa dwa dni. Sg to zajecia teoretyczno- praktyczne.
Liczba godzin kursu: 15 godzin dydaktycznych.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

09:00 - 09:45

Wstep, poznanie sig, oméwienie przebiegu i zasad szkolenia.

09:45 - 10:30

Bodle gtowy - klasyfikacje, przyczyny, postepowanie

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

Bdle odcinka szyjnego - przyczyny, postepowanie

11:30 - 12:15

Wskazania i przeciwskazania (red flags) do pracy, kiedy odesta¢ pacjenta na dalsza diagnostyke, pomocne badania
12:15-13:00

Techniki rozluzniania mig$niowo-powieziowego — m. czworoboczny, m. ptatowaty gtowy, m. pétkolcowy

13:00 - 14:00
Przerwa
14:00 - 14:45

Techniki rozluzniania mig$niowo-powieziowego — m. MOS, podstawa czaszki, czepiec $ciggnisty, wybrane struktury na twarzy
14:45 - 15:30

Trigger points — podstawy, palpacja i sposoby pracy — mm. zucia, mm. podpotyliczne

15:30 - 15:45
Przerwa
15:45 - 16:30

Trigger points — m. czworoboczny, m.MOS, mm. wielodzielne

16:30 - 17:15



Relaksacja poizometryczna — m. czworoboczny, mm. pochyte, mm. podpotyliczne

17:15-18:00

Techniki oddechowe — 4-7-8 i oddech kwadratowy — teoria i praktyka

Dzien Il

09:00 - 09:45

Tkanka podskdrna, struktury tgcznotkankowe i neurokompartmenty, czyli elementy koncepcji FRSc w pracy z bélami gtowy i odcinka szyjnego
09:45 - 10:30

Lipodynia karkowa, jetka pomiedzy m. dzwigaczem topatki, a m. czworobocznym, neurokompartment n. dodatkowego — éwiczenia

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Cwiczenia dla pacjentéw i zalecenia profilaktyczne - jak utrwalié efekty.

11:30 - 12:15

Planowanie zabiegu, ocena jego efektdéw, ergonomia pracy, techniki uzupetniajace
12:15 - 12:45

Podsumowanie, Q&A

12:45 - 13:00

Przeprowadzenie walidaciji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep,

poznanie sie,

omoéwienie tukasz Syska 11-10-2025 09:00 09:45 00:45
przebiegu i zasad

szkolenia.

Béle gtowy
- klasyfikacje,
przyczyny,
postepowanie

Ltukasz Syska 11-10-2025 09:45 10:30 00:45

Przerwa Lukasz Syska 11-10-2025 10:30 10:45 00:15

Béle

odcinka szyjnego
- przyczyny,
postepowanie

tukasz Syska 11-10-2025 10:45 11:30 00:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Wskazania
i

przeciwskazania

(red flags) do

pracy, k,ledy . tukasz Syska
odesta¢ pacjenta

na dalsza

diagnostyke,

pomocne

badania

@E) Techniki

rozluzniania

miesniowo-

powieziowego -

m. tukasz Syska
czworoboczny,

m. ptatowaty

gtowy, m.

potkolcowy

Przerwa tukasz Syska

EX) Techniki

rozluzniania

miesniowo-

powigziowego -

m. MOS,

podstawa Ltukasz Syska
czaszki, czepiec

Sciegnisty,

wybrane

struktury na

twarzy

Trigger

points -

podstawy,

palpacjai tukasz Syska
sposoby pracy -

mm. Zucia, mm.

podpotyliczne

Przerwa tukasz Syska

Trigger

points - m.

czworoboczny, tukasz Syska
m.MOS, mm.

wielodzielne

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

13:00

14:00

14:45

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

14:00

14:45

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Relaksacja

poizometryczna -

m- tukasz Syska
czworoboczny,

mm. pochyte,

mm.

podpotyliczne

EEEED) Techniki

oddechowe - 4-7-

8ioddech tukasz Syska
kwadratowy -

teoria i praktyka

i¥%N) Tkanka
podskoérna,
struktury
tacznotkankowe i
neurokompartme
nty, czyli tukasz Syska
elementy
koncepcji FRSc w
pracy z bélami
gtowy i odcinka
szyjnego

Lipodynia

karkowa, jetka

pomiedzy m.

dZzwigaczem

topatki, a m. tukasz Syska
czworobocznym,

neurokompartme

ntn.

dodatkowego -

éwiczenia

Przerwa tukasz Syska

Cwiczenia
dla pacjentéw i
zalecenia
profilaktyczne -
jak utrwali¢
efekty.

tukasz Syska

Planowanie

zabiegu, ocena

jego efektow, tukasz Syska
ergonomia pracy,

techniki

uzupetniajace

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:15

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

17:15

18:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Podsumowanie, tukasz Syska 12-10-2025 12:15 12:45 00:30
Q&A

REP) Walidacja - 12-10-2025 12:45 13:00 00:15
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 350,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1350,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o tukasz Syska

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Swojg przygode z pracg z ludzkim ciatem zaczat w 2007
roku. Ukorfczyt m.in. takie kursy i szkolenia, jak: TM Mc Timoney-Corley, MTG, FDM, FDM w pediatrii,
TM w ujeciu dra Aleksandra Bieleckiego, Akupunktura Metodg Réwnowazenia dra Tana,
Hirudoterapia, Terapia Wisceralna, AcuCore — Balance Method. W 2019 roku zdat egzamin
czeladniczy i uzyskat tytut zawodowy naturopaty. Prowadzi prywatny gabinet, a jego fascynacja
zawodowa jest suche igtowanie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Osoby otrzymuja certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukonczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dn. 19 marca 2019
w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg wszystkie niezbedne materiaty szkoleniowe.



Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug art. 43 ust. 26) ustugi $wiadczone przez: a) jednostki objete systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania

Informacje dodatkowe

Szkolenie ,Terapia Manualna w dolegliwosciach bélowych kregostupa ledzwiowego” to potaczenie praktyki manualnej z podejsciem FRSc.
Uczestnicy zdobeda wiedze anatomiczng, biomechaniczng oraz umiejetnosci palpacyjne i terapeutyczne ukierunkowane na najczestsze
przyczyny bélu dolnego odcinka kregostupa. Kurs wyréznia sig praktycznym podejsciem, autorska metodyka pracy bez uzycia narzedzi oraz
bezposrednim odniesieniem do realnych przypadkéw klinicznych. To doskonate uzupetnienie warsztatu kazdego terapeuty.

Info:

* https://frsc.pl/p/szkolenie/technik-masazysta/bole-glowy-i-odcinka-szyjnego-kregoslupa-w-praktyce-masazysty/
¢ facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

* youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOwW4S_hN

Adres

ul. mjr. Hubala 2
97-215 Spata

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w Pensjonacie Karczma Spalska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Pensjonat zapewnia mozliwo$¢ rezerwacji noclegéw oraz korzystania ze smacznych positkow.

Kontakt

o Joanna Klosinska

ﬁ E-mail biuro@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809



