Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy stylizacji rzes — szkolenie 4 500,00 PLN brutto

}]E Numer ustugi 2025/06/13/29869/2814537 4 500,00 PLN netto

VO 150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

REVO Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  @© 30h
2900 ocen B9 29.10.2025 do 31.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb fizycznych, ktére w rozumieniu
Kodeksu cywilnego mieszkajg lub pracujg lub uczg sie na terenie

Grupa docelowa ustugi subregionu metropolitalnego, tj. obejmujacego powiaty: m. Gdansk, m.
Gdynia, m. Sopot, gdanski, kartuski, pucki, wejherowski oraz
nowodworski.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 27-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg podstawowa 1:1
oraz metoda matych objetosci 2:5D. Osiggniecie zaktadanych efektdw pozwoli na samodzielne wykonywanie stylizacji
rzes przez uczestnika.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik moze podjg¢ prace w salonach kosmetycznych i/lub wykonywac prace na
stanowisku stylistka rzes.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
przedtuzania rzes z zastosowaniem
metody 1:1

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
przedtuzania rzes z zastosowaniem
metod matych objetosci

Przedtuza rzesy metoda 1:1

Przedtuza rzesy metoda matych
objetosci 2:5D

Pracuje samodzielnie

Kryteria weryfikacji

Wymienia przeciwwskazania do zabiegu
stylizacji rzes

Wymienia produkty potrzebne do
stylizacji rzes oraz ich sktad

Podaje przyczyny nieprawidtowego
trzymania sie aplikacji

Wymienia produkty wykorzystywane
przy tworzeniu objetosci

Omawia, jak powinno sie dobieraé¢
dtugosé, grubosé i skret rzes
sztucznych

Opisuje prawidtowa prace rzedowa,
prace metodami objetosciowymi

Przygotowuje rzesy naturalne do
zabiegu

Analizuje ksztatt oka dobierajac rodzaj
rzes sztucznych

Dokleja rzesy sztuczne zachowujac
odpowiednie odstepy, kierunek i
powierzchnie taczenia

Przygotowuje rzesy naturalne do
zabiegu

Analizuje ksztatt oka dobierajac
odpowiednig metode objetosciowa
przedtuzania rzes

Dokleja rzesy sztuczne zachowujac
odpowiednie odstepy, kierunek i
powierzchnie taczenia

Pracuje metodami objeto$ciowymi

Poréwnuje swoje umiejetnosci, wiedze i
osiggniecia z wyznaczonymi celami, aby
ocenié¢ postepy

Podejmuje dziatania z obszarami do
poprawy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zaje¢: teoretycznych (wyktady) oraz praktycznych (éwiczenia na modelce). Na kazda
uczestniczke przypadajg 2 modelki. Kazda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposazone w sprzet, narzedzia
i preparaty niezbedne do wykonania ¢wiczen.

Liczba godzin ustugi przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczaja sie do godzin ustugi, walidacja wlicza sie do
godzin szkolenia.

Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikéw. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa tacznie do 20
minut. Za spetnienie kazdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespetnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna
ilo$¢ pkt do zdobycia to 15. Minimalny prég zaliczenia wynosi 11 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z odpowiednim
doswiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panig Maje Czapliriska. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane
zostang metody: "wywiad swobodny" dla cze$ci teoretycznej oraz "analiza dowodéw i deklaracji" dla czesci praktycznej. Analizie zostang
poddane dowody wykonanych éwiczen praktycznych, odbywajacych sie w trakcie komponentu edukacyjnego.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastepuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalna liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe
punktéw w czesci praktycznej oraz byt obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 16:10 do 18:10. Termin walidacji dostgepny bedzie u
osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Zajecia teoretyczne: 7 godz.

Zajecia praktyczne: 19 godz. 25 min.

Walidacja: 20 min.

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie podczas szkolenia éwiczer wskazanych przez trenera.
PROGRAM

1. Wprowadzenie do podstaw przedtuzania rzes — czes¢ teoretyczna:

e omoéwienie budowy rzes oraz faz ich wzrostu,

e materialy potrzebne do wykonywania zabiegu,
e sktad produktéw uzywanych w stylizacji rzes,

e oméwienie przeciwwskazan do zabiegu,



odpowiednie dobieranie dtugosci, grubosci i skretu rzes sztucznych,
omowienie metod tgczenia ze sobg réoznych skretow rzes,
tworzenie kepek 2D-5D,

praca metodami objeto$ciowymi.

wywiad i konsultacja przed zabiegiem,
przygotowanie naturalnych rzes modelki do zabiegu,
dokonanie analizy ksztattu oka modelki pod katem przedtuzania rzes,

dobranie odpowiednie rzesy do oka modelki,
prawidtowe naktadanie preparatdw i pracowanie z objetosciami,

. Przedtuzanie rzes - ¢wiczenia — cze$¢ praktyczna na pomocach ptaskich

. Przedluzanie rzes z zastosowaniem metody 1:1 na modelce — czes$¢ praktyczna:

doklejanie sztucznych rzes zachowujgc odpowiednie odstepy, odpowiednig powierzchnie tgczenia, odpowiednig ilos¢ kleju.

4. Przedtuzanie rzes z zastosowaniem metody matych objeto$ci na modelce — cze$¢ praktyczna:

* wywiad i konsultacja przed zabiegiem,
przygotowanie naturalnych rzes modelki do zabiegu,
dokonanie analizy ksztattu oka modelki pod katem przedtuzania rzes,
wybranie odpowiedniej metody tworzenia objetosci do oczu modelki,

prawidtowe naktadanie preparatéw i pracowanie z objetosciami,

tworzenie matych objetosci zachowujac odpowiednie odstepy i odpowiednig powierzchnieg tgczenia.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do podstaw
przedtuzania
rzes — czesc
teoretyczna

Przerwa

Wprowadzenie
do podstaw
przedtuzania
rzes — czesé
teoretyczna - c.d.

Przerwa

Prowadzacy

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Data realizaciji
zajeé

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przedtuzanie
rzes - ¢wiczenia
- czesé
praktyczna na
pomocach
ptaskich

Przygotowanie
stanowiska pracy

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody 1:1 na
modelce — czes¢
praktyczna

Przerwa

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody 1:1 na
modelce - czes¢
praktyczna - c.d.

Przerwa

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody 1:1 na
modelce - czes¢
praktyczna - c.d.

Zdjecia

wykonanych
stylizaciji,
podsumowanie
dnia i pytania

Przygotowanie
stanowiska pracy

Prowadzacy

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Emilia Selezniow

Data realizacji
zajeé

29-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

31-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

09:30

11:00

11:15

13:30

14:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:30

09:30

11:00

11:15

13:30

14:00

16:00

16:30

09:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

00:15

02:15

00:30

02:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody matych
objetosci na
modelce - czes¢
praktyczna

Emilia Selezniow 31-10-2025 09:30 11:00 01:30

Przerwa Emilia Selezniow 31-10-2025 11:00 11:15 00:15

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody matych
objetosci na
modelce - czes¢
praktyczna - c.d.

Emilia Selezniow 31-10-2025 11:15 13:30 02:15

[FZ%0) Przerwa Emilia Selezniow 31-10-2025 13:30 14:00 00:30

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody matych
objetosci na
modelce - czes¢
praktyczna - c.d.

Emilia Selezniow 31-10-2025 14:00 15:40 01:40

Zdjecia

wykonanych

stylizacji, Emilia Selezniow 31-10-2025 15:40 16:10 00:30
podsumowanie

dnia i pytania

EXED) Walidacja - 31-10-2025 16:10 16:30 00:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Emilia Selezniow

‘ ' Obszar: Stylizacja rzes, Stylizacja brwi, Makijaz, Social media dla salonéw kosmetycznych.
Pani Emilia od 10 lat zawodowo zwigzana jest z branzg kosmetyczng. Od 2014 roku do chwili
obecnej prowadzi wiasny salon Lash'n'Brow Studio cieszacy sie uznaniem wsrod klientek. W salonie
wykonuje gtéwnie ustugi stylizacji rzes oraz stylizacji brwi z wykorzystaniem réznych technik i
metod. Pani Emilia na biezaco $ledzi trendy w branzy i wprowadza je podczas pracy w salonie.
Dodatkowo Pani Emilia posiada umiejetnosci z zakresu zarzadzania social mediami salonow
kosmetycznych, co pozwala kompleksowo wspiera¢ rozwdj firm w tej branzy. Na przestrzeni lat
odbyta wiele szkolen oraz warsztatéw m.in. ,Kurs przygotowujgcy do wykonywania zawodu trenera
makijazu” (2021) ,Lash Perfection” (2020), ,Brow Perfection” (2020), ,Zaawansowane techniki
makijazu profesjonalnego” (2020), ,Przedtuzanie rzes metodami objetosciowymi” (2018), 2017),
,Lash Filler” (2018), ,Mistrzostwa stylizacji rzes” (2018), ,Szkolenie - lifting + botox” (2018), ,Efekt
Kim Kardashian” (2018), ,Brow Philosophy” (2018), ,Techniki kreowania makijazu oka pro” (2016),
,Kurs wizazu” (2013). Zaangazowanie w ciggty rozwdj, pasja do wykonywanego zawodu oraz
umiejetnos¢ dzielenia sie wiedzg i umiejetnosciami czynig z Pani Emilii ekspertke oraz mentorke dla
wielu poczatkujgcych stylistek.
Wyksztatcenie: 2013r. - Technik ustug kosmetycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty (skrypt), produkty i akcesoria (ptatki i taémy pod oczy, indywidualne rzesy, sztuczne rzesy, klej do rzes, odttuszczacze)
zapewnia organizator szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi rozwojowe;j jest zapis na szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest ocena weryfikacji efektéw uczenia sie- uczestnik zaliczyt/nie zaliczyt.
W czasie szkolenia przewiduje sie réwniez krétkie przerwy wedtug potrzeb uczestnika.

W ceneg ustugi nie sg wliczone koszty noclegdw i wyzywienia. Liczba godzin ustug przedstawiona jest wymiarze godzin dydaktycznych. Przerwy
wliczaja sie do godzin ustugi.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.



Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail j.dolata@revoszolenia.pl

Telefon (+48) 517 989 089

Joanna Dolata



