
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do opanowania podstawy stylizacji paznokci lakierowej, w tym
przygotowaniu płytek paznokcia, aplikacji żelu, budowy i modelowania kształtu oraz wykończenia stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Zakład
Doskonalenia
Zawodowego

    4,7 / 5

3 974 oceny

Stylizacja paznokci metodą żelową
Numer usługi 2025/06/13/7392/2814320

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Konin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 28.07.2025 do 30.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby początkujące lub chcące podnieść swoje kwalifikacje w stylizacji
paznokci metodą żelową.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 27-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna teorię dotyczącą budowy
paznokcia oraz narzędzi i produktów
stosowanych w metodzie żelowej

Poprawnie wymienia warstwy płytki
paznokcia

Test teoretyczny

Znaki i opisuje rodzaje żeli oraz ich
zastosowanie

Test teoretyczny

Prawidłowo wskazuje i omawia
podstawowe narzędzia do stylizacji

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi prawidłowo
przygotować płytkę paznokcia do
stylizacji żelowej

Prawidłowo opracowuje kształt
paznokcia i matowi płytkę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poprawnie stosuje primer i bazę,
unikając kontaktu z wałem
paznokciowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje zasady higieny i
bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi prawidłowo
przedłużyć paznokcie metodą żelową

Poprawnie dopasowuje formę do
naturalnego paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nakłada żel w odpowiednich
warstwach, kontrolując jego rozkład

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Utwardza produkt zgodnie z
zaleceniami producenta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nadaje paznokciom odpowiedni kształt
poprzez precyzyjne piłowanie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykonać stylizację
paznokci żelowych z zastosowaniem
różnych efektów zdobienia

Poprawnie nakłada żel bez zalewania
skórek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo wykonuje zdobienia,
zachowując estetykę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Utwardza produkty zgodnie z czasem
podanym przez producenta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi prawidłowo
wykończyć stylizację oraz zadbać o
pielęgnację paznokci

Prawidłowo nakłada warstwę topu bez
smug i pęcherzyków

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje olejek do skórek, poprawnie
wykonując masaż

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi rozpoznać i skorygować
podstawowe błędy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

BHP w pracy stylistki (1 godz.)

Wprowadzenie do metody żelowej oraz przygotowanie paznokci do stylizacji (1,5 godz.)

Omówienie budowy paznokci i zasad bezpieczeństwa

Rodzaje żeli (jednofazowe, trójfazowe, budujące, kamuflujące)

Narzędzia i akcesoria niezbędne do stylizacji żelowej

Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

Opracowanie naturalnej płytki (piłowanie, matowienie, odsuwanie skórek)

Zasady nakładania primera i bazy

Przedłużanie paznokci na formie (2,5 godz.)

Dopasowanie i podcinanie formy

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi ocenić swoją pracę i
wdrażać poprawki

Potrafi samodzielnie wskazać mocne
strony i obszary do poprawy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przyjmuje konstruktywną krytykę i
wdraża wskazówki instruktora

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozumie zasady dalszego doskonalenia
umiejętności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Aplikacja żelu – warstwa bazowa, budująca i modelowanie kształtu

Prawidłowe utwardzanie w lampie UV/LED

Piłowanie i wyrównywanie kształtu

Stylizacja paznokci – aplikacja koloru i zdobienia (2 godz.)

Technika aplikacji żelu kolorowego i frencha konstrukcyjnego

Wtapianie ozdób (pyłki, folie, cyrkonie)

Efekty specjalne (baby boomer, ombre)

Wykończenie stylizacji i pielęgnacja paznokci (1 godz.)

Aplikacja topu i nabłyszczacza

Olejowanie i nawilżanie skórek

Omówienie najczęstszych błędów i problemów w stylizacji żelowej

Podsumowanie i omówienie pracy kursantów (1 godz.)

Indywidualna ocena wykonanej stylizacji

Wskazówki i korekty instruktora

Warunki organizacyjne: szkolenie prowadzone jest w jednej grupie szkoleniowej, każdy uczestnik ma przydzielone samodzielne
stanowisko kosmetyczne.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  BHP w
pracy stylistki

Ewelina
Matuszewska

28-07-2025 16:00 17:00 01:00

2 z 6

Wprowadzenie
do metody
żelowej oraz
przygotowanie
paznokci do
stylizacji

Katarzyna
Michalska

07-09-2025 08:00 09:30 01:30

3 z 6

Przedłużanie
paznokci na
formie

Katarzyna
Michalska

07-09-2025 09:30 12:00 02:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Katarzyna Michalska

Ukończone studia o kierunku Kosmetologia. Posiada doświadczenie w przeprowadzaniu
indywidualnych i grupowych szkoleń z zakresu kosmetyki i wizażu. Brała udział w licznych kursach z
zakresu wykonywania manicure, pedicure jak i zdobnictwa artystycznego paznokci oraz szkoleniach
z pielęgnacji skóry. Zmysł estetyczny, kreatywność, potencjał i chęć do rozwoju, a także znajomość
najnowszych trendów i technik w makijażu pozwala na prowadzenia szkoleń na wysokim poziomie.

2 z 2

Ewelina Matuszewska

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 6  Stylizacja
paznokci –
aplikacja koloru i
zdobienia

Katarzyna
Michalska

07-09-2025 12:00 14:00 02:00

5 z 6

Wykończenie
stylizacji i
pielęgnacja
paznokci.
Podsumowanie

Katarzyna
Michalska

07-09-2025 14:00 15:30 01:30

6 z 6  Walidacja - 07-09-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN




Wykwalifikowany opiekun medyczny z solidnym wykształceniem oraz szerokim spektrum
dodatkowych kwalifikacji i uprawnień technicznych. Posiada ukończone liczne kursy specjalistyczne,
które zwiększają jego kompetencje w zakresie opieki zdrowotnej oraz działań ratowniczych. Jest
wpisana do systemu pierwszego ratownika Ochotniczej Straży Pożarnej (OSP),co świadczy o jego
zaangażowaniu w działania ratownicze i gotowości do niesienia pomocy w sytuacjach kryzysowych.
Dodatkowo, ukończył kurs podstawowy Ochotniczej Straży Pożarnej, co podkreśla jego wiedzę i
umiejętności w zakresie podstawowych działań gaśniczych i ratowniczych. Posiada także wszystkie
pokrewne uprawnienia, które obejmują szeroki zakres kompetencji w dziedzinie ratownictwa,
bezpieczeństwa i opieki medycznej, czyniąc go osobą wszechstronnie przygotowaną do pracy w
sytuacjach awaryjnych i kryzysowych. Jako wieloletni pracownik ZDZ CK Konin, z doświadczeniem
w organizacji i prowadzeniu szkoleń, może podzielić się swoimi spostrzeżeniami na temat tego
środowiska. Praca umożliwiła jej nie tylko rozwijanie kompetencji dydaktycznych, ale także
pogłębianie wiedzy z zakresu opieki medycznej i masażu. Z bogatym doświadczeniem w zakresie
organizacji i prowadzenia szkoleń, może podzielić się swoimi obserwacjami i refleksjami na temat
tego, jak wygląda proces przygotowania i realizacji szkoleń z BHP w których wprowadza elementy
bezpieczeństwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy mają dostęp do kosmetyków i narzędzi niezbędnych podczas realizacji szkolenia.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Art. 43 ust. 1 pkt. 26 litera a, pkt 29 ustawy od towarów i usług.

Warunki uczestnictwa

Usługa szkoleniowa realizowana jest w godzinach zegarowych. Na zajęciach przewidziane są przerwy.

Szkolenie prowadzone jest w jednej grupie szkoleniowej w części teoretycznej.

Zajęcia praktyczne prowadzone będą w grupie liczącej maksymalnie 4 osoby w związku z czym ilość grup zajęć praktycznych zależy od ilości
osób uczestniczących w szkoleniu. Zajęcia praktyczne będą ustalane po rozpoczęciu szkolenia.

Adres
ul. 3 Maja 39a

62-500 Konin

woj. wielkopolskie

Salon kosmetyczny 3 Maja 39a, 62-500 Konin, ZDZ CK , ul. Z. Urbanowskiej 9, 62-500 Konin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Sala przygotowana do zajęć beauty

Kontakt

Ewa Prądzyńska



 E-mail szkoly@zdz.konin.pl

Telefon (+48) 667 977 819


