Mozliwo$¢ dofinansowania

ZOGA Movement Therapy Part 1 2 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/06/12/21012/2812879 227642 PLN netto

MOV 100,00 PLN brutto/h
UT

81,30 PLN netto/h

Movuto Piotr Weppe
spotka
komandytowa

© Torun / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WIW W W 47/5 (@ 28h
446 ocen B 26.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla absolwentéw szkolenia Zoga Movement
Grupa docelowa ustugi Introduction (Zoga Multidimensional Movement) - fizjoterapeutéw,
terapeutéw ruchowych i manualnych.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Po zakonczeniu kursu uczestnik bedzie przygotowany do analizowania i prowadzenia pracy z obszarem gtowy, szyi,
barkéw i ramion z wykorzystaniem podejscia ZOGA Movement Therapy. Uczestnik nauczy sie dobiera¢ odpowiednie
techniki manualne i ruchowe wspierajgce integracje strukturalng, poprawe funkcji i zwiekszenie zakresu ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie wiedza z
zakresu tematyki kursu ZOGA
Movement Therapy Part 1.

Definiuje poznane podczas kursu
éwiczenia w pracy terapeutycznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe zatozenia
biomechaniki tensegracyjnej oraz ich
zastosowanie w

analizie struktury ciata ludzkiego.

Identyfikuje gtéwne ciggtosci
powieziowe zgodnie z koncepcja tasm
anatomicznych oraz ich role w
utrzymaniu postawy i ruchu.

Charakteryzuje podstawowe strategie
kompensacyjne.

Przeprowadza analize posturalng w
ujeciu tréjwymiarowym z
uwzglednieniem

napie¢ powieziowych i kompensacji.

Stosuje podstawowe techniki manualne
Zoga Movement® Therapy w celu
mobilizacji wybranych struktur
anatomicznych.

Dobiera odpowiednig strategie
terapeutyczna w pracy indywidualnej z
klientem w

oparciu o analize strukturalno-
funkcjonalna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czas trwania kursu: 28 godzin dydaktycznych/ 21 godzin zegarowych.
W tym liczba godzin teorii: 10 godzin dydaktycznych, liczba godzin praktyki: 18 godzin dydaktycznych.
Czas kursu podany zostat w wymiarze godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzania ustugi: zajecia praktyczne beda odbywac¢ sie w parach, przy wykorzystaniu kozetek
terapeutycznych (jedna kozetka na dwie osoby). Uczestnicy bedg ¢wiczy¢ techniki na sobie nawzajem, co umozliwi bezposrednie
doswiadczenie dziatania stosowanych metod oraz lepsze zrozumienie ich efektéw.

Walidacja zostanie przeprowadzona pod koniec szkolenia w postaci testu z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnicy otrzymaja
link do testu o odpowiedniej godzinie, zgodnie z harmonogramem.

Kazdego dnia szkolenia przewidziane sg przerwy, tagcznie 3 godziny. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu.
Dzien I:

¢ Przywitanie, wprowadzenie: Cele i zasady.

e PowiezZ i jej rola, wptyw tasm anatomicznych na strukture i funkcje, pronacja i supinacja, ruch goleni wzgledem stopy i zaleznosci
pomiedzy poszczegdlnymi elementami.

e Budowa tukéw — kosci, stawy i migsnie.

e Tasma Powierzchowna Tylna i Przednia oraz Tylny i Przedni przedziat podudzia.

* Przerwa.

e Przé6d uda: wyktad i praktyka.

e Boczny przedziat podudzia.

e Tasma Boczna.

e Gteboki tylny przedziat podudzia oraz Tasma Gteboka Przednia.

Dzien II:

e Gtleboki tylny przedziat podudzia: techniki.

e Tasma Spiralna, czytanie ciata, koslawos$¢ i szpotawos¢ kolan, jaki ruch moze wspomagac¢ poprawe struktury.
e Tytuda i grupa kulszowo-goleniowa.

e Oswobodzenie kosci udowej wzgledem miednicy.

e Sekwencja dla koriczyny dolne;j.

* Przerwa.

¢ Miednica i powiez.

¢ Orientacyjne punkty kostne miednicy i czytanie jej utozenia.

e Wachlarze stawu biodrowego: przeglad. Czytanie ciata.

e Techniki manualne i ruchowe dla réwnowazenia miednicy.

Dzien llI:

e Wachlarz kretarzowy: techniki i ruch.

e Tensegracja w obrebie miednicy 3d.

e Wachlarz gateziowy, praca manualna i w ruchu.

e Wachlarz pachwinowy, techniki.

* Przerwa.

¢ Dno miednicy: techniki, rbwnowazenie tensegracji w obrebie miednicy, sekwencje ruchowe.
e Praca w parach, case study.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10



Przedmiot / temat

zajec

Powiez i
tasmy
anatomiczne,
pronacja i
supinacja, ruch
goleni. Budowa
tukéw - kosci,
stawy i miesnie.
Tasma
Powierzchowna
Tylna i Przednia
oraz Tylny i
Przedni przedziat
podudzia.

Przerwa

(nie wliczana w
czas ustugi)

Przéd uda:
wyktad i
praktyka. Boczny
przedziat
podudzia. Tasma
Boczna. Gteboki
tylny przedziat
podudzia oraz
Tasma Gteboka
Przednia.

Gteboki

tylny przedziat
podudzia. Tasma
Spiralna. Tyt uda
i grupa kulszowo-
goleniowa.
Oswobodzenie
kosci udowej
wzgledem
miednicy.
Sekwencja dla
konczyny dolne;j.

Przerwa

(nie wliczana w
czas ustugi)

Prowadzacy

Wojciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Miednica i
powiez.
Wachlarze stawu
biodrowego:
przeglad.
Czytanie ciata.
Techniki
manualne i
ruchowe dla
rébwnowazenia
miednicy.

Wachlarz

kretarzowy:
techniki i ruch.
Tensegracja w
obrebie miednicy
3d. Wachlarz
gateziowy, praca
manualnaiw
ruchu. Wachlarz
pachwinowy,
techniki.

Przerwa

(nie wliczana w
czas ustugi)

Dno
miednicy:
techniki,
réownowazenie
tensegracji w
obrebie miednicy,
sekwencje
ruchowe. Praca
w parach, case
study.

Walidacja

poprzez test z
wynikiem
generowanym
automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Woijciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Woijciech
Cackowski

Woijciech
Cackowski

Woijciech
Cackowski

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-09-2025 14:00
28-09-2025 09:00
28-09-2025 13:00
28-09-2025 14:00
28-09-2025 16:45
Cena

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

16:45

17:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

02:45

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 276,42 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 81,30 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Wojciech Cackowski

Wojciech Cackowski jest certyfikowanym praktykiem integracji strukturalnej ATSI, posiadajgcym
wyksztatcenie w zakresie edukacji sportowej i fizjoterapii. Dzieki dziesiecioletniemu doswiadczeniu
taczy terapie manualng i joge z terapig miesniowo-powieziowa. Jest zatozycielem projektu Zoga
Movement®, na ktéry wptynety dogtebne badania nad warstwowym ruchem anatomii powiezi,
przeprowadzone podczas szkolen sekcyjnych w Polsce i Stanach Zjednoczonych.

Jako certyfikowany nauczyciel Scarwork, Bonework i specjalista w zakresie integracji strukturalnej,
przyczynia sie do zastosowan klinicznych dla dzieci neurologicznych, skolioz i specjalistow stép.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej oraz Exercise is Medicine.

Wptyw Wojtka rozcigga sie na caty swiat, poniewaz aktywnie angazuje sie w projekty zdrowotne,
dzielgc sie swojg wiedzg jako czesty prelegent na konferencjach i szkoleniach w Europie, USA i Azji.
Jest gteboko zaangazowany w badania dotyczgce ruchoéw warstw powieziowych i klinicznego
wptywu integracji strukturalne;.

Obecnie Wojtek zajmuje sie nauczaniem metod Scarwork i Bonework oraz wspotpraca ze
specjalistami medycznymi na Ukrainie. Jego wysitki skupiajg sie na pomocy pacjentom z bliznami i
niemowletom na oddziale neonatologii, co stanowi kolejny przyktad jego zaangazowania w
holistyczng opieke zdrowotng i kompleksowe leczenie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie przygotowany skrypt.

Warunki uczestnictwa

0 zakwalifikowaniu na kurs decyduje przestanie na adres e-mail: biuro@movuto.pl Umowy o $wiadczenie ustug szkoleniowych. Umowa do
otrzymania po kontakcie na wyzej wymieniony adres e-mail.



Adres

al. Aleja Solidarnosci 1-3
80-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki

Kontakt

: Michalina Catus
ﬁ E-mail biuro@movuto.pl

Telefon (+48) 507 163 953



