
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Zakład
Doskonalenia
Zawodowego

    4,6 / 5

1 606 ocen

Obsługa podestów ruchomych wraz z
egzaminem UDT. Szkolenie
Numer usługi 2025/06/12/10401/2812106

1 600,00 PLN brutto

1 600,00 PLN netto

45,71 PLN brutto/h

45,71 PLN netto/h

 Ełk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 35 h

 03.10.2025 do 14.11.2025

Kategoria Techniczne / Obsługa maszyn i urządzeń

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które:

są zainteresowane zdobyciem uprawnień do obsługi podestów
ruchomych (podestów wolnobieżnych, samojezdnych, przewoźnych),
wykonują lub będą wykonywać prace na wysokości z wykorzystaniem
podestów ruchomych,
pracują lub zamierzają pracować w branżach takich jak budownictwo,
przemysł, logistyka, utrzymanie ruchu, energetyka, reklama,
konserwacja budynków, montaż i instalacje,
chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe i zwiększyć szanse na
rynku pracy,
potrzebują formalnego potwierdzenia umiejętności obsługi podestów
ruchomych w związku z wymaganiami pracodawcy lub przepisami
BHP,
planują przystąpienie do egzaminu przed Urzędem Dozoru
Technicznego (UDT) w celu uzyskania stosownych uprawnień.

Szkolenie dedykowane jest zarówno osobom bez doświadczenia, jak i
tym, które chcą odświeżyć wiedzę oraz przygotować się do ponownego
egzaminu lub przedłużenia uprawnień

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 01-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35



Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie uczestników do bezpiecznej obsługi podestów ruchomych zgodnie z obowiązującymi
przepisami BHP oraz przygotowanie do egzaminu kwalifikacyjnego przed Urzędem Dozoru Technicznego (UDT).
Uczestnik nabędzie wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności w zakresie użytkowania, kontroli stanu
technicznego i reagowania na sytuacje awaryjne przy pracy z podestami ruchomymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Informacje

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje przepisy prawne i zasady BHP
dotyczące pracy na podestach
ruchomych
Definiuje budowę, rodzaje i
zastosowanie podestów ruchomych

Test wiedzy teoretycznej obejmujący
przepisy BHP, budowę urządzeń oraz
zasady eksploatacji podestów.

Test teoretyczny

Organizuje prawidłowe przygotowanie
podestu ruchomego do pracy (kontrola
techniczna, wstępne sprawdzenie
urządzenia)

Ocena przygotowania urządzenia do
pracy (kontrola techniczna przed
rozpoczęciem użytkowania).

Wywiad swobodny

Bezpiecznie obsługuje podest ruchomy
w różnych warunkach pracy

Ocena praktycznej obsługi urządzenia
na placu manewrowym (start, jazda,
zatrzymanie, praca z kosza roboczego,
awaryjne opuszczenie).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

organ władzy publicznej lub samorządu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentów potwierdzających kwalifikację na podstawie
ustawy lub rozporządzenia



Program

1. Część teoretyczna (łącznie 19 godzin 45 minutowych)

1.1 Wiadomości ogólne (3 godziny)

Podstawowe definicje: rodzaje podestów ruchomych, klasyfikacja urządzeń.
Zakres zastosowania podestów w różnych gałęziach przemysłu.
Wymagania formalne związane z obsługą podestów.

1.2 Budowa części mechanicznej podestu ruchomego (2 godziny)

Elementy konstrukcyjne podestu (podwozie, wysięgnik, kosz).
Mechanizmy ruchu i stabilizacji urządzenia.

1.3 Budowa części elektrycznej – zasilanie, napęd i sterowanie (2 godziny)

Typy zasilania podestów ruchomych (elektryczne, spalinowe, hybrydowe).
Budowa układów sterowania i ich funkcje bezpieczeństwa.
Napędy elektryczne – podstawy działania.

1.4 Budowa części pneumatycznej lub hydraulicznej (2 godziny)

Zasada działania układów hydraulicznych i pneumatycznych.
Elementy instalacji: pompy, siłowniki, przewody, zawory.
Bezpieczeństwo użytkowania układów hydraulicznych.

1.5 Urządzenia bezpieczeństwa (3 godziny)

Typowe urządzenia zabezpieczające: czujniki przeciążenia, awaryjne systemy opuszczania, blokady ruchu.
Kontrola stanu technicznego urządzeń bezpieczeństwa przed rozpoczęciem pracy.

1.6 Obsługa podestu ruchomego (2 godzina)

Procedury uruchamiania, przemieszczania i operowania podestem.
Codzienna kontrola przed użytkowaniem.

1.7 Wiadomości o dozorze technicznym (1 godzina)

Zadania i rola Urzędu Dozoru Technicznego.
Wymogi prawne dotyczące urządzeń objętych dozorem.
Procedura uzyskiwania uprawnień do obsługi podestów.

1.8 Bezpieczeństwo i higiena pracy (4 godziny)

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Urząd Dozoru Technicznego w Białymstoku

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Urząd Dozoru Technicznego w Białymstoku

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Zasady bezpiecznego wykonywania pracy na wysokości.
Identyfikacja zagrożeń związanych z użytkowaniem podestów.
Postępowanie w sytuacjach awaryjnych (awaria podestu, ewakuacja).

2. Część praktyczna (16 godzin godzin 45 minutowych)
Przygotowanie podestu ruchomego do pracy – codzienna kontrola stanu technicznego.
Ćwiczenia w zakresie bezpiecznego sterowania podestem: jazda, manewrowanie, ustawianie wysięgnika.
Symulacja pracy na różnych nawierzchniach i w różnych warunkach środowiskowych.
Postępowanie w przypadku awarii lub sytuacji awaryjnej (awaryjne opuszczenie kosza, alarmowanie służb).
Próby praktyczne przygotowujące do egzaminu przed Urzędem Dozoru Technicznego (UDT).

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 45,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,71 PLN

W tym koszt walidacji brutto 306,81 PLN

W tym koszt walidacji netto 306,81 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Waldemar Rusiecki

35 letni staż jako wykładowca oraz instruktor praktycznej nauki jazdy kat. B 3 letni staż jako
wykładowca oraz instruktor praktycznej obsługi wózków jezdniowych

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt

zeszyt

długopis

zestaw testów

Warunki uczestnictwa

ukończone 18 lat,

brak przeciwwskazań zdrowotnych

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia szkolenia wydane na podstawie §23 ust. 3 i 4 Rozporządzenia
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października 2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2175)

Po pozytywnie zdanym egzaminie uczestnik otrzymuje Zaświadczenie kwalifikacyjne do obsługi podestów ruchomych wydane przez
Urząd Dozoru Technicznego Oddział Terenowy w Warszawie.

Koszt walidacji uwzględnia koszty certyfikacji

Konieczność posiadania powyższych uprawnień regulują:

ustawa z dnia 21 grudnia 2000r. o dozorze technicznym
rozporządzenie Ministra Przedsiębiorczości i Technologii z dnia 21 maja 2019r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji
wymaganych przy obsłudze i konserwacji urządzeń technicznych oraz sposobu i trybu przedłużania okresu ważności zaświadczeń
kwalifikacyjnych.

Adres
ul. Armii Krajowej 43

19-300 Ełk

woj. warmińsko-mazurskie

Zajęcia teoretyczne i praktyczne realizowane są w Ośrodku Kształcenia Zawodowego w Ełku, ul. Armii Krajowej 43



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Małgorzata Bronkiewicz

E-mail m.bronkiewicz@zdz.bialystok.pl

Telefon (+48) 669 822 705


