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Możliwość dofinansowania

FOLLOW DREAMS
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

"Sztuka wachlarza" kurs przedłużania i
zagęszczanie rzęs, stylizacja rzęs ,
doszkolenie z Olhą Leonową
Numer usługi 2025/06/11/185639/2810776

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

180,95 PLN brutto/h

180,95 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 17.09.2025 do 18.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowane jest dla osób,które ukończyły kurs

podstawowy z metody 1:1. Metoda objętościowa opiera się na
wykorzystaniu bardzo

lekkich rzęs, dzięki czemu można uzyskać spektakularny efekt tzw.
„Hollywood” bez

obciążenia własnych rzęs. Jeśli opanujesz metodę objętościową
posiądziesz możliwość

dalszego rozwoju i poznawania bardziej zaawansowanych technik
przedłużania rzęs.

Nasze wykwalifikowane i doświadczone instruktorki wprowadzą Ciebie w
ten

fascynujący świat.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 16-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejętności oraz zdobycie niezbędnej wiedzy z zakresu STYLIZACJI RZĘS
Program kursu zapewnia poznanie nowych zagadnieńw pracy stylisty rzęs oraz zapewnia nabycie praktyki na
takim poziomie, aby móc od razu przystąpić do pracy w zawodzie .

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Podjęcie pracy w zawodzie stylistki rzęs, założenie własnej działalności lub wprowadzenie nowej usługi do istniejącej
działalności

Efekt usługi

Podczas szkolenia Kursant:

Pozna produkty profesjonalnych marek.
Pozna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w
Zdobędzie wiedzę o zasadach dezynfekcji i sterylizacji narzędzi – czyli podstawowej różnicy między dezynfekcją a sterylizacją.
Dowie się, jak dbać o swoje zdrowie i zdrowie klientki.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

• Uczestnik szkolenia po odbytym
szkoleniu prawidłowo definiuje zakres
czynności, które wykonuje podczas
pracy.
• charakteryzuje i omawia zasady BHP
związane ze stylizacją rzęs
• Prawidłowo definiuje potrzeby klientki
• właściwie ocenia schemat
potrzebnych czynności zwracając
uwagę na budowę rzęs klientki jej
oczekiwania
• omawia, charakteryzuje i rozróżnia
typy naturalnych rzęs
• charakteryzuje i rozróżnia typy
sztucznych rzęs
• prawidłowo ocenia potrzeby
naturalnych rzęs ,zna zasady
doboru produktów
• charakteryzuje i rozróżnia objętość
kępek
• charakteryzuje i rozróżnia produkty
wykorzystywane do stylizacji rzęs
• zna zasady odpowiedniego
podklejania oklicy zabiegowej
• zna schemat aplikacji rzęs
• zna i rozumie konsekwencje
popełnianych błędów
• zna i rozróżnia rodzaje produktów
przedłużenia i
• prawidłowo definiuje różnice między
metodami

Ocena wykonywanych czynności pod
nadzorem prowadzącego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Nauczy się rozpoznawać zmiany dermatologiczne, które uniemożliwiają wykonanie zabiegu, oraz odróżniać je od tych, które można
zignorować.
Pozna szczegółową budowę rzęs
Opanuje techniki wykonywania kępek oraz separowania rzęs
. Nauczy się rozpoznawać typ rzęs i prawidłowo dobierać stylizację
Nauczy się prawidłowo dobierać technikę pracy obierać
Nauczy się wykonywać perfekcyjne kępki

Kursant ma zapewnione środki ochrony, takie jak jednorazowe rękawiczki oraz preparaty do dezynfekcji. Stanowiska pracy są czyste i
zdezynfekowane, a narzędzia wielokrotnego użytku – sterylne, zapakowane w rękawy papierowo-foliowe. Wszystkie jednorazowe akcesoria są
używane wyłącznie dla jednej modelki, a po zakończeniu pracy wyrzucane do kosza na odpady komunalne

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Podczas szkolenia Kursant:

Pozna produkty profesjonalnych marek.
Pozna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w
Zdobędzie wiedzę o zasadach dezynfekcji i sterylizacji narzędzi – czyli podstawowej różnicy między dezynfekcją a sterylizacją.
Dowie się, jak dbać o swoje zdrowie i zdrowie klientki.
Nauczy się rozpoznawać zmiany dermatologiczne, które uniemożliwiają wykonanie zabiegu, oraz odróżniać je od tych, które można
zignorować.
Pozna szczegółową budowę rzęs
Opanuje techniki wykonywania kępek oraz separowania rzęs
. Nauczy się rozpoznawać typ rzęs i prawidłowo dobierać stylizację
Nauczy się prawidłowo dobierać technikę pracy obierać
Nauczy się wykonywać perfekcyjne kępki

Kursant ma zapewnione środki ochrony, takie jak jednorazowe rękawiczki oraz preparaty do dezynfekcji. Stanowiska pracy są czyste i
zdezynfekowane, a narzędzia wielokrotnego użytku – sterylne, zapakowane w rękawy papierowo-foliowe. Wszystkie jednorazowe akcesoria są
używane wyłącznie dla jednej modelki, a po zakończeniu pracy wyrzucane do kosza na odpady komunalne

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przebieg szkolenia z przedłużania rzęs 4D-8D:



� Różnice pomiędzy metodami.

� BHP Stylistki oraz stanowiska pracy.

� Przeciwwskazania do zabiegu przedłużania rzęs.

� Etapy zabiegu przedłużania rzęs.

� Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do zabiegu stylizacji

rzęs metodą objętościową.

� Charakterystyka klejów – prawidłowy dobór oraz warunki ich przechowywania.

� Technika tworzenia wachlarzy i doklejanie ich do rzęs naturalnych.

� Kierunkowość rzęs.

� Modelowanie oka – praca ze schematami przedłużania rzęs, dobór odpowiednich

materiałów, technik i efektów.

� Rzędy rzęs i zachowanie płynności przejścia.

� Sposoby zakrywania przestrzeni między rzęsami naturalnymi.

� Mieszanie skrętów.

� Bezpieczeństwo usuwania wachlarzy oraz całej aplikacji.

� Analiza kształtu oka klientki i praca nad uzyskaniem odpowiedniego efektu.

� Trwałość aplikacji.

� Pielęgnacja rzęs przedłużonych.

� Psychologia pracy z klientką.

� Praktyka tworzenia wachlarzy.

� Praca na modelce.

� Wydanie Certyfikatu.

Metody objętościowe są zdecydowanym hitem na rynku i stanowią obecnie ok. 90%

wszystkich zabiegów wykonywanych na rzęsach w gabinetach kosmetycznych, dlatego

musisz je poznać! Podczas szkolenia skupimy się właśnie na tych technikach, abyś w

pełni je opanowała i mogła wykonywać na swoich Klientkach. Już nie mogę doczekać

się naszej wspólnej pracy nad metodami objętościowymi! Możesz w pełni liczyć na

moją pomoc.

Dzięki innowacyjnej metodzie 4D – 8D można osiągnąć rewelacyjny efekt długich

i zagęszczonych rzęs. Metoda ta jest jednak przeznaczona dla osób, które mają już za

sobą pierwsze kroki w stylizacji i posiadają umiejętność przedłużania rzęs techniką 1:1.

Kurs „Idealna objętość”profesjonalne szkolenia z zakresu przedłużania rzęs metodą

objętościową 4D-8D. Kurs składa się z części teoretycznej oraz praktycznej.

Prowadzćę nie tylko w klarowny sposób wyjaśnię zagadnienia teoretyczne, ale również

dbam, by kursanci sprawnie i umiejętnie wykonali aplikację techniką 4D na modelce.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Olha Leonova

Mam na imię Ola. Jestem stylistką rzęs od 10 tal, instruktorem stylizacji rzęs od 3 lat. Stylizacje rzęs
jest moją pasją. Od 3 lat uczę fachu stylizacji rzęs, osób który gotowe na wyzwanie. Z moim
podejściem do szkolenia ponad 95% kursantek pracują w branży, 69% otworzyli własne salony.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  zajęcia
teoretyczne

Olha Leonova 17-09-2025 10:00 14:00 04:00

2 z 4  zajęcia
praktyczne

Olha Leonova 17-09-2025 14:00 18:00 04:00

3 z 4  zajęcia
teoretyczne

Olha Leonova 18-09-2025 10:00 14:00 04:00

4 z 4  zajęcia
praktyczne

Olha Leonova 18-09-2025 14:00 18:00 04:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,95 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,95 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy po zakończeniu kursu otrzymują imienny dyplom oraz skrypt szkoleniowy zawierający metodykę poznanych zabiegów

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy po zakończeniu kursu otrzymują imienny dyplom oraz skrypt szkoleniowy zawierający metodykę poznanych zabiegów

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Autorskie Skrypty szkoleniowe- do każdego modułu zawierające teorię, metodykę wykonywania zabiegów, wskazania i przeciwwskazania. Po
ukończeniu kursu uczestnik otrzyma imienny dyplom.

Adres
Kielce

Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magda Wojtaś

E-mail magdawojtas95@gmail.com

Telefon (+48) 791 749 877


