Mozliwo$¢ dofinansowania

Kosmetyczka 5150,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/06/11/32733/2810764 5150,00 PLN netto

U kal 103,00 PLN brutto/h

103,00 PLN netto/h

Bukal Corporate
Training and
Translations
Szymon Bukal

© Rzeszéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*AhKkkKk 47/5 (@ 50h
197 ocen £ 09.01.2026 do 06.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby pracujgce w branzy beauty, ktére chcg doskonali¢ swéj warsztat oraz
Grupa docelowa ustugi osoby planujgce pracowacé w branzy beauty, ktére chcg zdoby¢ niezbedng
wiedze i umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 08-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zawodu Kosmetyczka oraz przygotowuje do egzaminu czeladniczego z
mozliwoscig zdobycia kwalifikacji w tym zawodzie (tytut Czeladnik).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza diagnoze
kosmetyczng skéry i dobiera
odpowiednie metody pielegnacyjne

Uczestnik okresla techniki kamuflazu
niedoskonato$ci cery i stosuje je w
praktyce.

Uczestnik wykonuje profesjonalny
makijaz dopasowany do indywidualnych
cech osoby.

Uczestnik wykonuje zabiegi
pielegnacyjne i upiekszajace na skérze
twarzy, ciata, dtoni i stép.

Uczestnik okresla zasady
funkcjonowania przedsigbiorstwa
kosmetologicznego i wymienia
podstawowe aspekty obstugi klienta
oraz marketingu.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje wywiad kosmetyczny z
klientem.

Identyfikuje typ skory i jej potrzeby.

Dobiera odpowiednie kosmetyki i
metody pielegnacyjne.

Dobiera kosmetyki do rodzaju cery i
problemu skérnego.

Aplikuje korektory i podktady zgodnie z
zasadami kamuflazu.

Tworzy naturalny i trwaty efekt
makijazu.

Przeprowadza analize kolorystyczng
klienta.

Stosuje odpowiednie techniki
modelowania twarzy.

Dostosowuje makijaz do okaz;ji i
preferencji klienta.

Prawidtowo dobiera rodzaj zabiegu do
potrzeb skory.

Wykonuje zabiegi zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa.

Ocenia efekty zabiegu i doradza

klientowi w zakresie dalszej pielegnaciji.

Wskazuje wymagania prawne i
sanitarne prowadzenia gabinetu.

Opisuje techniki budowania relacji z
klientem.

Omawia skuteczne strategie
marketingowe w branzy
kosmetologicznej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji 12621

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Lubelska Izba RzemiesInicza
Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Lubelska Izba RzemiesInicza

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Program

1: Wprowadzenie do kosmetologii i diagnoza kosmetyczna

1. Wprowadzenie do kosmetologii — podstawowe pojecia i zasady higieny w pracy kosmetologa
2. Budowa i funkcje skory — fizjologia skory i jej typy
3. Diagnostyka kosmetyczna — metody oceny stanu skory:

e Wywiad kosmetyczny

¢ Ocena wizualna i palpacyjna

* Narzedzia diagnostyczne (lampa Wooda, analiza komputerowa skory)

4. Najczestsze problemy skérne i ich przyczyny
2: Korygowanie i kamuflowanie niedoskonatosci cery i urody

1. Rodzaje niedoskonatosci skory (tradzik, przebarwienia, blizny, cienie pod oczami)
2. Kosmetyki i techniki kamuflazu:

» Podktady i korektory — dobér do rodzaju cery

e Pudry i fixery — utrwalenie efektu

e Techniki blendowania i warstwowania kosmetykow

3. Praktyczne éwiczenia w maskowaniu niedoskonatosci skéry
3: Makijaz profesjonalny dobrany indywidualnie do osoby

1. Rodzaje makijazu (dzienny, wieczorowy, $lubny, biznesowy, fotograficzny)
2. Zasady analizy kolorystycznej
3. Dobor kosmetykéw do indywidualnych cech klienta (typ urody, ksztatt twarzy, okazja)
4. Techniki aplikacji makijazu:
¢ Modelowanie twarzy (konturowanie, rozéwietlanie)
e Makijaz oczu i ust
¢ Utrwalanie makijazu

5. Cwiczenia praktyczne z wykonywania makijazu na modelkach



4: Zabiegi pielegnacyjno-upiekszajace skore

1. Podstawowe zasady pielegnacji skéry twarzy i ciata

2. Rodzaje zabiegdw pielegnacyjnych:
¢ Oczyszczanie skéry (manualne, kawitacyjne, enzymatyczne)
* Nawilzanie i odzywianie skory (maseczki, amputki, serum)

e Zabiegi przeciwstarzeniowe (peelingi chemiczne, mikrodermabrazja, mezoterapia)

» Pielegnacja dtoni i stop (manicure, pedicure, parafina)
3. Cwiczenia praktyczne w wykonywaniu zabiegéw kosmetycznych
5: Funkcjonowanie w przedsigbiorstwie kosmetologicznym

1. Podstawy prowadzenia dziatalnos$ci kosmetologicznej:
e Formy dziatalnosci gospodarczej
e Wymogi prawne i sanitarne
e Dokumentacja w gabinecie kosmetycznym

2. Obstuga klienta:
e Budowanie relacji z klientem
¢ Profesjonalna konsultacja i doradztwo
» Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami

3. Marketing i promocja w branzy kosmetologiczne;j:
¢ Media spotecznosciowe i reklama
¢ Programy lojalnos$ciowe i promocje

4. Podsumowanie szkolenia

6: Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
o Prowadzacy . X
zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 103,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt osobogodziny netto 103,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1004,36 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 004,36 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 1004,36 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 1 004,36 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Stopyra
‘ ' Wyksztatcenie pedagogiczne.

Instruktor kosmetologii.
Prowadzenie warsztatéw dla mtodziezy i dorostych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktyczne;.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Dostawca ustugi dopuszcza nieobecnos$é na zajeciach na poziomie 20%.

Cena szkolenia zawiera koszt walidacji/egzaminu.

Adres

Rzeszéw
Rzeszéw

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla kazdego uczestnika szkolenia w petni wyposazone w niezbedne
materiaty do przeprowadzenia szkolenia zaréwno w czesci teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzet (lampy,
lustra, toaletki, krzesta, fotele etc.) oraz kosmetyki i akcesoria w ilo$ci dostosowanej do swobodnej pracy grupy
szkoleniowe;j.



Kontakt

ﬁ E-mail biurobukal@gmail.com

Telefon (+48) 792 622 844

Szymon Bukal



