Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowy Program Terapii Manualnej i 5900,00 PLN brutto
Estetycznej 5900,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/06/11/172501/2810246 147,50 PLN brutto/h
147,50 PLN netto/h
AND,ELU JEDRZEJ © Poznan / stacjonarna
WROBLEWSKI

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKk 48/5  (© 40h
38 ocen B 21.10.2025 do 27.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa to zaréwno osoby z podstawowym jak i
zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i
masazu. W szczegdlnosci kurs jest przeznaczony dla:

e Kosmetyczek

e Kosmetologéw
Grupa docelowa ustugi

e Masazystow

e Fizjoterapeutéw

e Pracownikéw odnowy biologicznej

e Pracownikéw strefy SPA

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 20-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego przeprowadzania masazu tkanek gtebokich, masazu
transbukalnego i Akupunktury estetycznej. Uczestnik potrafi dobraé odpowiednig technike masazu do indywidualnych
potrzeb pacjenta, zastosowac skuteczne techniki rozluzniajace i przeciwbdlowe powiezi oraz bezpiecznie i efektywnie
przeprowadzi¢ petny zabieg z zachowaniem zasad profesjonalizmu i ergonomii pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje zatozenia i cele masazu tkanek

gtebokich oraz terapii punktow
spustowych.

Wykonuje masaz tkanek gtebokich z
uzyciem odpowiednich technik
manualnych.

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
wspierajacy i profesjonalny przed, w
trakcie i po zabiegu.

Stosuje techniki masazu
Transbukalnego dostosowujac

intensywnos$¢ masazu do potrzeb skéry

klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

opisuje réznice miedzy masazem
klasycznym a gtebokim oraz wskazuje
mechanizmy dziatania punktéw
spustowych

wykonuje technike ucisku i tarcia
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
oraz ze znajomoscig anatomii miesni.

komunikuje przeciwwskazania, przebieg
zabiegu oraz zalecenia pozabiegowe w
sposoéb zrozumiaty dla pacjenta.

Identyfikuje ewentualne
przeciwwskazania u klienta (np. stany
zapalne, choroby skoéry) i proponuje
alternatywne zabiegi lub modyfikacje
techniki masazu w zaleznosci od
sytuaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Masaz tkanek gtebokich i terapia punktéw spustowych to zaawansowane techniki
masazu, ktére oferujg liczne korzysci dla oséb z przewlektym bélem, napieciem
mie$niowym i innymi problemami uktadu mie$niowo-szkieletowego.

Masaz gteboki to forma masazu terapeutycznego, ktéra skupia sie na gtebokim
dociskaniu warstw miesniowych i tkanki tgcznej. Jest to skoncentrowana technika,
ktéra ma na celu ztagodzenie napie¢ miesniowych, redukcje bélu i poprawe
elastycznosci.

Terapia punktéw spustowych koncentruje sie na identyfikaciji i leczeniu punktow
spustowych — bolesnych obszaréw w miesniach, ktére mogg powodowaé bol w

innych czesciach ciata (bdl rzutowany).

Dzien 1 — Masaz Tkanek Gtebokich

Czescé teoretyczna

¢ Wprowadzenie do masazu tkanek gtebokich i terapii punktéw spustowych.
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Zasady i charakterystyka masazu.

¢ Ergonomia pracy i dobér odpowiednich chwytow.

¢ Przygotowanie stanowiska oraz higiena pracy przy stole.

¢ Planowanie zabiegéw i kwalifikacja pacjenta.

Czes¢ praktyczna

e Pokaz technik przez instruktora z réwnolegtym ¢wiczeniem uczestnikow.
« Cwiczenia podstawowych chwytéw i pracy z tkankg gteboka.
¢ Nauka technik masazu tkanek gtebokich: uciskanie, tarcie, wibracje.

Dzien 2 — Masaz Tkanek Gtebokich
Czes¢ praktyczna

e Powtdrzenie i utrwalenie podstawowych technik.

e Techniki rozciggania i taczenie metod w pracy z tkanka gteboka.

¢ Praca z punktami spustowymi: ucisk, rozcigganie, masaz punktowy.
 Cwiczenia w parach pod nadzorem instruktora.

e tgaczenie technik w petny zabieg terapeutyczny.

e Samodzielne planowanie i wykonanie sesji masazu.

e Podsumowanie i omowienie przypadkéw praktycznych.

Dzien 3: Akupunktura Kosmetyczna — Pinezkowanie
Czes$¢ teoretyczna

1. Wstep do Akupunktury Kosmetycznej
¢ Definicja i zasady akupunktury kosmetycznej.
¢ Historia akupunktury i jej ewolucja w kosmetologii.
e Zastosowanie akupunktury w estetyce i wellness.

2. Wymagania higieniczno-sanitarne w Akupunkturze Kosmetycznej
e Omodwienie wymagan dotyczacych higieny pracy, sanitarnego przygotowania stanowiska oraz narzedzi.
e Zapewnienie bezpieczenstwa klienta i terapeuty.

3. Prawidlowe wyposazenie stanowiska pracy



e Przyktady sprzetu, narzedzi i materiatéw do wykonywania akupunktury kosmetycznej.
¢ Przygotowanie stanowiska do zabiegu.
4. Zasady BHP

e Podstawowe zasady BHP przy wykonywaniu zabiegéw akupunktury kosmetycznej.

5. Formularz swiadomej zgody na zabieg
* Przygotowanie dokumentéw i analiza pytan do wywiadu z klientem.
e Aspekty prawne zwigzane z wykonywaniem zabiegéw.

Czes¢ praktyczna

1. Przygotowanie do zabiegu
e Demakijaz i oczyszczenie skory.
* Dezynfekcja oraz przygotowanie skory do zabiegu.

2. Pokaz akupunktury metoda pinezkowania
e Techniki wykonywania zabiegu — jak skutecznie aplikowac¢ igty.
e Wybor odpowiednich punktéw na twarzy i ciele.

3. Cwiczenia praktyczne
 Cwiczenia wykonywania zabiegu przez uczestnikéw, pod nadzorem instruktora.
¢ Korekta technik, kontrolowanie efektéw i dostosowywanie do indywidualnych potrzeb klienta.

4. Przeciwwskazania do zabiegu
e Omowienie przeciwwskazan bezwzglednych i wzglednych.
* Rozpoznawanie przeciwwskazan w kontekscie wywiadu z klientem.

Dzien 4 Masaz Transbukalny
Czesc¢ teoretyczna:
Masaz transbukalny:

1. Anatomia i analiza napie¢ migsni twarzy.

2. Wskazania i przeciwwskazania do masazu transbukalnego.

3. Przygotowanie do zabiegu: srodki higieniczne, dezynfekcja, oczyszczanie skory.
4. Zasady i metodyka wykonywania masazu wewnatrz jamy ustnej.

5. Integracja masazu transbukalnego z innymi technikami estetycznymi.

Czes¢ praktyczna:

1. Masaz transbukalny:

2. Pokaz techniki masazu transbukalnego — przygotowanie stanowiska, dezynfekcja skéry, demakijaz.
3. Praktyka masazu transbukalnego pod okiem instruktora.
4. Cwiczenia praktyczne: uczestnicy samodzielnie wykonujg masaz na modelkach.

Walidacja

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min
Przerwy nie wliczajga sie w liczbg godzin ustugi

Walidacja sie wlicza w liczbe godzin ustugi

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw, wéwczas ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19



Przedmiot / temat
zajec

TEORIA -

poznanie zarysu
metody,
omoéwienie
pozadanych
efektow,
wskazan i
przeciwwskazan

PRAKTYKA
- pokaz masazu,
przygotowanie
stanowiska pracy

Praktyczna
nauka technik

ucisku i tarciaw
réznych
obszarach ciata,
Wibracje i
faczenie
podstawowych
technik

&30 Techniki

rozciggania w
pracy z tkanka
gteboka

Praca z

punktami
spustowymi:
lokalizacja i ucisk

Rozcigganie i
masaz punktowy
w terapii punktéw
spustowych

Gwiczenia

w parach:
taczenie technik
ucisku,
rozciggania i
tarcia

Budowanie
petnej sekwencji
masazu

terapeutycznego

Prowadzacy

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Data realizacji
zajeé

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

12:00

15:00

09:30

11:15

12:30

13:30

14:30

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

12:00 02:30
15:00 03:00
17:00 02:00
11:15 01:45
12:30 01:15
13:30 01:00
14:30 01:00
15:30 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Samodzielne
wykonanie sesji
masazu przez
uczestnikow

Wprowadzenie,
anatomia i
analiza napigé
migsni twarzy

Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu
transbukalnego

Przygotowanie
do zabiegu:
higiena,
dezynfekcja,
oczyszczanie

IEFAE) Zasady i
metodyka
masazu
transbukalnego,
integracja z
innymi
technikam

D Pokaz

techniki masazu
transbukalnego i
przygotowanie
stanowiska

Gwiczenia

praktyczne
masazu
transbukalnego
pod okiem
instruktora

Cwiczenia:
uczestnicy
wykonuja masaz
transbukalny na
modelkach

Prowadzacy

Jedrzej
Wréblewski

Monika
Sokotowska

Monika
Sokotowska

Monika
Sokotowska

Monika
Sokotowska

Monika
Sokotowska

Monika
Sokotowska

Monika
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

22-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:15

11:00

11:45

12:30

13:30

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:45

00:45

01:00

02:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wstep do

Akupunktury

Kosmetycznej,

Wymagania

higieniczno-

sanitarne w

Akupunkturze Monika

Kosmetycznej, 27-10-2025 09:30 12:00 02:30
X Sokotowska
Prawidtowe

wyposazenie
stanowiska pracy
Zasady BHP,
Formularz
$wiadomej zgody
na zabieg

Przygotowanie
do zabiegu,
Pokaz

akupunktury .
Monika
metoda 27-10-2025 12:00 16:30 04:30
. X Sokotowska
pinezkowania,
Gwiczenia
praktyczne,
Przeciwwskazani
a do zabiegu

27-10-2025 16:30

17:00 00:30
podsumowanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 147,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 147,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Monika Sokotowska

0Od ponad 9 lat prowadzi swéj gabinet na poznanskich Jezycach, dbajgc o wyglad, a od roku rowniez
o zdrowie swoich klientéw. Jej ulubiong dziedzing zawsze byty zabiegi na twarz, a poprawa stanu
skory klienta stanowi nadrzedny cel jej pracy. Wierzy w moc systematycznosci, profesjonalnych
kosmetykdw i nieinwazyjnych zabiegdw. Staje w opozycji do stwierdzenia, ze 'bez botoxu sie nie da
zachowaé mtodego wygladu’. W swojej pracy uswiadamia klientéw o skutkach niezdrowego stylu
zycia, ktére sg wypisane na twarzy, a rozwiniecie dziatalnosci o porady dietetyczne spowodowato, ze
jej wiedza w tym zakresie dodatkowo wzrosta. Swoje wieloletnie doswiadczenie w branzy
postanowita przeniesc¢ tez na grunt szkoleniowy. Oczywistym wyborem byty zabiegi i masaze twarzy.
Dodatkowym atutem Moniki jest wyksztatcenie pedagogiczne, dzieki ktéremu jej sposéb
przekazywania wiedzy jest jasny i klarowny. Monika z checig nauczy Was masazu japonskiego,
klasycznego masazu twarzy, masazu miodem, barikami chifiskimi czy gua sha, a takze
pinezkowania. Posiada szerokie doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zwigzane z tematyka ustugi
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat liczone przed datg rozpoczecia realizacji ustugi rozwojowej.

222

Jedrzej Wroblewski

Prowadzacy specjalizuje sie w masazach ajurwedyjskich, orientalnych i kosmetycznych, a takze w
technikach liftingujgcych twarz oraz modelujgcych sylwetke. tgczy wiedze z zakresu fizjoterapii z
bogatymi doswiadczeniami zdobytymi podczas pobytéw w Azji, co pozwala mu tworzy¢ unikalne

kursy i szkolenia dla terapeutow.

0d 2010 roku pracuje w branzy spa i fizjoterapii, zdobywajgc cenne doswiadczenie zaréwno w
renomowanych salonach w Polsce, jak i za granicg. Jego rozwéj zawodowy obejmowat nauke pod
okiem ekspertéw oraz praktyke tradycyjnych technik masazu bezposrednio w Azji. Obecnie prowadzi
wtasny gabinet Andelu, a takze wspétpracuje z prestizowymi hotelami spa na terenie Polski.

Jest magistrem fizjoterapii oraz certyfikowanym instruktorem masazu. Posiada liczne certyfikaty w
dziedzinie masazu, fizjoterapii, akupunktury i procedur spa. Regularnie uczestniczy w szkoleniach,
warsztatach i seminariach, aby nieustannie pogtebia¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci,
oferujgc swoim kursantom najnowsze techniki oraz najlepsze praktyki w dziedzinie masazu i spa.

Posiada szerokie doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zwigzane z tematyka ustugi zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat liczone przed datg rozpoczecia realizacji ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

¢ Technik ustug kosmetycznych, Masazysta (w trakcie nauki lub po technikum lub studium masazu),

e Kosmetolog (w trakcie nauki lub po studiach
e licencjackich/magisterskich), Fizjoterapeuta ( w trakcie nauki lub po studiach licencjackich/magisterskich)



Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Cena szkolenia nie zawiera kosztow dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych

Obecnos¢ potwierdza sie wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci, kazdego dnia ustugi.

Adres

ul. Bniniska 26a/10
61-001 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

m E-mail jedrzej.jj@gmail.com

Telefon (+48) 508 297 375

Jedrzej Wroblewski



