Mozliwos$¢ dofinansowania

ZOSTAN EKO-STYLISTKA PAZNOKCI W 2 5200,00 PLN brutto
ol DNI z Darig Loskot - warsztaty z 5200,00 PLN netto
"MJ mi uwzglednieniem produktéw EKO i 288,89 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK swiadomosci proekologicznej 288,89 PLN netto/h
(kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/06/11/173195/2810089

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Ruda Slaska / stacjonarna

ook He K & Ustuga szkoleniowa
® 18h
5 22.08.2025 do 23.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chcg rozpocza¢
rozwijac sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy
beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcagce pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobow, recyklingu, zarzadzania
odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan UE.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania stylizacji paznokci z wykorzystaniem ekologicznych technik
oraz do wdrozenia zielonych kompetenciji, takich jak: ograniczanie zuzycia zasobdw, segregacja odpaddw, stosowanie

produktéw o niskim wptywie srodowiskowym, analiza wptywu zabiegéw na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Samodzielnie przeprowadza zabieg
Eco-Stylizacje & Vegan Manicure oraz
stylizuje 3 ksztatty

Postuguje sie wiedza dotyczaca
produktéw ekologicznych w branzy
beauty

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia pracy
do manicure

Wykorzystuje ekologiczne materiaty i
narzedzia do wykonania stylizacji.

Minimalizuje zuzycie energii i wody
podczas procesu oraz redukuje odpady.

Poprawnie i precyzyjnie stylizuje 3
ksztatty z uwzglednieniem recyklingu i
segregacji odpadow.

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
jednorazowych narzedzi

Dobiera biodegradowalne narzedzia
pracy do manicure

Charakteryzuje procedury z zakresu
ochrony srodowiska w branzy beauty.

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady ochrony srodowiska:

Kontroluje sytuacje spoteczne

Definiuje patologie w obrebie paznokci
mogace wpltynaé¢ na stylizacje

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Redukuje emisje szkodliwych pytow.

Wprowadza polityke i procedury
ochrony $rodowiska.

Stosuje zasady segregacji odpadéw.

Analizuje zuzycie zasobo6w.

Analizuje sktad produktéw pod katem
szkodliwosci dla srodowiska.

Stosuje produkty o niskim wptywie na
$rodowisko.

Wykorzystuje $wiatto dzienne redukujac
zuzycie energii.

Stosuje zasady wentylac;ji i poprawnej
cyrkulacji powietrza.

Wdraza techniki ograniczajgce zuzycie
materiatéw, energii i wody podczas
zabiegu

Buduje pewno$¢ siebie.

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
z uwzglednieniem zasad ochrony
Srodowiska

Buduje pozytywna atmosfere.

Wymienia choroby wirusowe

Wymienia choroby bakteryjne i sposoby
zapobiegania

Wyjasnia wptyw czynnikéw
zewnetrznych na rozwéj choréb w
obrebie ptytki paznokcia

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
— g P aceg Fundacja My Personality Skills
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez Swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

* Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

o Swiadomego zarzgdzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzysciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.



Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli uéwiadomié
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié
nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji. Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang czes¢ warsztatowg wptynie
pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem
rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

* testteoretyczny

e wywiad swobodny

e obserwacja w warunkach symulowanych
¢ analiza dowodow i deklaracji

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1 (teoria+praktyka), zajecia od 8:30 do 15:30
Teoria:

Wprowadzenie zielonych kompetencji w branzy beauty, praktyki prosrodowiskowe w oparciu o zréwnowazony rozwdj w pracy stylisty paznokci
(teoria- 8:30-09:15)

Omowienie ekologicznych nawykéw i podejsécia do jednorazowych narzedzi oraz wegariskiego manicure (teoria: 09:15-09:30)
Omowienie anatomii dtoni i paznokci oraz patologie, ktére moga wptyna¢ na stylizacje (teoria- 09:30-10:00)
Praktyka:

Manicure frezarkowy i przedtuzanie paznokci na szablonie. Warsztat uwzgledniajacy zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem
ekologicznych rozwigzan (m.in. biodegradowalne narzedzia jak frezy z piaskowca (praktyka: 10:00-13:00)

Przerwa (13:00-13:15)

Optymalizacja czasu pracy celem ograniczenia zuzycia energii i materiatéw (praktyka:13:15-15:00)

Wptyw szkodliwych substancji na srodowisko oraz analiza produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologig (praktyka: 15:00-15:30)
Dzien 2 (teoria+praktyka), zajecia od 8:30 do 15:30

Teoria:

Omowienie zasad ochrony srodowiska, zaczynajac od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpaddw (teoria- 8:30-9:15)
Praktyka:

Przedtuzanie paznokci na tipsie tunelowym. Warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci ekologicznych praktyk w
salonie, w tym wykorzystanie narzedzi wielokrotnego uzytku (praktyka 09:15-12:30)

Wykorzystanie energooszczednego zrédta $wiatta, z uwzglednieniem naturalnego $wiatta dziennego, zasady odpowiedniej wentylacji (praktyka:
12:30-13:00)

Przerwa (13:00-13:15)



Budowanie §wiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji, ktére redukujg zuzycie zasobdw (praktyka:
13:15-15:00)

Walidacja i certyfikacja (15:00-15:30)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Oméwienie

zasad ochrony
Srodowiska
(teoria)

Oméwienie

ekologicznych
nawykow i
podejscia do
jednorazowych
narzedzi oraz
weganskiego
manicure (teoria)

Omoéwienie

anatomii dtoni i
paznokci oraz
patologie, ktére
moga wpltynaé na
stylizacje (teoria)

Warsztat
uwzgledniajacy
zasady
sterylizacji i
dezynfekcji z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan
(praktyka)

Przerwa

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zuzycia energii i
materiatéw
(praktyka)

Prowadzacy

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Data realizacji
zajeé

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

09:30

10:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

10:00

13:00

13:15

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:30

03:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

D Woiyw

szkodliwych
substancji na
srodowisko oraz
analiza
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie
(praktyka)

Wprowadzenie
zielonych
kompetencji w
branzy beauty,
praktyki
prosrodowiskow
e w oparciu o
zrébwnowazony
rozwoj (teoria)

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w salonie
(praktyka)

Wykorzystanie
energooszczedn
ego zZrédta
Swiatta, z
uwzglednieniem
naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji
(praktyka)

Przerwa

Prowadzacy

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Data realizacji
zajeé

22-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:30

09:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:30

09:15

12:30

13:00

13:15

Liczba godzin

00:30

00:45

03:15

00:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Budowanie

Swiadomosci

proekologicznej -

optymalizacja Daria toskot 23-08-2025 13:15 14:15 01:00
czasu pracy

poprzez techniki

stylizacji
(praktyka)
Walidacja+ - 23-08-2025 15:00 15:30 00:30
certyfikacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Daria Loskot



Doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci, wtascicielka salonu kosmetycznego i centrum
O szkoleniowego — dziatajgca w branzy beauty od 2011 roku. Specjalizuje sie w nowoczesnych

technikach stylizacji paznokci, stale podnoszac swoje kwalifikacje poprzez liczne szkolenia.

Jako edukatorka ktadzie szczegdlny nacisk na ekologie i zréwnowazony rozwdéj w branzy

kosmetycznej. Jej szkolenia opieraja si¢ na minimalizowaniu odpaddw, skracaniu czasu pracy oraz

wykorzystaniu biodegradowalnych i ekologicznych produktéw. Wiedze na temat zielonych

kompetencji taczy z cyfryzacjg branzy beauty, uczac kursantéw skutecznej promocji w mediach

spotecznosciowych, budowania marki osobistej online oraz tworzenia tresci wizualnych i kurséw

online.

Najwazniejsze ukonczone szkolenia

Akademia Nail Fluence (02.01.2024) — prestizowe, kompleksowe szkolenie instruktorskie, ktére nie

tylko podnosi kwalifikacje w zakresie nowoczesnych technik stylizacji paznokci, ale réwniez rozwija

kluczowe kompetencje cyfrowe, umozliwiajgce skuteczne budowanie marki w branzy beauty.

French konstrukeyjny (07.06.2024) — zaawansowane techniki stylizacji pozwalajace na perfekcyjny

efekt french manicure.

Doszkolenie techniczne (07.03.2024) - podniesienie kwalifikacji w zakresie precyzji wykonania

stylizacji paznokci.

Forma bez tajemnic + zel bez pitowania (13.12.2021) — doskonalenie precyzyjnych technik budowy

paznokcia bez koniecznosci pitowania.

Express Reels (04.11.2024)—-szkolenie z zakresu szybkiej edycji i tworzenia viral

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:
Preparaty do dezynfekciji

Lakiery weganskie i nietoksyczne

Ekologiczne bazy i topy

Biodegradowalne pilniki i polerki

Frezy z piaskowca

Jednorazowe reczniki bambusowe

Odzywki na bazie roslinnej

Narzedzia wielokrotnego uzytku ze stali nierdzewnej
Naturalne, nietoksyczne zmywacze do paznokci
Szablony i tipsy biodegradowalne

Oswietlenie LED i naturalne Swiatto dzienne

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnos¢ salonow kosmetycznych, ale rowniez przyciaga
$wiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:
Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.



Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z
aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Radoszowska 120/-
41-707 Ruda Slaska

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 606 217 054

Anna Wieczorek



