Mozliwo$¢ dofinansowania

Laminacja brwi, henna pudrowa oraz lifting 2 500,00 PLN brutto
- - rzes. 2 500,00 PLN netto
Z DZ Numer ustugi 2025/06/11/7392/2809752 156,25 PLN brutto/h
N 156,25 PLN netto/h

Zaktad

Doskonalenia © Konin / stacjonarna

Zawodowego & Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5  © 16h
4019 ocen B 28.07.2025 do 30.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby zainteresowane nabyciem kwalifikacji, wiedzy i umiejgtnosci z

Grupa docelowa ustugi pielegnacji okolic oczu - wykonywania henny pudrowej, laminaciji brwi i
liftingu rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 27-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs "Laminacja brwi, henna pudrowa oraz lifting rzes" potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania
henny pudrowej, laminaciji brwi i liftingu rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
przepisami BHP

Opisuje anatomie, budowe i rodzaje
wilosa

Dobiera odpowiednie preparaty i
narzedzia

Wykonuje demakijaz

Dobiera odpowiedni ksztatt brwi do
twarzy klientki

Kryteria weryfikacji

Potrafi wymieni¢ podstawowe zasady
BHP w gabinecie kosmetycznym

Stosuje srodki ochrony osobistej
(rekawiczki, maseczka, fartuch
ochronny)

Omawia budowe wilosa oraz jego

cykl zycia
Wymienia rodzaje wtoséw brwiowych i
ich charakterystyke

Identyfikuje czynniki wptywajace na
kondycje i porost wtoséw brwi

Rozpoznaje sktadniki aktywne
preparatéw do laminac;ji i henny
pudrowej

Wybiera odpowiednie preparaty w
zaleznosci od rodzaju i stanu wlosa

Postuguje sie odpowiednimi
narzedziami (pedzle, aplikatory, nici do
geometrii, szczoteczki)

Prawidtowo usuwa makijaz z okolicy
brwi i skéry wokét nich

Dobiera kosmetyki do demakijazu
zgodnie z typem cery klientki

Zapewnia odpowiednie przygotowanie
skoéry do zabiegu

Analizuje ksztatt twarzy i proporcje

Dopasowuje ksztatt brwi do ryséw
twarzy, uwzgledniajgc indywidualne
preferencje klientki

Udziela wskazéwek dotyczacych
stylizacji brwi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje rysunek i geometrie brwi

Koryguje ksztatt brwi

Wymienia preparaty stosowane do
farbowania brwi

Opisuje technike oraz proces laminaciji
brwi i henny pudrowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki pomiarowe do
precyzyjnego wyznaczenia ksztattu brwi

Wykonuje szkic brwi zgodnie z
zasadami geometrii

Uwzglednia symetrie oraz naturalny
uktad wioséw

Wykonanie regulacje brwi zgodnie z
rysunkiem

Dobiera odpowiednig metode korekty
(peseta, wosk)

Utrzymuje naturalny wyglad i harmonie
rysow twarzy

Rozpoznaje rodzaje farb i henny
pudrowej

Wskazuje sktadniki aktywne i ich
dziatanie

Dobiera odpowiednia farbe do rodzaju
wilosa i oczekiwanego efektu

Omawia etapy laminacji brwi i ich
kolejnosé

Wymienia zasady aplikacji henny
pudrowej oraz czas dziatania preparatu

Przestrzega procedur pielegnaciji brwi
po zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. CZESC TEORETYCZNA - 3 godz :

e Budowa wilosa, jego funkcje i cykl Zycia

e Budowa i przekréj oka, ochrona gatki ocznej
e Keratyna i tuska wtosa oraz ich funkgc;ji

¢ Proces laminacji brwi

e Semipermanentna ondulacja wtosa

Wymagania sanitarne oraz BHP

e Zakres wymagan higieniczno-sanitarnych dotyczacych gabinetu i stanowiska pracy
¢ Wymagania higieniczne do przygotowania i przeprowadzenia zabiegu
e Ergonomia stanowiska pracy i wykonywania zabiegéw

Stanowisko pracy i jego wyposazenie

e Umeblowanie i o$wietlenie
* Srodki dezynfekcyjne i higieniczne oraz ich zastosowanie
e Akcesoria kosmetyczne oraz sposéb ich uzycia do zabiegu

Preparaty do zabiegu i akcesoria

¢ Preparaty pomocnicze oraz ich charakterystyka

* Srodki do demakijazu i ochrony skéry

e Omowienie produktéw potrzebnych do wykonania zabiegu laminacji brwi

¢ Preparat laminujacy, jego dziatanie, sposéb uzycia

e Omdwienie produktéw potrzebnych do wykonania zabiegu lifting rzes ich dziatanie i sposéb uzycia
e Omowienie produktéw potrzebnych do wykonania henny pudrowej, ich dziatanie i sposéb uzycia

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, wywiad z klientem — dokumentacja (formularze §wiadomej zgody), zalecenia pozabiegowe

e Bezwzgledne przeciwwskazania do zabiegu oraz przeciwwskazania czasowe lub wzgledne

¢ Formularz $wiadomej zgody klienta na zabieg, znaczenie prawidtowo przeprowadzonego wywiadu oraz dokumentacji, okreslenie
oczekiwan klienta co do efektu zabiegu

e Zalecenia przed zabiegiem, mozliwe reakcje alergiczne i terapia w przypadku ich wystapienia, zalecenia pozabiegowe i pielegnacyjne.

Pomiar i regulacja brwi

e Dobor konturu brwi do ksztattu twarzy
¢ Prawidtowy zabieg regulacji ksztattu brwi z uzyciem pesety.

Laminacja brwi — plan zabiegu

¢ Przygotowanie twarzy do zabiegu — oczyszczenie, odttuszczenie
¢ Przygotowanie zestawu do laminacji brwi, wyznaczenie ksztattu brwi, sposéb aplikacji preparatu na brwi.

Lifting rzes - plan zabiegu

e Przygotowanie twarzy, powiek i rzes do zabiegu — oczyszczenie, odttuszczenie
e Etapy i sposéb etapowego wykonywania liftingu rzes
e Czym jest laminacja? Jaka jest réznica miedzy liftingiem a laminacja?



e Btedy w laminacji brwi/rzes oraz jak ich unikng¢
Henna pudrowa — plan zabiegu

* Przygotowanie twarzy do zabiegu — oczyszczenie, odttuszczenie
¢ Przygotowanie preparatéw do wykonania zabiegu henny pudrowej brwi, wyznaczenie ksztattu brwi, sposéb aplikacji preparatu na brwi.
e Aspekty marketingowe i handlowe - jak skutecznie wypromowac zabiegi i znalez¢ klienta.

Podczas trwania catego szkolenia w czesci teoretycznej, po przepracowaniu danego modutu bedzie przeprowadzany ustny test
teoretyczny na zasadzie: pytanie - odpowiedz -TAK - NIE (wraz z uzasadnieniem). Celem takiej weryfikacji jest okreslenie poziomu
przyswojonej przez uczestnika wiedzy i dopuszczenie go do czesci praktycznej danego modutu.

2. CZESC PRAKTYKYCZNA - 13 godz.

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia

e Akcesoria kosmetyczne
e Preparaty do przygotowania skory, brwi i rzes
e Preparaty do liftingu , laminacji oraz henny pudrowej

Kwalifikacja modeli do czesci praktycznej szkolenia na podstawie przeprowadzonego wywiadu i podpisanych formularzy zgody na
zabieg

e Przygotowanie modelek do zabiegu

* Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu, wykluczenie przeciwwskazan

¢ Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i odttuszczenie skory, brwi)

Etapowe wykonywanie zabiegu przez uczestnikéw szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca

¢ Kontrolowanie sposobu nadania wtasciwego ksztattu brwi

¢ Kontrolowanie sposobu naktadania preparatu, czasu ekspozycji, techniki wykonywania poszczegdlnych etapéw zabiegu oraz
umiejetnosci postugiwania sie preparatami i akcesoriami

¢ Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikéw
szkolenia.

Warunki organizacyjne: zajecia praktyczne prowadzone sg w grupie szkoleniowej liczagcej maksymalnie 4 osoby, kazdy uczestnik ma
przydzielone samodzielne stanowisko kosmetyczne.

Kurs trwa 16 godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Wymagania
. Katarzyna
sanitarne oraz . 28-07-2025 08:00 09:00 01:00
Michalska
BHP
Zajecia Katarzyna
. 13-09-2025 08:00 10:00 02:00
teoretyczne Michalska
EPE) Zajeci Kat
aecta atarzyna 13-09-2025 10:00 16:00 06:00

praktyczne Michalska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Zajecia Katarzyna
) 14-09-2025 08:00 14:30 06:30
praktyczne Michalska
&P Walidacja - 14-09-2025 14:30 15:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Michalska

‘ . Ukonczone studia o kierunku Kosmetologia. Posiada doswiadczenie w przeprowadzaniu
indywidualnych i grupowych szkolen z zakresu kosmetyki i wizazu. Brata udziat w licznych kursach z
zakresu wykonywania manicure, pedicure jak i zdobnictwa artystycznego paznokci oraz szkoleniach
z pielegnaciji skory. Zmyst estetyczny, kreatywnos¢, potencjat i che¢ do rozwoju, a takze znajomos¢
najnowszych trenddéw i technik w makijazu pozwala na prowadzenia szkolen na wysokim poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy maja dostep do kosmetykdw i narzedzi niezbednych podczas realizacji szkolenia..

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: Art. 43 ust. 1 pkt 26 litera a, pkt 29 ustawy o podatku towaréw i ustug.



Adres

ul. Zofii Urbanowskiej 9
62-500 Konin

woj. wielkopolskie

ZDZ CK Konin ul. Zofii Urbanowskiej 9

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Ewa Pradzynska

ﬁ E-mail szkoly@zdz.konin.pl

Telefon (+48) 667 977 819



