
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do profesjonalnego, samodzielnego wykonywania zawodu STYLISTA PAZNOKCI oraz
przygotowuje do egzaminu z możliwością zdobycia kwalifikacji ,,Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji
paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp''

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Owiga Sp. z o.o.

    4,7 / 5

530 ocen

Stylizacja Paznokci wraz z egzaminem
Numer usługi 2025/06/11/41212/2809615

5 150,00 PLN brutto

5 150,00 PLN netto

128,75 PLN brutto/h

128,75 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 15.09.2025 do 30.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby pracujące w branży beauty, które chcą doskonalić swój warsztat
oraz osoby planujące pracować w branży beauty, które chcą zdobyć
niezbędną wiedzę i umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 14-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpożarowej i ochrony środowiska

opisuje zasady prawidłowego
przygotowania stanowiska pod
względem komfortu pracy (zapewnienia
prawidłowej pozycji pracy, oświetlenia,
doboru urządzeń, narzędzi i
akcesoriów) przy poszczególnych
zabiegach (stanowisko do manicure,
stanowisko do pedicure)

Debata swobodna

opisuje metody ochrony przed
zakażeniami

Debata swobodna

przygotowuje stanowisko pracy do
określonego zabiegu
ocenia stan pomieszczeń i urządzeń
higieniczno-sanitarnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje przepisy bezpieczeństwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegów kosmetycznych w obrębie
dłoni i stóp

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia skutki oddziaływania
czynników szkodliwych i zagrożeń na
organizm człowieka

wskazuje możliwe zagrożenia zdrowia
wynikające ze specyfiki wykonywania
zadań zawodowych

Debata swobodna

omawia wpływ czynników uciążliwych i
niebezpiecznych na higienę i
bezpieczeństwo pracy

Debata swobodna

Stosuje środki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadań
zawodowych

dostosowuje środki ochrony
indywidualnej do zabiegów
pielęgnacyjnych dłoni i stóp oraz
stylizacji paznokci dłoni i stóp

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Diagnozuje stan płytki paznokciowej i
wałów paznokciowych

wskazuje elementy budowy paznokci
wymienia choroby paznokci

Debata swobodna

Wykonuje czynności przygotowujące do
zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

stosuje metody i środki dezynfekcji i
sterylizacji narzędzi do planowanego
zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie
dłoni i stóp

Debata swobodna

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni /
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy

uwzględnia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielęgnacji dłoni

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne stóp /
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy

dobiera rodzaj zabiegu pielęgnacyjnego
do potrzeb klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera narzędzia, urządzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegów
pielęgnacyjnych dłoni i stóp

określa częstotliwość stosowania
kosmetyków do domowej pielęgnacji
dłoni i stóp

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dokonuje czynności przygotowujących
do zabiegu przedłużania i stylizacji
paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy

dobiera sprzęt, aparaturę, narzędzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedłużania i stylizacji
paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Usuwa stylizację z płytki paznokcia

charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postępowania z
narzędziami, akcesoriami, aparaturą i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje klienta z dbałością o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir -
vivre

przedstawia klientowi zakres cenowy
usługi
informuje o planowanym czasie zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje
Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami
pielęgnacji dłoni i stóp

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

13959

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Informacje

Program
1. Umiejętność organizacji pracy na stanowisku Stylista Paznokci
2. Znajomość zasad, funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego
3. Wiedza z zakresu niezbędnego wyposażenia gabinetu, znajomość aparatury, narzędzi i przyborów kosmetycznych
4. Znajomość zasad dezynfekcji oraz preparatów jakie należy stosować
5. Umiejętność doboru odpowiedniego kształtu paznokcia
�. Umiejętność przeprowadzenia zabiegów Spa na dłonie i stopy
7. Wiedza z zakresu pielęgnacji dłoni i stóp
�. Umiejętność wykonania zabiegów na dłonie, stopy w tym: manicure klasyczny, biologiczny, hybrydowy, french itp.
9. Umiejętności manualne i artystyczne w tym: zdobnictwo paznokci

10. Umiejętne posługiwanie się narzędziami do stylizacji paznokci min.: frezarka, pilniczek, polerka itp.
11. Znajomość pielęgnacji paznokci metodą fiberglass
12. Umiejętność odnowy stylizowanych paznokci
13. Wysokie standardy pracy z klientem
14. Umiejętne zarządzanie sobą w czasie

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Flinta

Certyfikowany Trener, szkoleniowiec .Od 2014 roku Technik usług kosmetycznych, ukończone
szkolenie pedagogiczne. Prowadząca własny salon kosmetyczny w Rzeszowie. Instruktor
szkoleniowy od 2016 roku. Prowadzi szkolenia stacjonarnie na terenie całego kraju, prowadzi
również szkolenia online. Zdobywca tytułu Mistrzyni w stylizacji paznokci w Polsce , w Rumunii.
Laureatka wielu nagród .

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnikom zostają zapewnione wszystkie materiały szkoleniowe potrzebne do przeprowadzenia usługi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w zawodzie stylista paznokci, które chcą doskonalić swój warsztat oraz osób planujących
pracować w zawodzie stylista paznokci, które chcą zdobyć niezbędną wiedzę i umiejętności. Uczestnik szkolenia otrzyma materiały
szkoleniowe niezbędne do realizacji zajęć zarówno części teoretycznej, jak i części praktycznej. Materiałami szkoleniowymi, jakie otrzyma
uczestnik podczas realizacji usługi będą skrypty szkoleniowe i prezentacje przygotowane przez prowadzącego oraz własnoręczne notatki
sporządzone przez uczestników na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajęć praktycznych. Sala szkoleniowa posiada
stanowiska pracy dla każdego uczestnika szkolenia w pełni wyposażone w niezbędne materiały do przeprowadzenia szkolenia zarówno w
części teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzęt (lampy, frezarki, stoły itp.) oraz kosmetyki i akcesoria do stylizacji paznokci (żele,
hybrydy, cążki, pilniki itp.) w ilości dostosowanej do swobodnej pracy

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 128,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 2 000,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 2 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 2 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 2 000,00 PLN



Adres
ul. Technologiczna 24/118

35-001 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

parking

Kontakt


Grzegorz Augustyn

E-mail owiga@coach.rzeszow.pl

Telefon (+48) 886 102 026


