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Kurs Body Fluid Motion Concept 1 590,00 PLN brutto
» Numer ustugi 2025/06/11/55596/2809515 1590,00 PLN netto
, 79,50 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

79,50 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla:

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ terapeutow manualnych,

e osteopatdw,

¢ chiropraktykow,

* masazystow,

¢ 0s6b zainteresowanych poznaniem technik przywracajgcych
homeostaze organizmu,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM.
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie technik skupiajgcych sie na przywréceniu homeostazy organizmu
w celu wyleczenia bezposredniej przyczyny schorzenia oraz niezwykle szybkim gaszeniu objawdw, ktére czesto sg

zauwazane podczas pierwszej terapii pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje terapie przepony
(mobilizacje, flossing, taping,

¢wiczenia)
Uczestnik definiuje terapie przepony, Uczestnik definiuje techniki stymulaciji
techniki stymulacji nerwu btednego, nerwu btednego, techniki manualne
techniki manualne. Samodzielnie oraz wspomagajace zaburzenia trzewne
okresla zaburzenia. oraz techniki wyciszajace

Uczestnik okresla zaburzenia
toksyczne/ptynowe, zaburzenia
psychosomatyczne i eksteroceptywne

Uczestnik prawidtowo diagnozuje
Uczestnik samodzielnie stosuje techniki wystepujace dolegliwosci i wskazuje ich
wykorzystywane do przywrdcenia przyczyny
homeostazy organizmu w celu
wyleczenia bezposredniej przyczyny

schorzenia Uczestnik prawidtowo dobiera rodzaj

techniki do zidentyfikowanych zaburzen

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

oraz potrzeby ciggtego ksztalcenia sie autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

2. Uczestnik posiada zdolnosé do

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
Program kursu:

. Wywiad pacjenta oraz diagnostyka

. Tor oddechowy terapie przepony (mobilizacje, flossing, taping, ¢wiczenia)
. Techniki stymulacji nerwu btednego

. Zaburzenia toksyczne/ptynowe — Detoksykacja organizmu

. Techniki wyciszajace

. Odzywianie oraz suplementacja wspomagajgca

. Zaburzenia trzewne — techniki manualne oraz wspomagajace
. Zaburzenia psychosomatyczne

. Pasma ptynowe

. Zaburzenia eksteroceptywne

. Walidacja
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Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych, prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujagca w
czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych i debata swobodna dla czesci
praktycznej oraz "test teoretyczny" dla czesci teoretycznej 15 minut po zakoficzonej czesci praktycznej z pytaniami zamknigtymi.

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 5



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Grzegorz
punkty 1-3 -w Skorus

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

29-11-2025 09:00 13:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Grzegorz
punkty 4-5-w Skorus

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

29-11-2025 13:30 18:00 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Grzegorz
punkty 6-8 - w Skorus

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

30-11-2025 08:00 12:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Grzegorz
punkty 9-10 - w Skorus

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

30-11-2025 12:30 15:45 03:15

Punkt 11.
un 30-11-2025 15:45

. 16:00 00:15
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 590,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 590,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 79,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O mgr Grzegorz Skorus

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku Fizjoterapii. W swojej
codziennej pracy wykorzystuje nowoczesne metody fizjoterapii. Dyrektor medyczny RockTape
Polska. Prelegent i uczestnik licznych ogélnoswiatowych zjazdéw i konferencji. Od przeszto 5 lat
prowadzi edukacje w Polsce dla Lekarzy oraz Fizjoterapeutéw z nowoczesnych technik leczenia
oraz prewencji urazéw. Certyfikowany terapeuta metod neurologicznych, ktéra pozwala w sposéb
kompleksowy i indywidualny zaplanowac oraz przeprowadzi¢ kazdy rodzaj terapii ortopedyczne;j i
neurologicznej. Jako terapeuta technik funkcjonalnych skutecznie eliminuje zespoty bélowe
kregostupa, diagnozuje dysfunkcje motoryczne oraz prowadzi treningi motoryczne sportowcéw. Od
dtuzszego czasu zajmuje sie skutecznym leczeniem zatok, migren, niesklasyfikowanych
dolegliwosci bolowych gtowy, béléw pochodzenia somatycznego oraz terapig przeciwobrzekowa.
Prowadzi kursy: * Flossing — FMT Rockfloss « Kompleksowa Terapia Przeciwobrzekowa (KTP).
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.



Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Josepha Conrada 29A
31-357 Krakdéw

woj. matopolskie

Conrad Comfort Aparthotel & Centrum Konferencyjne

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wil

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikow

Kontakt

O Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



