
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

    

Eko-biżuteria z Karoliną Barwinek
Bestecka. Warsztaty w duchu
zrównoważonego rozwoju, z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych.
Numer usługi 2025/06/10/173195/2807457

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Ustroń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 06.09.2025 do 07.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Osób kreatywnych, które chcą nauczyć się tworzenia biżuterii w
sposób ekologiczny i świadomy.
Rękodzielników i twórców, pragnących poszerzyć swoje umiejętności
o techniki zero waste i upcykling.
Profesjonalistów z branży fashion & beauty, którzy chcą wprowadzić
do swojej oferty eko-biżuterię.
Osób zainteresowanych zrównoważonym designem i chcących
budować markę zgodną z wartościami ekologicznymi.
Osób chcących zdobyć zielone kompetencje i działać w sektorach
związanych z ekologią oraz gospodarką obiegu zamkniętego.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 01-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do rozwinięcia umiejętności tworzenia biżuterii w sposób ekologiczny i zrównoważony. Celem
szkolenia jest nauczenie uczestników świadomego wyboru materiałów, stosowania technik zero waste i upcyklingu oraz
projektowania unikalnych wyrobów zgodnych z ideą zrównoważonego designu. Szkolenie koncentruje się na etycznych
aspektach produkcji, rozwijaniu zielonych kompetencji oraz eko-marketingu, pomagając uczestnikom w budowaniu
odpowiedzialnej i świadomej marki biżuteryjnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje ekologiczne materiały
wykorzystywane w biżuterii

Uczestnik charakteryzuje surowce takie
jak drewno, szkło, materiały z
recyklingu

Test teoretyczny

Uczestnik uzasadnia wybór surowców w
kontekście ekologii

Test teoretyczny

Posługuje się technikami zero waste i
upcyklingu

Przekształca starą biżuterię, stosując
techniki upcyklingu i kreatywnego
recyklingu.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykorzystuje odpady do tworzenia
nowych projektów zgodnie z zasadami
upcyklingu i zrównoważonego rozwoju.

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje własny projekt eko-
biżuterii i wykonuje go zgodnie z
zasadami zrównoważonego designu

Uczestnik opracowuje koncepcję oraz
tworzy przynajmniej jeden element
biżuterii zgodny z zasadami ekologii i
zrównoważonego rozwoju.

Analiza dowodów i deklaracji

Planuje strategię eko-marketingu w
promocji biżuterii

Uczestnik przygotowuje plan promocji
swojej eko-biżuterii, uwzględniając
ekologiczne wartości i storytelling

Test teoretyczny

Uczestnik przestrzega zasad
zrównoważonego rozwoju i ekologii,
wybierając produkty o niskim wpływie
na środowisko i minimalizując odpady

Uczestnik stosuje produkty o
minimalnym wpływie na środowisko,
uwzględniając ich skład i
biodegradowalność

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik minimalizuje zużycie
materiałów jednorazowych podczas
wykonywania biżuterii, dbając o
efektywne wykorzystanie zasobów

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kontroluje sytuacje społeczne

Buduje pewność siebie Wywiad swobodny

Samodzielnie planuje rozwój zawodowy
z uwzględnieniem zasad ochrony
środowiska

Analiza dowodów i deklaracji

Buduje pozytywną atmosferę Wywiad swobodny

Stosuje zasady ochrony środowiska
podczas tworzenia biżuterii

Stosuje politykę i procedury ochrony
środowiska

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady segregacji odpadów Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje zużycie zasobów Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje produkty o niskim wpływie na
środowisko

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża techniki ograniczające zużycie
materiałów, energii i wody podczas
produkcji biżuterii

Analiza dowodów i deklaracji

Wykorzystuje zielone kompetencje
podczas tworzenia eko-biżuterii

Buduje świadomość ekologiczną Wywiad swobodny

Ogranicza emisję ciepła podczas
zabiegów

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje AI w projektowaniu
biżuterii i automatyzacji marketingu

Uczestnik projektuje biżuterię za
pomocą sztucznej inteligencji

Test teoretyczny

Uczestnik wdraża automatyzację do
promocji eko-biżuterii

Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla każdego uczestnika szkolenia w pełni wyposażone w niezbędne materiały do przeprowadzenia
szkolenia zarówno w części teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzęt oraz akcesoria w ilości dostosowanej do swobodnej pracy grupy
szkoleniowej.

Przerwy nie są wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

Różnica między całkowitą liczbą godzin szkolenia a harmonogramem wynika z przerw.

Przykład: 20 godzin dydaktycznych = 15 godzin zegarowych + 2 przerwy po 60minut.

Dzień 1 – Zrównoważona Biżuteria, AI i Praktyki Zero Waste

9:00 - 11:30 – Teoria: Eko-biżuteria, zrównoważony rozwój i AI w projektowaniu

Czym jest zrównoważona biżuteria i dlaczego ma znaczenie?
Rola biżuterii w gospodarce obiegu zamkniętego
Minimalizacja śladu węglowego w produkcji biżuterii
AI w projektowaniu ekologicznej biżuterii – jak algorytmy mogą pomagać w redukcji odpadów i optymalizacji wzorów?

11:30 - 13:00 – Teoria: Zrównoważone materiały i nowe technologie

Biżuteria z recyklingu: szkło, metal, plastik, tkaniny
Naturalne surowce: drewno, kamienie, muszle, żywice roślinne
Nowoczesne technologie:

Bioplastiki i biodegradowalne materiały
Upcykling elektronicznych odpadów w biżuterii
AI w analizie trendów i personalizacji biżuterii

13:00 - 14:00 – Przerwa obiadowa

14:00 - 15:30 – Praktyka: Projektowanie biżuterii w duchu zero waste z wykorzystaniem AI

Wybór materiałów zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju
Posługiwanie się narzędziami do obróbki materiałów zero waste
Korzystanie z AI do generowania unikalnych wzorów i analizowania inspiracji
Tworzenie unikalnych elementów biżuterii z surowców odnawialnych i recyklingowych

15:30 - 17:30 – Praktyka: Tworzenie pierwszych prototypów eko-biżuterii

Praca nad kompozycją i strukturą projektu
Wstępne montowanie biżuterii, łączenie elementów
Analiza efektywności materiałowej – jak unikać nadmiernej produkcji odpadów

Dzień 2 – Etyczna Produkcja, AI w Marketingu i Finalizacja Projektów

9:00 - 11:30 – Teoria: Etyka i odpowiedzialność w branży biżuteryjnej

Fair trade i transparentność w łańcuchu dostaw surowców
Jak unikać greenwashingu w komunikacji marki?
Etyczne aspekty wydobycia kamieni i metali szlachetnych
Zrównoważona moda i wpływ biżuterii na globalne środowisko

11:30 - 13:00 – Praktyka: Finalizacja projektów i personalizacja biżuterii

Wykańczanie i dopracowywanie detali w duchu zero waste



Storytelling w projektowaniu – jak nadać biżuterii indywidualny przekaz?
Nadawanie drugiego życia starej biżuterii

13:00 - 14:00 – Przerwa obiadowa

14:00 - 15:30 – Teoria: AI i eko-marketing – jak promować zrównoważoną biżuterię?

Jak AI wspiera projektowanie i automatyzację treści marketingowych?
Tworzenie spersonalizowanych kampanii reklamowych z AI
Eko-opakowania przyszłości – innowacje i rozwiązania

15:30 - 16:30 – Praktyka: Prezentacja prac i analiza strategii marketingowej

Prezentacja gotowych projektów przez uczestników
Opracowanie strategii promocyjnej z wykorzystaniem AI
Wspólna analiza i omówienie eko-komunikacji

16:30 - 17:30 – Walidacja

Metody walidacji:

Obserwacja w warunkach symulowanych
Test teoretyczny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Teoria:
Eko-biżuteria,
zrównoważony
rozwój i AI w
projektowaniu

Karolina
Barwinek-
Bestecka

06-09-2025 09:00 11:30 02:30

2 z 11  Teoria:
Zrównoważone
materiały i nowe
technologie

Karolina
Barwinek-
Bestecka

06-09-2025 11:30 13:00 01:30

3 z 11

Przerwaobiadow
a

Karolina
Barwinek-
Bestecka

06-09-2025 13:00 14:00 01:00

4 z 11  Praktyka:
Projektowanie
biżuterii w duchu
zero waste z
wykorzystaniem
AI

Karolina
Barwinek-
Bestecka

06-09-2025 14:00 15:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 11  Praktyka:
Tworzenie
pierwszych
prototypów eko-
biżuterii

Karolina
Barwinek-
Bestecka

06-09-2025 15:30 17:30 02:00

6 z 11  Teoria:
Etyka i
odpowiedzialnoś
ć w branży
biżuteryjnej

Karolina
Barwinek-
Bestecka

07-09-2025 09:00 11:30 02:30

7 z 11  Praktyka:
Finalizacja
projektów i
personalizacja
biżuterii

Karolina
Barwinek-
Bestecka

07-09-2025 11:30 13:00 01:30

8 z 11  Przerwa
obiadowa

Karolina
Barwinek-
Bestecka

07-09-2025 13:00 14:00 01:00

9 z 11  Teoria: AI i
eko-marketing –
jak promować
zrównoważoną
biżuterię?

Karolina
Barwinek-
Bestecka

07-09-2025 14:00 15:30 01:30

10 z 11  Praktyka:
Prezentacja prac
i analiza strategii
marketingowej

Karolina
Barwinek-
Bestecka

07-09-2025 15:30 16:30 01:00

11 z 11  Walidacja - 07-09-2025 16:30 17:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Barwinek-Bestecka

Karolina Barwinek Bestecka to ekspertka w dziedzinie recyklingu biżuterii oraz założycielka marki
Croco Doro, która od siedmiu lat odnosi sukcesy na polskim i międzynarodowym rynku. Od początku
swojej kariery koncentruje się na tworzeniu unikatowych projektów, wykorzystując naturalne i
odzyskane surowce, minimalizując tym samym negatywny wpływ na środowisko. W 2024 roku
ukończyła kurs „Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony środowiska".
Jako liderka w zakresie ekologicznego podejścia do biżuterii, Karolina aktywnie promuje idee
zrównoważonej mody i gospodarki o obiegu zamkniętym. Na swoich mediach społecznościowych,
śledzonych przez 60 tysięcy osób, edukuje na temat nadawania drugiego życia biżuterii oraz
ograniczania odpadów w branży jubilerskiej. Regularnie prowadzi warsztaty, podczas których
uczestnicy uczą się metod recyklingu biżuterii oraz świadomego projektowania zgodnego z
zasadami ekologii.
Posiada wykształcenie w zakresie ochrony środowiska oraz jest absolwentką Europejskiej Akademii
Dyplomacji w Warszawie. Jej działalność to połączenie pasji do biżuterii z głęboką świadomością
ekologiczną i dążeniem do zmniejszenia śladu węglowego w branży jubilerskiej. W 2024 r. ukończyła
kurs "Wykorzystanie AI w budowaniu zasięgów w social media. Wsparcie działań marketingowo
sprzedażowych". Prowadzi projekt "Efektywny i dochodowy Instagram w 10 minut dziennie", w
ramach którego uczy kobiety, jak przy użyciu AI budować markę osobistą i oszczędzać czas w social
mediach.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.
Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych oraz potrzebne materiały do wykonania biżuterii.

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność, ale również przyciąga świadomych klientów, którzy
cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Szkolenie trwa 20 godzin

Przerwy nie są wliczane do czasu szkolenia.
Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.
Różnica między całkowitą liczbą godzin szkolenia a harmonogramem wynika z przerw.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 13:00 do 14:00, jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg – za zgodą
trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego
Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej
Przerwy nie są wliczane do czasu szkolenia.
Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.
Różnica między całkowitą liczbą godzin szkolenia a harmonogramem wynika z przerw.
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Usługa zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie
obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych
zielonych umiejętności opracowanych prz

Adres
ul. Zdrojowa 3/1

43-450 Ustroń

woj. śląskie

SPA & Wellness Hotel Diament Ustroń

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Górka

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 799 064 333


