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 Studia podyplomowe

 180 h

 18.10.2025 do 30.06.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Adresatami studiów są osoby posiadające wykształcenie wyższe, w
szczególności absolwenci kierunków kosmetologia (studia licencjackie i
magisterskie) oraz osoby z wykształceniem medycznym, takie jak
fizjoterapeuci, pielęgniarki czy ratownicy medyczni. Studia dedykowane
są również absolwentom innych kierunków szkół wyższych (studia
licencjackie lub magisterskie), którzy chcą poszerzyć swoje kompetencje
w zakresie kosmetologii estetycznej oraz zdobyć kwalifikacje
umożliwiające wykonywanie nowoczesnych zabiegów pielęgnacyjnych i
estetycznych.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 180

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień studia podyplomowe



Cel
Cel edukacyjny
Usługa „Kosmetologia estetyczna – studia podyplomowe” potwierdza przygotowanie do samodzielnego i bezpiecznego
wykonywania zabiegów z zakresu nowoczesnej kosmetologii estetycznej, takich jak mezoterapia igłowa i mikroigłowa,
peelingi chemiczne, karboksyterapia, termoliza, radiofrekwencja mikroigłowa, laserowy peeling węglowy, biorewitalizacja
skóry oraz terapie łączone.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zagadnienia z zakresu
kosmetologii estetycznej

Definiuje podstawowe zagadnienia w
zakresie anatomii twarzy, farmakologii,
fizjologii oraz biochemii skóry.
Charakteryzuje procesy starzenia się
skóry.
Definiuje zasady wykonywana zabiegów
anty-aging.
Definiuje techniczne aspekty
bezpiecznego przeprowadzenia
zabiegów z użyciem nowoczesnych
urządzeń stosowanych w gabinecie
kosmetycznym.
Charakteryzuje terapie łączone i
skuteczność terapii
przeciwstarzeniowych skóry.
Charakteryzuje ekologiczne składniki
kosmetyczne stosowane w zabiegach
kosmetycznych.
Różnicuje certyfikaty i standardy
ekologiczne w kosmetologii.
Różnicuje i opisuje przyczyny,
zapobieganie, diagnozę i postępowanie
w przypadku wystąpienia powikłań po
zabiegach kosmetycznych.

Test teoretyczny

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów
kosmetycznych

Charakteryzuje przyczyny
występowania powikłań po zabiegach
kosmetycznych.
Charakteryzuje zasady udzielania
pierwszej pomocy w nagłych
przypadkach w gabinecie
kosmetycznym.
Diagnozuje niepożądane efekty
pozabiegowe.
Opracowuje kartę zabiegową klienta.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje zabiegi kosmetyczne

Dobiera właściwy preparat do obszaru
zabiegowego w oparciu o rodzaj i stan
skóry.
Planuje i koordynuje postępowanie w
przypadku wystąpienia powikłań
pozabiegowych.
Definiuje techniczne aspekty
bezpiecznego przeprowadzenia
zabiegów z użyciem nowoczesnych
urządzeń stosowanych w gabinecie
kosmetycznym.
Stosuje techniki zabiegowe w
niwelowaniu blizn, rozstępów i defektów
skóry.
Definiuje terapie łączone oraz
skuteczność terapii
przeciwstarzeniowych skóry.
Sporządza kartę zabiegową.
Definiuje zasady bezpiecznego
wykonywania zabiegów
kosmetycznych.

Test teoretyczny

Wykonuje zabiegi kosmetyczne

Stosuje zasady bezpiecznego
wykonania zabiegów kosmetycznych.
Kwalifikuje klientów do zabiegów w
oparciu o zdiagnozowany problem.
Wykonuje zabiegi kosmetyczne takie
jak: mezoterapia igłowa, mezoterapia
mikroigłowa, peelingi chemiczne,
karboksyterapia, termoliza,
radiofrekwencja mikroigłowa, laserowy
peeling węglowy, biorewitalizacja skóry,
terapie łączone.
Dokonuje analizy składu produktów i
właściwie dobiera preparaty do
zdiagnozowanego problemu.
Stosuje ekologiczne składniki
kosmetyczne stosowane w zabiegach
trychologicznych.
Stosuje praktyki zrównoważonego
rozwoju w kosmetologii.
Wykorzystuje innowacje ekologiczne w
kosmetologii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje kompetencje społeczne w
trakcie pracy z Klientem

Wykorzystuje wiedzę i umiejętności z
zakresu szkolenia.
Okazuje szacunek dla klienta.
Odmawia w sposób taktowny
wykonania zabiegu w przypadku
rozpoznania schorzeń, które stanowią
przeciwwskazanie do jego
zastosowania.
Buduje relacje z klientem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Mezoterapia

Podstawowe i zaawansowane metody mezoterapii w zastosowaniu na twarz i ciało,

Mezoterapia mikroigłowa: roller, dermapen, mezoterapia igłowa.

Innowacyjny sprzęt w gabinecie kosmetologa

Mechanizmy działania, przeciwwskazania do zabiegów, techniczne aspekty bezpiecznego przeprowadzenia zabiegów z użyciem
nowoczesnych urządzeń stosowanych w gabinecie kosmetologicznym.

Biorewitalizacja skóry

Metody rewitalizacji i liftingu skóry, chemiczne stymulacje skóry,

Wykorzystanie złożonych preparatów w terapiach przeciwstarzeniowych.

Peelingi chemiczne

Kompendium wiedzy na temat peelingów chemicznych,

Rodzaje, stężenia i szerokie zastosowanie peelingów w biorewitalizacji i minimalizowaniu defektów skóry.

Terapie blizn

Zastosowanie technik zabiegowych w niwelowaniu blizn, rozstępów i defektów skóry.

Kompleksowe terapie niwelowania problemów kosmetycznych

Zasady wykonywana zabiegów anty-aging,

Planowanie zabiegów dopełniających,

Dobór programów terapeutycznych do najczęstszych problemów w kosmetologii estetycznej: trądzik, starzenie skóry, przebarwienia.

Nowoczesne terapie w kosmetologii

Terapie łączone i skuteczność terapii przeciwstarzeniowych skóry,

Wykorzystanie terapii naturalnych w kosmetologii,



Innowacyjne produkty kosmetyczne.

Medyczne aspekty w kosmetologii – wykład i ćwiczenia

Anatomia twarzy,

Fizjologia skóry – jak działa skóra, wpływ zabiegów kosmetycznych,

Biochemia skóry,

Procesy starzenia się skóry,

Farmakologia – podstawowe leki wykluczające zabiegi kosmetyczne,

Powikłania po zabiegach kosmetycznych,

Przyczyny, zapobieganie, diagnoza i postępowanie w przypadku zdarzeń niepożądanych i powikłaniach,

Pierwsza pomoc w nagłych przypadkach w gabinecie,

Bezpieczna karta zabiegowa.

Program studiów jest realizowany według godzin dydaktycznych (1h dydaktyczna = 45 minut (zegarowych).

Program studiów obejmuje 180 godzin dydaktycznych – 10 zjazdów dwudniowych w systemie tygodniowym.

Zajęcia odbywają się w poniedziałek/wtorek w godzinach od 09:00 do 16:00 (9 h dydaktycznych + 15 minut przerwy).

Studia składają się z 2 semestrów.

Absolwent otrzymuje świadectwo ukończenia studiów podyplomowych oraz 30 punktów ECTS.

Liczba godzin teoretycznych: 60 godzin.

Liczba godzin praktycznych: 120 godzin.

Studia kończą się egzaminem.

Zajęcia są realizowane w formie wykładów oraz zajęć praktycznych.

Wykłady odbywają się w salach szkoleniowych wyposażonych w ekrany multimedialne. Zajęcia praktyczne są realizowane w salach, które
posiadają wyposażenie w standardzie gabinetu kosmetycznego, wyposażonego w łóżka kosmetyczne, taborety kosmetyczne, lampy
kosmetyczne, stoliki kosmetyczne na kółkach.

W trakcie zajęć są wykorzystywane preparaty umożliwiające wykonanie zabiegów mezoterapii igłowej, mezoterapii mikroigłowej,
peelingów chemicznych, karboksyterapii, radiofrekwencji mikroigłowej, termolizy, biorewitalizacji skóry.

Sprzęt i preparaty używane w trakcie zajęć są najwyższej jakości, przebadane dermatologicznie oraz posiadają wszystkie dopuszczenia
na rynku europejskim.

W trakcie trwania zajęć są stosowane produkty jednorazowe takie jak podkłady podfoliowane, rękawiczki nitrylowe, igły, strzykawki,
dodatkowo stosowany jest płyn do dezynfekcji rąk oraz do dezynfekcji powierzchni roboczych oraz narzędzi.

Na zajęciach praktycznych uczestnicy wykonują ćwiczenia praktyczne na sobie nawzajem lub na modelkach.

Egzamin ustny w formie prezentacji polega na przedstawieniu i omówieniu wybranego zagadnienia z zakresu kosmetologii estetycznej.
Słuchacz przygotowuje prezentację na podstawie dostępnej literatury oraz własnych analiz, a następnie przedstawia ją komisji
egzaminacyjnej. Celem egzaminu jest ocena wiedzy, umiejętności analizy oraz zdolności do komunikowania się w sposób profesjonalny.
Podczas egzaminu oceniana jest poprawność merytoryczna, spójność wypowiedzi oraz umiejętność argumentacji. Prezentacja stanowi
okazję do zaprezentowania znajomości aktualnych trendów i technologii stosowanych w kosmetologii estetycznej. W egzaminie
uczestniczą wszyscy członkowie grupy, którzy mają możliwość zadawania pytań. Każda przygotowana prezentacja dotyczy innego
tematu, co stanowi doskonały sposób na utrwalenie i przypomnienie wiedzy dla pozostałych uczestników.

Wykładowcami studiów podyplomowych są wykładowcy akademiccy, którzy na co dzień zajmują się praktycznymi aspektami
kosmetologii.

Aktywizująca Uczestników forma prowadzenia zajęć pozwoli na wyćwiczenie umiejętności rozwiązywania problemów zarówno
przedstawianych przez wykładowcę jak i podnoszonych na bieżąco przez słuchaczy.



Wszyscy słuchacze studiów podyplomowych otrzymują skrypt szkoleniowy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 7


1 z 7

mgr Izabela Cieśla – Panek

Elektroradiolog, dyplomowany perfuzjonista w kardiochirurgii, kosmetolog. Ekspert w zakresie
nowoczesnych technologii w gabinecie kosmetycznym oraz medycznych aspektów procedur
kosmetologicznych. Wieloletni pracownik Kliniki Kardiochirurgii Śląskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Oddziału Intensywnej Opieki Kardiologicznej w Górnośląskim Centrum Medycznym w
Katowicach-Ochojcu. Specjalista ds. krążenia pozaustrojowego, oddychania pozapłucnego oraz
terapii nerkozastępczych. Absolwentka Górnośląskiej Wyższej Szkoły Handlowej na kierunku
Kosmetologia. W Esthetic Institute pełni funkcję trenera kosmetologii medycznej, nowoczesnych
technologii i procedur estetycznych. Wykładowca akademicki w zakresie anatomii oraz znieczulenia
w zabiegach medycyny estetycznej. Obecnie pełni funkcję Dyrektora ds. Rozwoju Programów i
Jakości Kształcenia. Ceniona za łączenie doświadczenia medycznego z praktyką kosmetologiczną.
Ekspertka z zakresu zabiegów z użyciem igieł oraz karboksyterapii.

2 z 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 55,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 55,56 PLN




dr hab. Sławomir Wilczyński

Doktor habilitowany, ekspert w dziedzinie innowacyjnych rozwiązań z zakresu farmacji, kosmetologii
i bioinżynierii. Kierownik Katedry i Zakładu Podstawowych Nauk Biomedycznych Wydziału
Farmaceutycznego z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach. Kierownik i wykonawca licznych prac badawczo-rozwojowych realizowanych w ramach
projektów krajowych i międzynarodowych. Ekspert merytoryczny dla NCBiR, PARP, Ministerstwa
Gospodarki RP i BGK. Autor patentów oraz zgłoszeń patentowych, a także wielu publikacji
naukowych w uznanych czasopismach o zasięgu międzynarodowym i wysokim Impact Factor.
Redaktor naczelny czasopisma „Aestetica”, członek rady naukowej „Świat Medycyny i Farmacji” oraz
redaktor gościnny w czasopismach naukowych z IF. Członek towarzystw naukowych. Pełni również
funkcję kierownika działu farmacji szpitalnej. Z powodzeniem łączy wiedzę akademicką z praktyką
oraz realizacją projektów wdrożeniowych dla biznesu.


3 z 7

dr n. med. Beata Malara

Doktor nauk medycznych, ekspertka w zakresie kosmetologii leczniczej, trenerka i wykładowczyni
akademicka z wieloletnim doświadczeniem. Absolwentka Śląskiej Akademii Medycznej, gdzie w
2004 roku uzyskała stopień naukowy doktora nauk medycznych w dziedzinie biologii medycznej.
Ukończyła studia podyplomowe z kosmetologii bioestetycznej na Małopolskiej Wyższej Szkole
Zawodowej w Krakowie oraz Collegium Cosmeticum – Ekskluzywne Studium Kształcenia
Kosmetologów. Specjalizuje się w nowoczesnych procedurach kosmetologicznych, takich jak
laseroterapia, elektrokoagulacja, karboksyterapia, zabiegi przeciwstarzeniowe z wykorzystaniem
osocza i fibryny bogatopłytkowej, a także zabiegi przeciw łysieniu. Dzięki wykształceniu w zakresie
analityki medycznej jest uznanym autorytetem w zakresie pozyskiwania i preparatyki osocza
bogatopłytkowego wykorzystywanego w medycynie estetycznej oraz chirurgii twarzy. W Esthetic
Institute pełni rolę wiodącej wykładowczyni rocznej Akademii Kosmetologii Medycznej. Autorka
kilkudziesięciu publikacji naukowych w krajowych i międzynarodowych czasopismach oraz
prelegentka na konferencjach branżowych z zakresu medycyny i kosmetologii.


4 z 7

mgr Alla Adamek

Kosmetolog, absolwentka Wyższej Szkoły Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia w Warszawie oraz
Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. Związana z Akademią Górnośląską od 1996 roku, od momentu
powstania kierunku Kosmetologia, gdzie pełni funkcję wykładowcy oraz instruktora nauki zawodu.
Specjalizuje się w nowoczesnych oraz tradycyjnych technikach zabiegowych – manualnych i
aparaturowych – ukierunkowanych na poprawę kondycji i wyglądu skóry. Jej szczególnym obszarem
zainteresowań są orientalne metody przeciwdziałania objawom starzenia, bazujące na holistycznym
podejściu do pielęgnacji ciała i zdrowia. W swojej pracy łączy wiedzę akademicką z praktycznym
doświadczeniem, przekazując uczestnikom zajęć nie tylko solidne podstawy merytoryczne, ale
również skuteczne techniki zabiegowe stosowane w nowoczesnej kosmetologii estetycznej.


5 z 7

mgr Sebastian Kazek

Ratownik medyczny z 15-letnim doświadczeniem zawodowym, pracujący m.in. w szpitalnym
Zespole Reanimacyjnym, Izbie Przyjęć oraz zespołach wyjazdowych Ratownictwa Medycznego.
Pedagog, autor książek edukacyjnych dla dzieci oraz autorskiego programu nauczania pierwszej
pomocy w przedszkolach. W Esthetic Institute prowadzi zajęcia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej, kładąc nacisk na praktyczne umiejętności i studium przypadku. Jego szkolenia
wyróżniają się wysokim poziomem zaangażowania uczestników oraz realistycznym podejściem do
symulowanych sytuacji zagrożenia życia. Ekspert programu „Do rany przyłóż” (Maxibiotic), uczestnik
programów telewizyjnych „Dzień Dobry TVN” oraz „Pytanie na Śniadanie”, gdzie dzieli się wiedzą i



doświadczeniem z zakresu ratownictwa medycznego. Pasjonat zawodu, ceniony za rzetelność,
profesjonalizm i skuteczność w przekazywaniu wiedzy.


6 z 7

mgr Ewelina Sarnowska

Kosmetolog, specjalista w zakresie kosmetologii medycznej oraz makijażu permanentnego.
Absolwentka Wydziału Medycznego WSSP im. Wincentego Pola w Lublinie, Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie oraz Górnośląskiej Wyższej Szkoły Handlowej w Katowicach, gdzie
ukończyła studia podyplomowe na kierunku Trener linergista z dwoma wyróżnieniami. Absolwentka
rocznej szkoły Kosmetologii Medycznej w Akademii Esthetic Institute w Katowicach. Wykładowca
GWSH w Katowicach oraz trener z zakresu kosmetologii medycznej w Esthetic Institute.
Dyplomowany trener makijażu permanentnego, z dużym doświadczeniem praktycznym i
dydaktycznym. Właścicielka gabinetu kosmetycznego Cosmetologic w Bielsku-Białej. Zajmuje się
m.in. tematyką zastosowania olejów roślinnych w kosmetyce, którą prezentowała na sympozjum
naukowym. Ceniona za profesjonalizm, rzetelność oraz pasję w przekazywaniu wiedzy – zarówno w
pracy z klientem, jak i podczas zajęć dydaktycznych.


7 z 7

dr Małgorzata Ruprich, prof. AG, MBA

Profesor Akademii Górnośląskiej, doktor nauk społecznych, ekspertka z zakresu kosmetologii,
zarządzania oraz marketingu w branży beauty. Założycielka Esthetic Institute. Absolwentka studiów
Master of Business Administration na Oxford Brookes University ze specjalizacją w zarządzaniu
strategicznym oraz magister kosmetologii. Autorka licznych publikacji naukowych oraz
specjalistycznych opracowań z zakresu kosmetologii, makijażu permanentnego i medycznego, a
także zarządzania w sektorze usług estetycznych. Prelegentka krajowych i międzynarodowych
konferencji naukowych oraz branżowych. Dziekan kierunku Kosmetologia na Wydziale Medycznym
Akademii Górnośląskiej w Katowicach. Wykładowca akademicki z wieloletnim doświadczeniem
dydaktycznym. W swojej działalności badawczej i edukacyjnej koncentruje się na innowacjach w
kosmetologii oraz medycznych aspektach i powikłaniach związanych z makijażem permanentnym.
Od lat skutecznie łączy wiedzę naukową z praktyką biznesową, wspierając rozwój sektora beauty w
Polsce.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W pełni wyposażony gabinet, stworzony z myślą o kompleksowej realizacji szkolenia.

Uczestnicy studiów otrzymują dostęp do materiałów w formie multimedialnej.

Na zajęciach praktycznych uczestnicy wykonują ćwiczenia praktyczne na sobie nawzajem.

Warunki uczestnictwa

Na studia przyjmowane są osoby z wyższym wyksztalceniem.

Osoby bez wykształcenia wyższego prosimy o kontakt pod numerem: 668 460 981.

Zapis w Bazie Usług Rozwojowych (BUR) nie jest równoznaczny z przyjęciem na studia w Uczelni. Warunkiem przyjęcia na studia jest
rejestracja w systemie internetowej rekrutacji, złożenie kompletu wymaganych dokumentów oraz dopełnienie wszystkich formalności.

Informacje dodatkowe



Organizator zapewnia rozdzielność walidacji od procesu kształcenia.

Dokumentem potwierdzającym ukończenie studiów podyplomowych jest Świadectwo ukończenia studiów podyplomowych.

Usługi realizowane przez Akademię są zwolnione z VAT na podstawie Art. 43 ust. 1 pkt. 26 ustawy o Vat i §3 ust. 1 pkt 13 rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie wykonania niektórych przepisów ustawy o podatku od towarów i usług.

Na terenie Uczelni jest możliwość skorzystania ze wsparcia Centrum Osób ze Szczególnymi Potrzebami.

Możliwość uczestnictwa w dwóch trybach: tygodniowy/weekendowy. Grupa weekendowa (sobota/niedziela) - numer usługi
2025/06/09/9407/2802969.

Wszystkie osoby prowadzące posiadają doświadczenie zawodowe zdobyte w okresie ostatnich 5 lat przed wprowadzeniem danych do
BUR.

Adres
ul. Szarych Szeregów 32

40-750 Katowice

woj. śląskie

W zależności od dostępności sal zajęcia odbywają się w poniższych lokalizacjach:
- Katowice, ul. Szarych Szeregów 31
- Katowice, ul. Szarych Szeregów 32
- Katowice, ul. Kostki Napierskiego 38C w Akademii Górnośląskiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Bezpłatny parking

Kontakt


SVITLANA BLINOVA

E-mail svitlana.blinova@akademiagornoslaska.pl

Telefon (+48) 32 3570 583


