Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Diagnostyka i metody specjalne 4 150,00 PLN brutto
w fizjoterapii 4150,00 PLN netto
CENTRUM
@ SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2025/06/10/178006/2806389 62,88 PLN brutto/h
" 62,88 PLN netto/h
CENTRUM
ZDROWIA GARBARY
64 SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Kielnarowa / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*kkkk 50/5  @© eeh

30 ocen £ 20.09.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

« fizjoterapeutdéw/osteopatéw/masazystow/terapeutdw
Grupa docelowa ustugi manualnych/lekarzy,
¢ studentéw powyzszych kierunkow,
e treneréw personalnych, treneréw przygotowania motorycznego,
terapeutéw ruchowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 66

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do kompleksowego i bezpiecznego prowadzenia terapii pacjentéw — od trafnej diagnostyki
funkcjonalnej, przez skuteczne stosowanie suchego igtowania, po zaplanowanie i wdrozenie indywidualnego treningu

medycznego wspierajgcego trwatg stabilnos¢ i mobilnos¢ uktadu ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia neurofizjologiczne
mechanizmy sensytyzacji bélu.
Definiuje zasady i aspekty prawne
suchej igtoterapii.

Charakteryzuje anatomiczne punkty
spustowe kluczowych miesni.

Obstuguje zestaw do suchej igtoterapii
aseptycznie.

Monitoruje reakcje pacjenta podczas
zabiegu i éwiczen.

Planuje zintegrowany program treningu
medycznego.

Organizuje wspétprace z zespotem
terapeutycznym.

Ocenia skuteczno$¢ wtasnych dziatan i
wprowadza korekty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje i przypisuje do typu
(obwodowy / o$rodkowy) min. 3
mechanizmy oraz podaje przyktad
kliniczny dla kazdego.

Podaje definicje zgodna z aktualnym
prawem, przywotuje = 2 akty prawne i
uzasadnia 3 kluczowe zasady
bezpieczenstwa wg EBM.

Na modelu lokalizuje i opisuje =8 z 10
wskazanych punktéw (przyczepy,
funkcja, objawy promieniowane).

Przygotowuje pole, wprowadza igte pod
wilasciwym katem/gtebokoscia i
bezpiecznie jg usuwa, spetniajac
wszystkie punkty checklisty aseptyki.

Systematycznie ocenia mimike, odruchy
i VAS; modyfikuje technike, gdy bél
przekracza ustalony prog
bezpieczernstwa.

Opracowuje tygodniowy plan z celami
SMART, progresjg obcigzen i kryteriami
zakonczenia terapii oraz uzasadnia
dobér éwiczen.

Inicjuje podziat rdl, przekazuje klarowne
informacje i udziela konstruktywnego
feedbacku co najmniej dwém cztonkom
zespotu.

Dokumentuje wyniki (np. ROM, VAS) w 3
sesjach, analizuje zmiany = 20 %,
wskazuje przyczyny i modyfikuje plan
terapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden st6t przypadaja 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 66 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy i walidacja)

Godziny kursu :

Modut 1: termin 20-21 wrzes$nia 2025

e sobota-9:00-18:00
* niedziela-8:00-17:00

Modut 2: termin 3-5 pazdziernika 2025

e pigtek - 10:00 - 18:00
e sobota-9:00-18:00
* niedziela-9:00 - 16:00

Modut 3: termin 10-12 pazdziernika 2025

e pigtek - 09:00 - 17:00
e sobota-09:00-17:00
e niedziela-8:00 - 16:00

MODUL 1
Czesc¢ praktyczna jest przeplatana teoria. Przed kazda praktyka jest wstep teoretyczny.
Program kursu - czes¢ teoretyczna - 5 godzin

¢ Neurofizjologia bélu mig$niowo — powigziowego.

¢ Teoria uwrazliwienia obwodowego i uwrazliwienia centralnego.

¢ Przeglad badan naukowych dotyczgcych diagnostyki obrazowej punktéw spustowych, rzetelnosci manualnej diagnostyki punktéw
spustowych.

¢ Punkty spustowe, bdl rzutowany, wrzecionka nerwowo — miesniowe.

¢ |gloterapia Sucha, rodzaje, procedura bezpieczenstwa, wskazania i przeciwwskazania.

¢ Suche Igtowanie a powiez: jaki jest zwigzek punktéw spustowych z powigzig?

¢ |gtoterapia Sucha, a blizny: jak polepszy¢ elastycznos¢ i jakos$é blizny?



¢ Badania naukowe ,a Suche Igtowanie: czy to skuteczna metoda?
¢ |gtoterapia Sucha: czy to bezpieczny zabieg w sSwietle badan naukowych?

Program kursu - cze$¢ praktyczna - 13 godzin

Obejmuje igtoterapie blizn, $ciegien, wiezadet oraz igtoterapie wybranych miesni.

Gteboka igtoterapia koriczyny dolnej

e Miesien naprezacz powiezi szerokiej (tensor fasciae latae).

¢ Miesien posladkowy $redni (gluteus medius).

e Miesien posladkowy maty (gluteus minimus).

¢ Miesien posladkowy wielki (gluteus maximus).

¢ Miesien czworogtowy uda (quadriceps femoris).

¢ Miesiert dwugtowy uda (biceps femoris).

e Miesien potsciegnisty (semitendinosus).

¢ Miesien potbtoniasty (semimembranosus).

e Miesien tréjgtowy tydki (triceps surae) igtowanie zaréwno miesni brzuchatych jak i ptaszczkowatego.
¢ Miesien piszczelowy przedni (tibialis anterior).

¢ Miesien prostownik dtugi palcéw (extensor digitorum longus).
¢ Miesien prostownik dtugi palucha (extensor hallucis longus).
e Miesien strzatkowy dtugi i krétki (peroneus longus et brevis).

Gteboka igtoterapia koniczyny gérne;j

e Miesien naramienny ( deltoideus ).

e Miesien nadgrzebieniowy ( supraspinatus).

¢ Miesien podgrzebieniowy (infraspinatus).

¢ Miesien obty wigkszy i mniejszy ( teres major et minor ).

¢ Miesiert dwugtowy ramienia ( biceps brachii ).

¢ Miesien trojgtowy ramienia ( triceps brachii ).

¢ Miesien ramienno-promieniowy.

¢ Miesien prostownik tokciowy nadgarstka (extensor carpi ulnaris).
¢ Miesien prostownik promieniowy dtugi i krétki nadgarstka ( extensor carpi radialis longus et brevis).
e Miesien prostownik palcéw (extensor digitorum).

¢ Miesien prostownik palca matego ( extensor digiti minimi).

* Miesien prostownik wskaziciela (extensor indicis).

Gteboka igtoterapia szyi i grzbietu

e Miesien najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi).
¢ Miesien czworoboczny (trapezius), czes¢ zstepujaca.
¢ Miesien dZzwigacz topatki ( levator scapulae).

MODUL 2:
Wprowadzenie do treningu medycznego

e Zatozenia prawidtowego funkcjonowania ciata i rola treningu terapeutycznego.
Kregostup: postawa i dysfunkcje

¢ Analiza prawidtowej postawy, najczestsze zaburzenia; zestaw ¢wiczen korekcyjnych.
Lokalna praca z odcinkami kregostupa

¢ Odcinek szyjny — mobilizacja i stabilizacja.

¢ QOdcinek piersiowy — poprawa mobilnosci i wzorcéw ruchowych.

¢ Odcinek ledZzwiowy — wzmocnienie gorsetu migsniowego.

Mobilnos$¢ zeber i prawidlowe oddychanie

¢ Techniki usprawniajgce tor oddechowy i prace przepony.



Konczyna dolna: stabilno$¢ i mobilnosé
¢ Kluczowe zasady biomechaniczne nég w chodzie, biegu i przysiadzie.
Stawy konczyny dolnej — praca lokalna z éwiczeniami

e Staw skokowy - propriocepcja i kontrola osi.
e Staw kolanowy — zabezpieczenie wigezadet i tor ruchu.
e Staw biodrowy — stabilizacja miednicy i rotatoréw.

Koriczyna gérna: budowa, funkcja, typowe dysfunkcije

¢ Anatomia funkcjonalna reki i najczestsze problemy przecigzeniowe.
Sita i stabilno$¢ w koriczynie gornej

¢ Podstawy biomechaniczne planowania ¢wiczen wzmacniajgcych.
Stawy koniczyny gérnej — praca lokalna z éwiczeniami

e Staw ramienny — mobilnos¢, centrowanie gtowy kosci ramienne;.
e Staw tokciowy — réwnowaga mig$niowa zginaczy i prostownikow.
e Staw nadgarstkowy — kontrola motoryczna i precyzja chwytu.

MODUL 3:
Staw skokowy
Czes$¢ teoretyczna

Omowienie struktur stawu skokowego poddawane testom.Szczegétowe omoéwienie najczestszych dysfunkcji wystepujgcych w rejonie stawu
skokowego:

e Zapalenie rozciegna podeszwowego.

* Naderwania / zerwania wiezadet rejonu stawu skokowego.
e Ostroga pietowa podeszwowa.

¢ Ostroga pietowa gérna — Haglunda.

e Zespot kosci trojkatnej.

* Stany zapalne / zwyrodnienia $ciggna Achillesa.
* Palce szponiaste / palce mtotkowate.

¢ Deformacja Bunionette.

* Ptaskostopie / stopa wydrazona.

¢ Metatarsalgia Mortona.

e Tylny zespot kanatu stepu.

* Przedni zespo6t kanatu stepu.

e Nagniotki i modzele.

e Ztamania zmeczeniowe.

e Stan zapalny trzeszczek.

e Martwica guza kosci pietowe;.

e Skrecenie stawu skokowego.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne

¢ Globalne badanie i palpacja stawu skokowego.

* Badanie ztamania/pekniecia stawu skokowego.

¢ Niestabilnos¢ stawu skokowego.

¢ Test metatarsalgi Mortona.

¢ Testy uszkodzenia wiezozrostu piszczelowo — strzatkowego.
¢ Testy na kanaty stawu skokowego.

e Testy wiezadtowe ATFL, CFL i PTFL.

e Badanie rozciegna podeszwowego.

e Testy Sciegna Achillesa.

¢ Kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Staw kolanowy



Czesé teoretycznaOmowienie struktur stawu kolanowego poddawanych testom.|Szczegétowe omdwienie najczestszych dysfunkcji
wystepujacych w rejonie stawu kolanowego:

e Uszkodzenie wiezadet ACL / PCL / MCL / LCL.
* Przerost ciata ttuszczowego Hoffy.

e Uszkodzenie tgkotki przysrodkowej / tgkotki boczne;j.
e Uszkodzenie chrzastki stawowej.

e Chondromalacja rzepki.

e Torbiel Bakera.

e Zapalenie kaletek stawu kolanowego.

* Boczne przyparcie rzepki.

¢ Kolano skoczka.

¢ Kolano biegacza.

e Zapalenie gesiej stopki.

e Zmiany zwyrodnieniowe — osteofity etc.

¢ Skrecenie stawu kolanowego.

e Choroba Osgooda — Schlattera.

¢ Shin splints.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne

¢ Globalne badanie i palpacja stawu kolanowego.
¢ Badanie ztamania/pekniecia stawu kolanowego.
e Testy uszkodzen struktur rzepki.

e Testy wiezadet ACL, PCL, MCL, LCL.

o Testy tgkotkowe.

¢ Kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Staw biodrowy

Czesc¢ teoretycznaOmowienie struktur stawu biodrowego poddawanych testom.Szczegétowe omowienie najczestszych dysfunkcji
wystepujacych w rejonie stawu biodrowego:

¢ Konflikt panewkowo — udowy.

e Choroba Perthesa.

¢ Dysplazja stawu biodrowego.

e Zespot trzaskajgcego biodra.

e QOsteoporoza.

e Koksartroza.

e Zapalenie kaletki kretarza wiekszego.

Czesé praktyczna i testy kliniczne:

¢ Globalne badanie i palpacja stawu biodrowego.
¢ Testy funkcjonalne stawu biodrowego.

e Testy panewki stawu biodrowego

¢ Badanie niestabilnosci stawu biodrowego.

¢ Testy konfliktu panewkowo - udowego.

e Badanie ciesni udowo — panewkowe;j.

¢ Kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Staw krzyzowo-biodrowy i spojenie tonowe

Czes¢ teoretycznaOmowienie struktur stawu krzyzowo - biodrowego oraz spojenia tonowego poddawane testom.Szczegétowe omdéwienie
najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie stawu krzyzowo — biodrowego oraz spojenia tonowego:

e Uszkodzenie wiezadet.

¢ Uszkodzenie spojenia tonowego.

e Ztamanie kosci krzyzowej.

e Ztamanie kosci guzicznej.

¢ Dysfunkcje macicy, pochwy, jajnikdw, jajowoddw czy stercza.
¢ Dysfunkcje pecherza moczowego czy moczowodéw.

¢ Dysfunkcje struktur jelita grubego czy odbytnicy.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne:



¢ Globalne badanie i palpacja stawu krzyzowo — biodrowego i spojenia fonowego.

¢ Badanie statyki miednicy.

e Testy wigzadtowe np. wiezadta krzyzowo — guzowego, wiezadta krzyzowo — kolcowego czy wigzadta biodrowo — ledZzwiowego.
e Testy stawu krzyzowo — biodrowego.

¢ Testy spojenia fonowego.

¢ Kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Staw krzyzowo-biodrowy i spojenie tonowe

Czescé teoretycznaOmowienie struktur stawu krzyzowo — biodrowego oraz spojenia tonowego poddawane testom.Szczegétowe oméwienie
najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie stawu krzyzowo — biodrowego oraz spojenia tonowego:

e Uszkodzenie wiezadet.

¢ Uszkodzenie spojenia tonowego.

e Ztamanie kosci krzyzowej.

e Ztamanie kosci guzicznej.

¢ Dysfunkcje macicy, pochwy, jajnikdw, jajowoddw czy stercza.
¢ Dysfunkcje pecherza moczowego czy moczowodéw.

¢ Dysfunkcje struktur jelita grubego czy odbytnicy.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne:

¢ Globalne badanie i palpacja stawu krzyzowo - biodrowego i spojenia tonowego.

¢ Badanie statyki miednicy.

¢ Testy wiezadtowe np. wiezadta krzyzowo — guzowego, wiezadta krzyzowo — kolcowego czy wiezadta biodrowo — ledZzwiowego.
¢ Testy stawu krzyzowo — biodrowego.

¢ Testy spojenia fonowego.

¢ Kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Jama brzuszna

Czes¢é teoretycznaOmowienie struktur jamy brzusznej poddawanych testom.Omdwienie najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie jamy
brzusznej:

* Wodobrzusze.

¢ Przepukliny jamy brzusznej.

¢ Rozstep miesni prostych.

¢ Rozstepy skorne.

e Wzdecia.

* Zaparcia.

e Biegunki.

e Hemoroidy.

e Kamienie nerkowe.

e Kamica pecherzyka zétciowego.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne:

¢ Globalne badanie i palpacja jamy brzusznej.
e Badanie otrzewnej.

¢ Badanie tetnic jamy brzuszne;j.

¢ Testy prowokacyjne pecherzyka zétciowego.
¢ Testy prowokacyjne nerek.

¢ Diagnostyka termiczna jamy brzuszne;j.

¢ Kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 65



Przedmiot / temat
zajec

Neurofizjologia
bélu, teoria
uwrazliwienia
obwodowego i
osrodkowego,
przeglad badan
naukowych.

Przerwa

Igtoterapia
Sucha -

mechanizmy
dziatania,
skutecznosé
zgodnie z
Evidence Based
Medicine oraz
aspekty prawne
stosowania tej
metody w terapii.

Igtoterapia
sucha, technika
whbijania igty,
terapia Sciegien i
wiezadet oraz
igtoterapia sucha
gteboka, w tym
miesnia
naprezacza
powiezi
szerokiej.

Przerwa

obiadowa

Igtoterapia
Sucha Gteboka -

Suche Igtowanie
- miesien
posladkowy
$redni i maty

Igtoterapia
Sucha Gteboka -

Suche Igtowanie
- miesien
posladkowy
wielki

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:30

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:30

14:15

15:00

15:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Igtoterapia

Sucha Gteboka -
Suche Igtowanie
- miesien
czworogtowy uda

Mateusz
Kobylarz

Igtoterapia

Sucha Gteboka -
miesnie
kulszowo

. Mateusz
goleniowe:

Lo Kobylarz
miesien

potbtoniasty,
potsciegnisty,
dwugtowy uda

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
tréjgtowy tydki:
miesnie

Mateusz
Kobylarz

brzuchate i
ptaszczkowaty

Igtoterapia Sucha

Gteboka —

miesien

piszczelowy

przedni, Mateusz
prostownik Kobylarz
palcéw,

prostownik

palucha, miesien

strzatkowy dtugi i

krétki

Igtoterapia Sucha

Gleboka — Suche

Igtowanie — Mateusz
miesien Kobylarz
czworoboczny

szyi, czesé

zstepujaca

Przerwa Mateusz
kawowa Kobylarz

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

17:15

08:00

09:15

10:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:15

18:00

09:15

10:00

10:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
dzwigacz topatki

Igtoterapia Sucha
Gleboka — Suche
Igtowanie -
miesien
naramienny

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
nadgrzebieniowy

Igtoterapia Sucha
Gleboka — Suche
Igtowanie —
miesien
podgrzebieniowy
i obty mniejszy

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien obty
wiekszy i
najszerszy
grzbietu

przerwa

obiadowa

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie -
miesien
dwugtowy
ramienia

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-09-2025 10:15
21-09-2025 11:00
21-09-2025 11:15
21-09-2025 12:00
21-09-2025 12:45
21-09-2025 13:30
21-09-2025 14:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
tréjgtowy
ramienia

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie -
miesnie
nadktykcia
bocznego:
miesien
prostownik
promieniowy
dtugi nadgarstka

Igtoterapia Sucha
Gleboka -
prostownik
promieniowy
krétki
nadgarstka,
prostownik
palcow,
prostownik
tokciowy
nadgarstka.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
ramienno -
promieniowy

Wprowadzenie
do treningu
medycznego i
omoéwienie
zatozen
prawidtowego
funkcjonowania
ciata ludzkiego.

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

03-10-2025

03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

16:20

16:40

10:00

11:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:20

16:40

17:00

11:15

11:30

Liczba godzin

01:00

00:20

00:20

00:20

01:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Kregostup-
wyjasnienie
prawidtowej
post. ciata oraz
towarzyszacych
dysfunkciji
kregostupa. Cwic
zenia

Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
odc kregostupa -
Szyjny. Cwiczenia

P Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi
odc kregostupa -
Piersiowy.
Cwiczenia

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
odc kregostupa -
Ledzwiowy.
Cwiczenia

Przerwa

Poprawa

mobilnosci zeber
i omoéwienie
zdrowego
oddychania.

Koriczyna

dolna -
omoéwienie
kluczowych
zatozen
zwigzanych ze
stabilnoscig i
mobilnoscia
noég.

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:45

15:45

16:00

09:00

10:45

11:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:45

16:00

18:00

10:45

11:00

11:30

12:00

12:15

Liczba godzin

01:30

00:45

02:00

00:15

02:00

01:45

00:15

00:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
stawami
kornczyny dolnej -
Staw skokowy.
Cwiczenia

Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw kolanowy.
Cwiczenia

P Przerwa

Lokalna

pracaz
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw biodrowy.
Cwiczenia

PPPLT) Konczyna
gorna -
wyjasnienie
budowy i funkgc;ji
reki oraz
towarzyszacych
jej najczestszych
dysfunkcji i
problemow.

Omoéwienie
podstawowych
zatozen
biomechanicznyc
h jak budowaé
site oraz
stabilnos¢ w
konczynie gorne;j.

JYRXT3 Przerwa

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:30

16:15

16:30

09:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

16:15

16:30

18:00

10:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:45

01:45

00:15

01:30

01:00

00:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
stawami
kornczyny dolnej -
Staw ramienny.
Cwiczenia

Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw tokciowy.
Cwiczenia

P Przerwa

Lokalna

pracaz
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw
nadgarstkowy.
Cwiczenia

Wprowadzenie
do diagnostyki
réznicowej oraz
omoéwienie
podstawowych
zagadnien.

przerwa

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
korczyny dolne;j.

RPN Przerwa

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Data realizacji
zajeé

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

13:00

14:30

09:00

11:00

11:15

14:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:00

14:30

16:00

11:00

11:15

14:00

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

01:30

01:30

02:00

00:15

02:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
w rejonie
konczyny dolnej.

Omowienie
dysfunkciji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
kregostupa.

Przerwa

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
kregostupa.

LA Przerwa

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
w rejonie
kregostupa.

Omoéwienie
dysfunkc;ji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
konczyny gérnej.

przerwa

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
w rejonie
konczyny gérnej.

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Lukasz Skibinski 10-10-2025
tukasz Skibinski 11-10-2025
tukasz Skibinski 11-10-2025
tukasz Skibinski 11-10-2025
tukasz Skibinski 11-10-2025
Lukasz Skibinski 11-10-2025
tukasz Skibinski 12-10-2025
tukasz Skibinski 12-10-2025
tukasz Skibinski 12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:00

11:15

14:00

14:30

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

14:00

14:30

17:00

10:00

10:15

13:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

02:45

00:30

02:30

02:00

00:15

02:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
w rejonie
konczyny gérnej.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Lukasz Skibinski 12-10-2025 13:00 13:30 00:30

tukasz Skibinski 12-10-2025 13:30 15:40 02:10

- 12-10-2025 15:40 16:00 00:20

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4150,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 62,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 62,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
o

123

Mateusz Kobylarz

Fizjoterapeuta/Szkoleniowiec. Absolwent fizjoterapii (PT) na Universidad Rey Juan Carlos w
Madrycie. Ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i Igtoterapii
Suchej na URJC pod okiem dra Fernandez de las Pefias. Ttumaczyt i asystowat na ponad 20 kursach
Trigger Point Dry Needling prowadzonych przez dr Ricardo Ortege Santiago w Polsce. Pracowat w
Madrycie w prywatnej klinice fizjoterapii i z druzyna pitkarzy recznych.

223
Marcin Watowski

Fizjoterapeuta z ponad 13-letnim doswiadczeniem, absolwent AWF w Poznaniu. Specjalizuje sie w
terapii tkanek miekkich, korekcji wad postawy i redukcji bolu. taczy fizjoterapie ze zdrowym stylem



zycia, wykorzystujgc wiedze z zakresu treningu medycznego i zywienia. Doswiadczenie zdobywat
zaréwno w gabinecie, jak i w SPA & Wellness, co pozwolito mu lepiej zrozumie¢ potrzeby ciata i
mechanizmy probleméw psychosomatycznych.

Dzieki empatii i cierpliwosci buduje zaufanie pacjentéw, co sprzyja skutecznej rehabilitacji. Prowadzi
praktyke w Poznaniu i Warszawie, stale podnoszgc swoje kwalifikacje — jest w trakcie studiéw na
Akademii Osteopatii i ukonczyt liczne szkolenia z terapii manualnej, masazu oraz treningu
funkcjonalnego.

Dzieki swojej wiedzy, licznym ukorniczonym kursom oraz doswiadczeniu klinicznemu i
dydaktycznemu od ponad 5 lat zajmuje sie walidacjg szkolen w Centrum Szkoleniowym Rafat
Uryzaj. Wierzy, ze ,nie ma rzeczy niemozliwych, sg jedynie wymagajace wiecej czasu”, a jego
optymizm i energia inspiruja klientéw do systematycznej pracy nad soba.

3z3

O tukasz Skibinski

‘ ' Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach oraz Akademii Osteopatii w Krakowie. W Centrum instruktor szkolenia ,MTG" oraz
,Diagnostyka réznicowa z wnioskowaniem klinicznym”. Prowadzi praktyke kliniczng od 2013 r.
Absolwent wielu szkolen z dziedziny osteopatii, fizjoterapii, treningu personalnego czy dietetyki.
Prywatnie szczesliwy maz, ojciec, pasjonat zdrowego trybu zycia, anatomii i nauk zwigzanych z
cztowiekiem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje na kazdym module

e obszerny skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

* Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
e W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wysta¢ maila na adres szkolenia@szkoleniauryzaj.pl lub zadzwoni¢ pod numer +48 663 041 233
¢ Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

* Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.
¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

Adres

Kielnarowa 386A
Kielnarowa

woj. podkarpackie

Campus Centrum Turystyki i Rekreacji WSIiZ



Kontakt

MARTA MICHALAK

E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl
Telefon (+48) 663 041 233




