Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs 5 600,00 PLN brutto
- medycyny estetycznej - Kwas 5600,00 PLN netto

\w Stliraining ~ hialuronowy/wypetniacze i zabiegi taczone 311,11 PLN brutto/h
- Zabiegi w stopniu srednio- 311,11 PLN netto/h
zaawansowanym.

SHT ANNA Numer ustugi 2025/06/09/11816/2804384

JASZCZEWSKA-

DOMAGALA © Warszawa / stacjonarna

Podeve ve vt 4875 & Ustuga szkoleniowa
®© 18h

£ 09.08.2025 do 10.08.2025

5165 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majacy na
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenc;ji.

e Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 08-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs medycyny estetycznej - Kwas hialuronowy/wypetniacze i zabiegi
taczone - Zabiegi w stopniu $rednio-zaawansowanym." przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw w tym
wypetniania bruzd nosowo — wargowych, powiekszania ust, podnoszenia kacikéw ust, niwelowania zmarszczek palacza.



Ustuga umozliwia nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat $rednio-zaawansowanych zabiegéw z wykorzystaniem
usieciowanego kwasu hialuronowego/wypetniaczy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i rozréznia rodzaje
kwasu hialuronowego/wypetniaczy.

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego / wypetniaczy.

Definiuje przeciwwskazania i roznice w

aplikacji wykorzystywanych preparatow.

Przeprowadza zabieg modelowania ust.

Stosuje rézne techniki iniekcji
preparatéw na bazie kwasu
hialuronowego/ wypetniaczy.

Kryteria weryfikacji

Opisuje réznice pomiedzy réznymi
rodzajami kwasu
hialuronowego/wypetniaczy pod
wzgledem wiasciwosci, charakterystyki,
oraz zastosowania.

Omawia poszczegdlne wtasciwosci
kwasu hialuronowego/ wypetniaczy w
konteks$cie medycyny estetyczne;j.

Wykonuje proste zabiegi z
wykorzystaniem kwasu hialuronowego.

Wykonuje proste zabiegi z
wykorzystaniem wypetniaczy.

Dobiera preparat i odpowiednia jego
dawke do konkretnej okolicy
zabiegowe;j.

Charakteryzuje i rozréznia typy
przeciwwskazan do przeprowadzenia
zabiegu.

Stosuje procedury zabiegowe
ograniczajace ryzyko powiktan.

Obstuguje urzadzenia oraz wykorzystuje

sprzet
do przygotowania preparatu z uzyciem
kwasu hialuronowego.

Pozyskuje i dobiera odpowiedniag dawke
preparatu do konkretnej okolicy
zabiegowe;j.

Dobiera odpowiednia technike iniekcji
preparatu na bazie kwasu
hialuronowego.

Dobiera odpowiednig technike iniekcji
preparatu na bazie wypetniaczy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje aspekty prawne zwigzane z
Charakteryzuje aspekty prawne wyrazeniem zgody na zabieg.
przeprowadzonych zabiegéw zwigzane
z wyrazeniem zgody na ich wykonanie.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Przeprowadza wywiad z pacjentem. Analiza dowodéw i deklaraciji

Stosuje formy grzecznosciowe w
Ksztattuje wtasny rozwéj z wywiadzie z pacjentem.
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wlasnego postepowania w

przeprowadzaniu zabiegéw medycyny Interpretuje mowe ciata pacjenta w
komunikacji Analiza dowodéw i deklaraciji

werbalnej i niewerbalne;j.

Analiza dowodéw i deklaraciji

estetycznej.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest przeznaczona szczegolnie dla lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegow
medycyny estetycznej. Przystepujac do zaje¢, nie wymagamy posiadania specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny
estetycznej. Wartoscig dodang z pewnoscig bedg ukoriczone wczesniej szkolenia z zakresu medycyny estetycznej. Zajecia teoretyczne
oraz praktyczne maja na celu rozwiniecie umiejetnosci zabiegowych kursanta.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzgcym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza
prowadzgcego. Skupiamy sie réwniez na planowaniu zabiegdéw z wykorzystaniem ewentualnej wczesniej zdobytej wiedzy na innych
szkoleniach.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

¢ Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
¢ Czesé pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
¢ Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.



PROGRAM SZKOLENIA
Dzien [1]: Cze$¢é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Przedstawienie planu szkolenia.

e Szczegotowe omdwienie dziatania kwasu hialuronowego.

* Szczegdétowe omoéwienie rodzajéw kwaséw hialuronowych aktualnie dostepnych na rynku.

e Szczegdtowe omodwienie wskazania i przeciwwskazania zabiegowe.

e Szczegdtowe omoéwienie prawidtowej konsultacji medycznej i doboru zabiegéw do przypadku.

Dzien [1]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Wprowadzenie do wykonywania zabiegéw $rednio-zaawansowanych.

* Srednio-zaawansowane zastosowanie kwasu hialuronowego w trudnych okolicach zabiegach.
e Zastosowanie ztozonych protokotéw po zabiegowy.
¢ Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzgcego szkolenie przy statej asyscie kursanta.

Przerwa
Dzien [1]: Cze$é warsztatowa: Samodzielnie wykonywanie zabiegéw z wykorzystywaniem wypetniaczy.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.

¢ Powiekszanie ust, zmiana ksztattu ust, wypetnienie ust.

¢ Nadawanie konturu i tuku kupidyna.

e Korekcja i wypetnianie zmarszczek.

¢ Dolina tez $rednio zaawansowane metody iniekcji w tej okolicy.

Dzien [2]: Cze$¢é pokazowa i warsztatowa: Srednio-zaawansowane techniki zabiegowe, réznice w aplikacji, zalecenia po zabiegowe.

« Srednio-zaawansowane zabiegi wolumetryczne twarzy: modelowanie brody i podbrédka.
¢ Modelowanie nosa, ptatkéw uszu, zuchwy.

e Ztozone i tagczone ¢wiczenia praktyczne na modelkach i modelach.

e Zalecenia po zabiegowe i pielegnacja okolic zabiegowych.

Przerwa
Dzien [2]: Cze$¢é warsztatowa: Sesja ¢wiczeniowa zastosowanie zabiegdw tgczonych.

e Toksyna botulinowa - podniesienie brwi.

e Toksyna botulinowa - dolna powieka, zmarszczki na brodzie i przy skrzydetkach nosa.
e Toksyna botulinowa - mig$nie dzwigacz wargi gtéwnej, mig$nia okrezne ust .

e Kwas hialuronowy - usta, broda, okolice ust.

Dzien [2]: Walidacja wewnetrzna.

¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace". Walidacja jest przeprowadzona grupowo i odbedzie sie
drugiego dnia szkolenia od godziny 17:30 do godziny 18:00.

Opis i przebieg procesu Walidacji:

Osoba prowadzaca ustuge:

Zbiera dane i materiaty.

Przygotowuje dowody uzyskania efektéw uczenia sie.

Osoba prowadzaca walidacje: Na podstawie zebranych przez prowadzgcego danych, dowodéw i materiatéw oraz przeprowadzonego
wywiadu swobodnego dokonuje walidac;ji.

Wazne informacje:

* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.

* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.

* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60 min). Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi tak samo jak walidacja.
* Szkolenie trwa dwa dni, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantow.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢é dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej
rozpoczeciemizobowiazujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.



* Ustuga skierowana jest do oséb zainteresowanych zdobyciem umiejetnosci w zakresie medycyny estetycznej.

* Grupy s3 maksymalnie 3-osobowe dla lepszego monitorowania postepéw i indywidualnego wsparcia.

* Kazda grupa ma przydzielone stanowisko z petnym wyposazeniem do przeprowadzenia zabiegow.

* Uczestnicy majg dostep do odpowiedniej liczby modeli do przeprowadzenia praktycznych zajeé.

* Ustuga zawiera 2 godzin teorii reszta zaje¢ czyli 16 godzin to praktyka w asyscie prowadzacego i samodzielna praktyka, wtymprzerwy.

* Przerwy moga ulec zmianie w zaleznos$ci od tempa pracy kursantéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Dzien [1]:
Czesé
teoretyczna: Wyk
tad, prezentacja,
pytaniai
odpowiedzi.

dr n. med.
Jarostaw 09-08-2025 10:00 12:00 02:00
Zagorski

Przedstawienie
planu szkolenia.

Dzien [1]:
Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:

Wprowadzenie
P dr n. med.

Jarostaw 09-08-2025 12:00 15:15 03:15
Zagorski

do wykonywania
zabiegéw
$rednio-
zaawasowanych.
*Przewidziana
przerwa.

Dzien [1]:
Czesé
warsztatowa:

Samodzielnie dr n. med.

Jarostaw 09-08-2025 15:15 19:30 04:15

wykonywanie
yrony Zagorski

zabiegow z
wykorzystowanie
m wypetniaczy.



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Dzien [2]:

Czes$¢ pokazowa

i warsztatowa:

Srednio-

zaawansowane dr n. med.
techniki Jarostaw
zabiegowe, Zagorski
réznice w

aplikaciji,

zalecenia

pozabiegowe.

Dzien [2]:
Czesé
warsztatowa:
Sesja

L. . dr n. med.
éwiczeniowa

Jarostaw
Zagorski

zastosowanie
zabiegéw
taczonych.
*Przewidziana
przerwa.

Dzien [2]:
Walidacja -
wewnetrzna.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
10-08-2025 09:30 14:15
10-08-2025 14:15 17:30
10-08-2025 17:30 18:00

Cena

5600,00 PLN

5600,00 PLN

311,11 PLN

311,11 PLN

Liczba godzin

04:45

03:15

00:30



o dr n. med. Jarostaw Zagorski
Obszar specjalizacji:
‘ ‘ Neurolog oraz lekarz medycyny estetycznej.
Doswiadczenie zawodowe:

Dr od 2004 do 2009 pracowat jako pracownik naukowy w Klinice Neurologii i Neurorehabilitacji
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 2 im. Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. W latach
2005-2009 petnit funkcje Koordynatora ds. Weteranéw w dziedzinie Neurologii, zwigzang z
utworzeniem Centralnego Szpitala Weteranéw na bazie tego szpitala. Dodatkowo, byt
Koordynatorem Programu Leczenia Immunomodulacyjnego chorych ze stwardnieniem rozsianym w
latach 2002-2009. W medycynie estetycznej prowadzit dtugoletnie szkolenia dla lekarzy i lekarzy
dentystéw, koncentrujgce sie na teoretycznych fundamentach i praktycznych aspektach wykonania
zabiegow. Specjalizuje sie w zastosowaniu kwasu hialuronowego, toksyny botulinowej, mezoterapii,
osocza bogatoptytkowego oraz technik nici PDO i nici haczykéw. Od 2014 regularnie organizuje
szkolenia w Warszawie, skierowane do poczatkujgcych i zaawansowanych uczestnikéw, a od 2019
takze dla grup zaawansowanych. Dr posiada aktualng wiedzeg na temat najnowszych technik
zabiegowych zwigzanych z medycyng estetyczng oraz co najmniej 5-letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen i wykonaniu zaawansowanych zabiegéw w tej dziedzinie.

Wyksztatcenie:
Stopien naukowy doktora nauk medycznych w dziedzinie Neurologii, nadany uchwatg Rady Wydziatu
Wojskowo — Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi z dnia 27.05.2008 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sg tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych. Ustugodawca zapewnia produkty, narzedzia i preparaty.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapic:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.
* Lekarze dentysci legitymujacy sie¢ prawem wykonywania zawodu.

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy
dowykonywania zabiegow objetych tematyka zajec.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest
szkoleniemobowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwos$cia zdobycia nowych
umiejetnosci iwiedzy jest odbycie ustugi rozwojowej.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1
pkt29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt
14Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug.

Informacje dodatkowe



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
wktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo
lubosobowo.Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych
ozblizonej tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o
zblizonejtematyceprzez Dostawcow ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a
nastepnieswiadczaustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena
ustugi nieobejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanychPrzedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "AMT" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos$¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Anna Jaszczewska-Domagata

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188



