Mozliwo$¢ dofinansowania

Pierwsza Pomoc 450,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2025/06/09/28897/2802973 450,00 PLN  netto
56,25 PLN brutto/h

EDUKACJA 56,25 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
WRWRWW 48/5 (D gh

23 oceny 9 13.09.2025 do 13.09.2025

© Tychy / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Kurs dla kazdego, kto chce nauczy¢ sie jak ratowac zycie w stanach
Grupa docelowa ustugi zagrozenia oraz dla osob, ktére na co dzien spotykaja sie ze stanami
zagrozenia zycia i zdrowia.

Minimalna liczba uczestnikow 15

Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia oraz zdrowia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik prawidtowo rozpoznaje rézne
stany zagrozenia zdrowia i zycia
ludzkiego. Cze$¢ teoretyczna

Uczestnik prawidtowo rozpoznaje rézne
stany zagrozenia zdrowia i zycia
ludzkiego. Czes¢ praktyczna.

Uczestnik przyjmuje wtasciwa postawe
podczas udzielania pierwszej pomocy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik potrafi oméwi¢ podstawowe
zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa
wtlasnego, poszkodowanego, miejsca
zdarzenia; zasady oceny
poszkodowanego;

wymienia¢ elementy sktadowe zestawu
apteczki:

wyjasnic¢ pojecie ,stan nagtego
zagrozenia zdrowotnego”;

omowi¢ mechanizmy powstawania
obrazen i innych stanéw nagtego
zagrozenia zdrowotnego;
identyfikowac objawy i omowié
wtasciwe postepowanie na podstawie
procedur ratowniczych;

omowic¢ zasady ustalania kolejnosci
udzielania pomocy osobom w stanie
zagrozenia zdrowotnego;

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ ocene
stanu osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego w celu
podjecia decyzji o dalszym
postepowaniy;

przeprowadzi¢ postepowanie zgodnie z
obowiagzujaca procedura udzielania
pierwszej pomocy;

chroni¢ przed wychtodzeniem lub
przegrzaniem;

wykonywac resuscytacje krazeniowo -
oddechowa.

postepowaé w przypadkach utraty
przytomnosci, omdlen, zaburzen
$wiadomosci - stosowac wsparcie
psychiczne os6b w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego; - ustali¢
kolejnos$é¢ udzielania pomocy osobom w
stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik ma

- poczucie odpowiedzialnosci za jako$é .
Obserwacja w warunkach

udzielonej pomocy; symulowanych

- moralne i etyczne w stosunku do
poszkodowanego.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

BLOK PIERWSZY - 2 godz. lekcyjne

1. Pojecie pierwszej pomocy przedmedycznej oraz motywacja do udzielania pomocy. /TEORIA/

2. Bezpieczenstwo wtasne oraz poszkodowanego, prawidtowe wezwanie pomocy. /TEORIA/

3. Ocena stanu poszkodowanego, poszkodowany nieprzytomny, pozycja boczna bezpieczna. /PRAKTYKA/

BLOK DRUGI - 2 godz. lekcyjne

4. Wykonanie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej. /PRAKTYKA/

5. Postepowanie w przypadkach utraty przytomnosci, omdlen, zaburzen swiadomosci. /PRAKTYKA/

BLOK TRZECI - 2 godz. lekcyjne

6. Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat migénia sercowego, udar mézgowy, zatrucia, podtopienie. /TEORIA/
7. Udraznianie dr6g oddechowych, ciato obce w drogach oddechowych, zadtawienia, ¢wiczenia z kamizelka wykrztusnag. /PRAKTYKA/
BLOK CZWARTY - 2 godz. lekcyjne

8. Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i
koniczyn. /TEORIA/PRAKTYKA/

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Blok

Pierwszy -
zgodnie z
programem.

- 13-09-2025 09:00 10:30 01:30

Przerwa - 13-09-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

Blok drugi -

zgodnie z -
programem.

Blok trzeci -
zgodnie z -
programem.

Przerwa -

Blok

czwarty - zgodnie -
z programem.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-09-2025 10:45
13-09-2025 12:15
13-09-2025 13:45
13-09-2025 14:00

Cena

450,00 PLN

450,00 PLN

56,25 PLN

56,25 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty niezbedne do nauki.

Czas trwania: 8h lekcyjnych. Plus przerwy.

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

14:00

15:30

Szkolenie odbywa sie z wykorzystaniem niezbednych narzedzi stuzacych do symulowania zagrozenia zycia.

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30



Dokumenty, ktére otrzymuje osoba petnoletnia po ukoriczeniu kursu:
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia wydawane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki.

Certyfikat TEB Edukacja.

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ zorganizowania szkolenia dla catej grupy - kontakt z Katarzyna Materna tel.: 794 052 310

Adres

al. Aleja Jana Pawta Il 24
43-100 Tychy

woj. $laskie

TEB Edukacja Tychy

Al. Jana Pawta Il 24
43-100 Tychy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe
e Winda

Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.materna@teb-edukacja.pl
Telefon (+48) 794 052 310

Katarzyna Materna



