Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaawansowane szkolenie podologiczne i 8 500,00 PLN brutto

A/ rekonstrukcja paznokcia. Szkolenie 8 500,00 PLN netto
N indywidualne. 212,50 PLN brutto/h
212,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/09/171265/2802627

A.S. Finance
Angelika
Stawrakakis

© Poznan / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  © 40h
132 oceny B 25.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla wszystkich oséb chcacych zdoby¢ wiedze

. jak prawidtowo przeprowadzi¢ zabieg podologiczny oraz rekonstrukcje

Grupa docelowa ustugi . | ; . i .
paznokcia od podstaw oraz oséb ktére pragng zaktualizowaé swoje

umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach podologicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ten ma na celu kompleksowe przygotowanie uczestnikow do zawodu podologa w zakresie oceny i rekonstrukcji
paznokcia z uwzglednieniem produktow ekologicznych oraz swiadomosci proekologicznej przy wykonywanej pracy.
Ustuga przygotowuje uczestnika do skutecznego wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych rozwigzan
w zyciu zawodowym, ktadgc szczegdlny nacisk na praktyczne zarzadzanie odpadami, recykling, zasobooszczednos$é
oraz zwiekszenie swiadomosci ekologiczne;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Znajomos$¢ zasad BHP obowigzujacych
w gabinecie podologicznym

Opisuje zagadnienia teoretyczne z
zakresu: budowa aparatu
paznokciowego, skory stép, schorzen w
ich obrebie, biomechanika a problemy
stop

Znajomos¢ narzedzi i preparatow
podologicznych.

Samodzielnie skraca i opracowuje
paznokcie.

Diagnozuje problemy oraz samodzielnie
dopiera odpowiednig pielegnacje.

Samodzielnie rozpoznaje paznokcie
zmienione chorobowo i definiuje
wskazane w ich przypadku
postepowanie.

Samodzielna rekonstrukcja paznokcia.

Buduje swiadomos¢ proekologiczng

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia i charakteryzuje zasady BHP,
ktére powinny by¢ stosowane przy
pracy podologa.

Charakteryzuje poszczegélne
zagadnienia teoretyczne.

Charakteryzuje poszczegolne preparaty
i narzedzia oraz prawidtowo uzasadnia
ich wybor.

Wymienia zasady stosowane przy
prawidtowym skracaniu i opracowaniu
paznokcia.

Opisuje przyczyny i objawy
najczestszych probleméw oraz
charakteryzuje metody ich pielegnacji.

Wymienia zasady postepowania przy
paznokciach zmienionych chorobowo
oraz wymienia ich cechy.

Wymienia etapy samodzielnej
rekonstrukcji paznokcia.

Omawia dostepne na rynku produkty
ekologiczne; stosuje zasady ochrony
srodowiska w trakcie wykonywania
zabiegu, ogranicza stosowanie

produktéw szkodliwych dla sSrodowiska.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 44 godziny dydaktyczne
W tym 23h praktyka i 21h teoria.

Harmonogram ustugi moze ulegaé¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Dzien 1

¢ Omoéwienie zasad BHP w gabinecie podologicznym

¢ Przeprowadzanie wywiadu podologicznego

e Teoria od podstaw: budowa aparatu paznokciowego, skéry stép, schorzen w ich obrebie, biomechanika a problemy stép
e Narzedzia oraz preparaty podologiczne - ktére wybra¢?

e Zajecia praktyczne na fantomach

Dzien 2

e Zajecia praktyczne na modelach

¢ Nauka skracania i opracowywania paznokci

e Samodzielna praca skalpelem, dtutem, frezarka

e Opracowywanie hiperkeratoz, wykonywanie tamponady oraz odcigzen
¢ Nauka diagnostyki problemoéw oraz dobieranie pielegnacji

Dzien 3

e Zajecia praktyczne - dopracowanie techniki

e Omdwienie i poprawa btedéw

e Podsumowanie informacji dot. zabiegu podologicznego

¢ Panel pytan i odpowiedzi zwigzanych z poszczegdlnymi etapami zabiegu podologicznego
» Swiadomosé ekologiczna wptyw zabiegéw na $rodowisko

¢ Redukcja odpaddéw w pracy podologa: recykling, produkty wielorazowe

¢ Ekologiczne wyposazenie stanowiska — wybor organicznych i biodegradowalnych produktéw
* Edukowanie klientek na temat eko-nawykéw i Swiadomego wyboru zabiegéw

¢ Segregacja i utylizacja odpadéw oraz wtasciwe przechowywanie materiatéw chemicznych

e Optymalizacja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegéw

Dzien 4

e Omodwienie budowy aparatu paznokciowego

e Paznokcie zmienione chorobowo

¢ Kiedy rekonstrukcja, a kiedy terapia?

e Mozliwosci terapii przy pomocy rekonstrukcji

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania rekonstrukcji
o Cwiczenia na modelach

e Oczyszczanie paznokci

e Samodzielna praca skalpelem, dtutem, frezarka

¢ Przygotowanie paznokci do rekonstrukc;ji

¢ Rekonstrukcja z zastosowaniem kilku metod i preparatéw



Walidacja:

e Podsumowanie szkolenia i walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Izabela Beben

‘ ' Podolog z wieloletnim doswiadczeniem. Dzigki ciggtej nauce i podnoszeniu kwalifikacji oraz pracy w
renomowanym gabinecie podologicznym tgczy wiedze teoretyczng z praktyka. W ciggu ostatnich 5
lat aktywnie szkoli oraz sama zdobywa nowa wiedze poprzez udziat w dodatkowych kursach oraz
spotkaniach branzowych.

222

O Monika Guzniczak

‘ ' Wtascicielka gabinetu, podolozka i szkoleniowiec
Posiada 10 letnie doswiadczenie w zawodzie. Swojg wiedzg dzieli sie z kursantami na autorskich
szkoleniach stacjonarnych jak i online, a takze ze studentami Wyzszej szkoty edukaciji i terapii w
Poznaniu. Jest tez autorka pierwszego rozbudowanego ebooka na temat podologii ,Podstawowe



zmiany w obrebie ptytki paznokciowej” Ukofczyta studia licencjackie i magisterskie na kierunku
kosmetologia na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. W ostatnich 5 latach zdobywa
doswiadczenie pracujgc w zawodzie i aktywnie prowadzi szkolenia. Wiedze poszerza dalej poprzez
liczne szkolenia, konferencje i warsztaty podologiczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015 r. poz. 736 ze zm.) zwolniono od VAT ustugi ksztatcenia zawodowego
lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

Uczestnicy po ukonczeniu szkolenia otrzymujg zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.
Ustuga prowadzi do nabycia zielonych kompetenc;ji.

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027"

Adres

os. Piastowskie 75
61-159 Poznan

woj. wielkopolskie

MG Podologia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Angelika Stawrakakis

ﬁ E-mail a.stawrakakis@gmail.com

Telefon (+48) 880 492 551



