Mozliwo$¢ dofinansowania

@EMIES'% Piekna od wewnatrz.....,bo piekno zaczyna 5000,00 PLN brutto
Q?.ﬁ“ ’/‘Q‘ sie w glowie - Trening Mentalny dla Branzy 500000 PLN netto
N (S Beauty 156,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/09/149615/2802507 156,25 PLN netto/h

Izba Rzemiesinicza @ | yblin / stacjonarna

Lubelszczyzny & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 32h
383 oceny B 13.02.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b indywidualnych, ktére chca rozpoczaé
Grupa docelowa ustugi swojg przygode z Branzg Beauty, poczatkujgcych stylistek,
poczatkujgcych instruktorek chcacych rozijaé swojg marke osobista.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 12-02-2026

Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy, umiejetnosci i praktycznego doswiadczenia z zakresu budowania

marki osobiste;j.
Szkolenie przetozy sig na:

stacjonarna

32

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Budowanie profesjonalnego wizerunku w mediach spotecznosciowych.
Lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach, np. z trudnym klientem, podczas czy wystgpien publ.
Wzmocnienie asertywnosci, empatii i zdolnosci budowania relacji—niezbedne w pracy z ludzmi oraz podczas



prowadzenia szkolen czy obstugi klienta
Budowanie postawy liderskiej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przyswojenie wiedzy ze Swiadomego
ksztattowania marki osobistej, spéjnos¢
przekazu i postawy liderki w branzy

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik
bedzie potrafit budowac profesjonalny
wizerunek w mediach
spotecznos$ciowych, radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach, np. z
wymagajacymi klientami, podczas czy
wystapien publicznych

Kreatywnos¢ i innowacyjnos¢:

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik
bedzie gotowy do wykorzystania swojej
kreatywnosci i innowacyjnosci w pracy
z klientami. Bedzie potrafit pozyskiwac
klientéw, budowa¢ marke osobista,
stworzy¢ konkurencyjng marke na rynku
beauty

Profesjonalizm i doskonalenie
umiejetnosci: Uczestnik bedzie zdolny
do zdolnosci budowania relacji -
niezbedne w pracy z ludzmi oraz
podczas prowadzenia szkolen czy
obstugi klienta, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby i preferencje
klientéw. Bedzie gotowy do
kontynuowania doskonalenia swoich
umiejetnosci poprzez praktyke,
uczestnictwo w kolejnych szkoleniach
oraz wspoétprace z innymi
profesjonalistami w branzy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Ocena efektow bedzie oparta na
konkretnej weryfikacji wynikéw testow,
pracy praktycznej, zdolnosci do
zastosowania wiedzy w praktyce
zawodowej oraz ocenie ogoélnej
postawy uczestnika w kontekscie pasiji i
zaangazowania.

Ocena efektéw bedzie oparta na
konkretnej weryfikacji wynikow testow,
pracy praktycznej, zdolnosci do
zastosowania wiedzy w praktyce
zawodowej oraz ocenie ogolnej
postawy uczestnika w kontekscie pasji i
zaangazowania.

Ocena efektéw bedzie oparta na
konkretnej weryfikacji wynikow testow,
pracy praktycznej, zdolnos$ci do
zastosowania wiedzy w praktyce
zawodowej oraz ocenie ogolnej
postawy uczestnika w kontekscie pasji i
zaangazowania.

Ocena efektéw bedzie oparta na
konkretnej weryfikacji wynikow testow,
pracy praktycznej, zdolnosci do
zastosowania wiedzy w praktyce
zawodowej oraz ocenie ogélnej
postawy uczestnika w kontekscie pasiji i
zaangazowania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia :

Czym sie Trening Mentalny

By by¢ kims, najpierw musisz by¢ w 100% sobg - (pytania intuicyjne)
Wartosci

Cel

Bariery i ograniczenia w biznesie:

Narracja

Kultura

Jezyk

Mentalne drzazgi

Wewnetrzny krytyk

Porazka

Lek

Umystowa twierdza

Prezentacja, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia grupowe.
Rola wewnetrznego dziecka

Rola wewnetrznego nastolatka

Schematy szkolne

Negatywne przekonania

Praca ze zdjeciem - list do wewnetrznego dziecka.
Zegnamy stare, robimy przestrzen na nowe.

Prezentacja, éwiczenia indywidualne, ¢wiczenia grupowe.
Media spotecznosciowe

Zazdros¢

Poréwnywanie sie



Hejt

Opinia innych

Plusy i minusy mediéw

Jak sie przetamac i zaczaé nagrywac

Kto ma moje pienigdze - portret klienta Idealnego
Pewnos$¢ siebie w biznesie

Asertywnosé

Regulamin

Autoprezentacja.

Wizualizacja

Prezentacja, éwiczenia indywidualne, ¢wiczenia grupowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy . X
zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



o Monika Wrona

Certyfikowany Social Media Manager - najwieksze osiggniecie w tej dziedzinie poprowadzenie
‘ ' szkolenia dla zawodowych bokseréw z Rocky Boxing Night. Artykut o tym szkoleniu mozecie

przeczytaé¢ w Polsat Sport.

Certyfikowany Trener Mentalny.

Osobowos$¢ Roku 2023 - Certyfikacja Krajowa.

Partner biznesowy i Trener Mentalny w Miedzynarodowym Konkursie Mrs Poland International.

Wspotautorka ksigzki Magia Stylizacji paznokci 2 - gdzie napisatam swoj rozdziat o gtowie w

biznesie.

Prelegent podczas konferencji branzowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje teczke (materiaty szkoleniowe, kartki do notowania, otéwek)

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w trybie weekendowym. W szczegoélnych przypadkach szkolenie moze odbywac sie w dniach roboczych pn -
pt., w zwigzku z czym przedstawiony harmonogram moze ulec zmianie - jestesmy gotowi dostosowac sie do potrzeb catej grupy
zapisanych osob, tworzac harmonogram, ktéry uwzgledni zréznicowane preferencje czasowe uczestnikdw.

Przerwy dla uczestnikéw bedg co 2,5 h, ,trwajace 15 minut.
Mozliwo$¢ finansowania ze srodkéw publicznych w przynajmniej 75%.
Cena netto = cena brutto

Stawka vat zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o vat. W przypadku finansowania ponizej 70% ze srodkéw publicznych, doliczony
zostanie vat 23% do ceny netto

Adres

ul. Pétnocna 20A/1
20-064 Lublin

woj. lubelskie

Braid System Lublin, lokal w petni dostosowany do wiekszych grup uczestnikéw, sze$¢ indywidualnych stanowisk do
pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Agata Putowska



o E-mail biuro@lubir.pl
Telefon (+48) 500 386 207



