Mozliwo$¢ dofinansowania

CCR

CENTRUM
SZKOLENIOWE
GIELAR SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Koscierzyna / stacjonarna

CIA
W 50/5 (@ 50h

45o0cen £ 05.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Numer ustugi 2025/06/08/142611/2801617

& Ustuga szkoleniowa

Kurs Nurkowania SSI Extendend Range 10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Uczestnikami szkolenia mogg by¢ nurkowie majgcy podstawowe
umiejetnosci nurkowe i chcacy podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie
bezpieczenstwa i ratowania innych nurkéw, osoby ktére chca by¢ bardziej
pewne siebie i gotowe na rdézne sytuacje awaryjne pod wodg. Uczestnicy
muszg posiadac zalogowane:

e 24 nurkowania z minimalnym tgcznym czasem 15 godzin.
e Posiadac jeden z nizej wymienione certyfikaty SSI lub réwnowazne z
uznanych organizacji szkoleniowych:

« Enriched Air Nitrox 40
+ Deep Diving

Uwaga | Jezeli kursant nie posiada certyfikatu Deep Diving, musi mie¢ co
najmniej dziesie¢ (10) zalogowanych nurkowan na gteboko$¢ miedzy 24 a
30 metréw

20

04-09-2025

stacjonarna

50



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikéw wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu skutecznych technik ratunkowych,
rozpoznawania potencjalnych zagrozen i reagowania w sytuacjach awaryjnych. Program zapewnia nurkom
przeszkolenie niezbedne do:

« Samodzielnego planowania i wykonywania nurkowan na rebreatherze,

+ W Petnym Systemie Nurkowym CCR,

« Korzystajac z powietrza diluentu,

+ Do maksymalnej gtebokosci 30 metrdw,

+ W obrebie limitow bezdekompresyjnych,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidac;ji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje si¢ do nurkowania
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Nurkuje samodzielnie i w systemie
partnerskim

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady bezpiecznego
nurkowania

Samodzielnie montuje i przygotowuje
sprzet nurkowy

Zna podstawowe zagadnienia z fizyki
nurkowania

Montuje sprzet nurkowy przed
nurkowaniem oraz demontuje po
nurkowaniu.

Nurkuje w systemie partnerskim i
utrzymuje komunikacje pod wodg i
przestrzega ustalonych procedur
bezpieczenstwa.

W sposéb naturalny i komfortowy
oddycha pod woda

Poprawnie nawiguje pod woda,
poprawnie uzywa kompasu i kotowrotka
w celu odnalezienia przedmiotéw.

Dobiera odpowiednie metody wydobycia
przedmiotéw w zaleznosci od
gabarytow i masy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

samodzielnie wymiennia gazy w
rebreatherze

montuje i dostosowuje Prism 2 do
wtlasnych potrzeb oraz stosuje awaryjne
procedury w przypadku probleméw z
rebreatherem

nurkuje na rebreatherze Prism 2

konserwuje i demontuje CCR po
nurkowaniu

wymienia butle nurkowe

uzywa zewnetrzne butle awaryjne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1
Teoria

Czes¢ 1: Podstawy nurkowania na rebreatherze Prism 2

Czesc¢ 2: Nurkowanie dzi$ i jutro: Poréwnanie systemu CCR z obiegiem otwartym oraz zasad bezpieczeristwa i planowania nurkowan

Nurkowania

o « Cwiczenia
e Keep dry loop: Zachowanie suchych uktadéw oddechowych.



Dzien 2

Teoria

Stage in-out-in: Nauka wymiany gazow w rebreatherze.

BOV use in surf: Uzycie zaworu BOV w warunkach powierzchniowych.
Manual diluent add: Reczne dodawanie gazu diluentowego w razie potrzeby.
Oxygen consumption: Cwiczenie mierzenia zuzycia tlenu w systemie.
Odprawa i omowienie nurkowania

Czes¢ 3 :Zastosowanie i fabryczne ustawienia Prism 2, montaz i dostosowanie do wtasnych potrzeb oraz awaryjne procedury w
przypadku probleméw z rebreatherem.

Czesc 4: Konserwacja i demontaz CCR po nurkowaniu ,proces demontazu sprzetu po nurkowaniu, czynnosci konserwacyjne, ktére nalezy
wykona¢ po zakonczeniu sesji nurkowe;.

Nurkowanie 2

o o Cwiczenia:

Dzien 3

Stage out-in: Nauka wymiany butli nurkowych.

Low Oxy Drill/Yellow: Cwiczenia w przypadku niskiego stezenia tlenu.
Ascent/Descent: Ptynne zej$cie i wynurzenie w warunkach rebreather.
Team Trading Tank: Wymiana gazoéw z innym nurkiem w zespole.
Odprawa i omoéwienie nurkowania

Czesc¢ 5 : Podstawy konserwacji i demontazu jednostki kursowej CCR do nurkowan kilkudniowych nastepujgcych po sobie, jak obchodzié

sie z rebreatherem podczas dtugotrwatych kurséw i wielodniowych nurkowan.

Nurkowanie 3

o o Cwiczenia:

Sharing offboard bailout: Cwiczenia awaryjne z uzyciem zewnetrznych butli awaryjnych.
Hover: Cwiczenie zawieszenia w wodzie przy utrzymaniu stabilnosci.

Manual CCR: Reczne sterowanie rebreatherem w przypadku awarii automatyki.

High Oxy Dirill: Trening w wysokim stezeniu tlenu w systemie.

Odprawa i oméwienie nurkowania

Nurkowanie 4

o o Cwiczenia:

Dzien 4

Loss Oxy > SCR: Szkolenie z uzyciem rebreathera SCR w przypadku utraty tlenu.

Single sensor disagreement: Sprawdzanie i testowanie sensoréw w ré6znych warunkach.

Loop unrecoverable: Symulacja sytuacji, w ktérej nie mozna odzyska¢ gazu w petli rebreathera.
Remove & Replace CCR: Demontaz i ponowny montaz jednostki CCR w trakcie nurkowania.
Odprawa i omoéwienie nurkowania

Nurkowanie 5

e o Cwiczenia:

Unresponsive CCR diver at depth: Sytuacja awaryjna w przypadku utraty $wiadomosci nurka na gtebokosci.
Maintaining PO2 during deco stops: Utrzymywanie poziomu tlenu podczas przystankéw dekompresyjnych.
Odprawa i omoéwienie nurkowania

Nurkowanie 6

o o Cwiczenia:

Dzien 5

Primary buoyancy control loss drill: Cwiczenie kontrolowania wypornoéci w sytuacjach awaryjnych.
Metabolic Oxy replacement drill: Symulacja awarii i zastgpienie gazu metabolicznego.

Full manual operation: Reczne zarzadzanie systemem rebreathera bez automatyki.

Odprawa i oméwienie nurkowania



Nurkowanie nr 7

o « Cwiczenia SSI:
e Descent in teams: Nurkowanie zespotowe z petnym synchronizowaniem dziatan
e Drift Decompression: Zastosowanie dekompresji w warunkach dryfujacych.
e Odprawa i oméwienie nurkowania

Nurkowanie 8

Egzamin

e ¢ QOcenaumiejetnosci i wiedzy uczestnikdéw kursu przez egzaminatora z SSI.
e Odprawa i oméwienie nurkowania

¢ Podsumowanie kursu i oméwienie najwazniejszych kwestii z zakresu nurkowania z CCR, ocena postepéw uczestnikdw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajeé

Podstawy

nurkowania na
rebreatherze
Prism 2

Nurkowanie dzi$
i jutro:
Poréwnanie
systemu CCR z
obiegiem
otwartym oraz
zasad
bezpieczenstwa i
planowania
nurkowan

Nurkowanie -
éwiczenia
praktyczne

Zastosowanie i
fabryczne
ustawienia Prism
2, montaz i
dostosowanie do
witasnych potrzeb
oraz awaryjne
procedury w
przypadku
problemoéw z
rebreatherem

Prowadzacy

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Data realizaciji
zajeé

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

06-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

13:00

17:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

16:00

20:00

12:00

Liczba godzin

04:00

03:00

03:00

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Konserwacja i
demontaz CCR
po nurkowaniu
,proces
demontazu
sprzetu po
nurkowaniu,
czynnosci
konserwacyjne,
ktére nalezy
wykonaé po
zakonczeniu
sesji nurkowe;j.

Nurkowanie -
éwiczenia
praktyczne

Podstawy

konserwacji i
demontazu
jednostki
kursowej CCR do
nurkowan
kilkudniowych
nastepujacych po
sobie, jak
obchodzi¢ sie z
rebreatherem
podczas
dtugotrwatych
kursow i
wielodniowych
nurkowan

Nurkowanie-
éwiczenia
praktyczne

Nurkowanie -
éwiczenia
praktyczne

Nurkowanie -
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Data realizacji
zajeé

06-09-2025

06-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

17:00

08:00

13:00

18:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

20:00

12:00

17:00

20:00

12:00

Liczba godzin

03:00

03:00

04:00

04:00

02:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Nurkowanie -

L . Wojciech Pruski 13-09-2025 13:00 16:00 03:00
éwiczenia

praktyczne

Nurkowanie - . .
L. . Wojciech Pruski 13-09-2025 17:00 20:00 03:00
éwiczenia

praktyczne

Nurkowanie -

L. . Wojciech Pruski 14-09-2025 08:00 12:00 04:00
éwiczenia

praktyczne

Nurkowanie -

L . Wojciech Pruski 14-09-2025 13:00 17:00 04:00
éwiczenia

praktyczne

Egzamin - 14-09-2025 18:00 20:00 02:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Wojciech Pruski

‘ ' Instruktor SSI CCR TECHNICAL EXTENDED RANGE / Instruktor PADI CCR TEC 40. Od 20 lat prowadzi
szkoelnia nurkowe.



Nurkowanie to jego zyciowa pasja. Cechuje go tatwosc¢ przekazywania wiedzy, uSmiech i pozytywne
podejscie do kursanta. Uwaza ze nauka nurkowania nie moze by¢ stresujgca. To przede wszystkim
przyjemnos¢. Pasjonuje sie nurkowaniem jaskiniowym. Nieustannie stawia sobie nowe cele i je
realizuje. Wiekszos$¢ jego zycia jest zwigzana ze sportem. Wiele lat $cigat sie w kolarstwie
szosowym, gorskim jak i triathlonie. Jest réwniez pilotem paralotniowym. Wojciech Pruski to
rowniez fotograf podwodny ktéry uwaza ze rebreather przenosi forografie morskich zwierzat na
wyzszy poziom. Nurek CCR Cave i techniczny na poziomie SSI CCR Technical Extended Range.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt z prezentacjami z kazdego z blokéw tematycznych, teczke, notatnik, dtugopis

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane w godz. dydaktycznych (1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych)

Podczas szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie liczg sie do czasu trwania szkolenia. W czasie dnia szkoleniowego przewidzialna
jest godzinna przerwa na obiad. W czasie ¢wiczen na wodach basenowych i otwartym akwenie - przerwy beda realizowane zgodnie z
indywidualnymi potrzebami uczestnikdw.

W przypadku uczestniczenia w ustudze oséb z niepetnosprawnosciami zostanie ona odpowiednio dostosowana - prosimy o kontakt (e-
mail lub telefonicznie) w celu doprecyzowania zakresu wsparcia.

Adres

ul. J6zefa Hallera 2
83-400 Koscierzyna

woj. pomorskie

"Aqua Centrum" Kaszubskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Sp. z 0.0.
Centrum Wypoczynkowe ,Twardy Dét” 83-224 Borzechowo - ¢wiczenia na otwartym akwenie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e baseny, szatnie, pomieszczenia socjalne

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@gielar.pl

Telefon (+48) 884 858 285

Monika Ziotkowska



