Mozliwo$¢ dofinansowania

Professional Foot Care Academy: 6 115,00 PLN brutto

<Yy Zastosowanie podologii w zabiegach 611500 PLN netto
pedicure. Perfekcyjna technika pracy 305,75 PLN brutto/h

I! A skalpelem i dtutkiem podologicznym 305,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/08/169637/2801382

MULTIPROJECT
© Gdanisk / stacjonarna

Daria Wojcik

& Ustuga szkoleniowa
Yk K Kk Kk 50/5

®© 20h
52 oceny

5 05.12.2025 do 06.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ o0so6b indywidualnych, ktére pragna rozwijaé¢ swoje umiejetnosci i
kompetencje w zakresie podologii, postugiwania sie narzedziami oraz
wykonywania specjalistycznego pedicure podologicznego,

¢ kosmetologow i kosmetyczek, ktérzy chcg poszerzyé kompetencje w
zakresie zaawansowanej pielegnacji stép z elementami podologii,

¢ technikéw ustug kosmetycznych, posiadajgcych podstawowa wiedze
i umiejetnosci w zakresie pedicure klasycznego lub specjalistycznego,

Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b pracujacych w gabinetach podologicznych i SPA, ktére pragna
zwiekszy¢ bezpieczenstwo i skutecznosé swoich zabiegow,

¢ studentéw kierunkéw kosmetologicznych i podologicznych,
przygotowujacych sie do pracy zawodowej,

o praktykow wykonujacych zabiegi pielegnacyjne stop, ktérzy chca
legalnie i profesjonalnie wykonywa¢ opracowanie skalpelem lub
dtutkiem,

e 0s0b, ktére ukoriczyly podstawowe szkolenie z pedicure
specjalistycznego i chca rozwija¢ umiejetnosci manualne w zakresie
pracy narzedziowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakornczenia rekrutacji 04-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do:

- samodzielnego i skutecznego wykonywania zabiegdéw opracowywania zmian hiperkeratotycznych (takich jak modzele,
zrogowacenia, pekniecia piet) z zastosowaniem skalpela i dtutka podologicznego,

- bezpiecznego, Swiadomego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw pedicure z uwzglednieniem zasad i technik
podologii, ze szczegdlnym naciskiem na profilaktyke, rozpoznawanie zmian chorobowych oraz dobér odpowiednich

metod pielegnacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidac;ji

Efekty uczenia sie

Zna budowe skéry stop oraz
mechanizmy powstawania zmian
hiperkeratotycznych.

Potrafi rozréznia¢ rodzaje zmian
skérnych (modzele, peknigcia,
nagniotki) i dobra¢ odpowiednig metode
opracowania.

Umie przygotowaé stanowisko do pracy
zgodnie z zasadami BHP i aseptyki.

Prawidtowo postuguje sie skalpelem i
dtutkiem podologicznym.

Umie kontrolowa¢ site nacisku i dobér
techniki do rodzaju skoéry i zmiany.

Potrafi udokumentowac zabieg i
zidentyfikowac sytuacje wymagajace
konsultacji medyczne;j.

Samodzielnie wykonuje opracowanie
zmian hiperkeratotycznych z
zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa.

Kursant potrafi rozpozna¢ podstawowe
zmiany skoérne i paznokciowe

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo omawia strukture naskorka,
wskazuje czynniki wptywajace na
zrogowacenia.

Trafnie identyfikuje zmiany i proponuje
wtasciwe techniki ich opracowania.

Przygotowuje odpowiednio narzedzia,
zachowuje sterylno$¢ i zabezpieczenie
klienta.

Prawidtowo postuguje sie skalpelem i
dtutkiem podologicznym.

Umie kontrolowa¢ site nacisku i dobér
techniki do rodzaju skoéry i zmiany.

Wypetnia karte zabiegowa z opisem
zmian i przebiegu zabiegu, wskazuje
objawy niepokojace.

Samodzielnie wykonuje opracowanie
zmian hiperkeratotycznych z
zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa.

Trafne zakwalifikowanie zmian pod
katem kosmetycznym / wymagajgcym
konsultacji medycznej

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kursant umie samodzielnie wykonaé¢
pedicure podologiczny zgodnie z
etapami

Kursant stosuje wtasciwe preparaty
pielegnacyjne zgodnie z potrzebami
skory stép

Kursant zna zasady aplikaciji stylizacji
hybrydowej jako wykonczenie zabiegu

Kursant potrafi przeprowadzié zabieg z
zachowaniem komfortu i
bezpieczenstwa modela

Kursant potrafi wykonaé¢ podstawowy
masaz relaksacyjny stop

Kryteria weryfikacji

Prawidtowa kolejnos¢ i technika
wykonywania zabiegu: opracowanie
skory, paznokci, pielegnacja

Doboér i aplikacja odpowiednich
kosmetykéw (zmigkczajacych,
nawilzajacych, ochronnych)

Poprawne przygotowanie ptytki,
aplikacja bazy, koloru, topu, zachowanie
estetyki

Komunikacja z modelem, ergonomia
pracy, brak dyskomfortu, uzycie
rekawiczek, ochrona skory klienta

Ptynnosé ruchéw, odpowiednia sita
nacisku, techniki klasyczne (gtaskanie,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozcieranie, ugniatanie)

Poprawne przekazanie zalecen (np.
kremy, czestotliwos$¢é zabiegow,
unikanie ryzykownych czynnikow)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant wie, jak udzieli¢ klientowi
zalecen pielegnacyjnych po zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych (15 godzin zegarowych). Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.



Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna:

e o Zajeciateoretyczne trwajg 6 godzin dydaktycznych.
e Zajecia praktyczne wynoszg 14 godzin dydaktycznych.

Do czasu trwania szkolenia wliczono przerwy zaplanowane w systemie 5 min i 10 min (tgcznie 15 minut / 1 dzien szkoleniowy). Przerwy
moga ulec nieznacznemu przesunieciu ze wzgledu na specyfike zaje¢ i grupy.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA:
DZIEN 1:

1. Modut 1: Anatomia i bezpieczenstwo pracy (cz. teoretyczna — 1 godz. dydaktyczna)
e Anatomia skory stép — warstwa rogowa i jej rola ochronna
e Patomechanizm powstawania hiperkeratoz, modzeli, nagniotkéw i peknieé
e Wskazania i przeciwwskazania do pracy skalpelem i dtutkiem
e Omoéwienie typow narzedzi: skalpele jednorazowe, dtutka podologiczne, ostrza — dobér i zasady uzycia
e Bezpieczenstwo klienta i specjalisty — higiena, ergonomia, $rodki ochrony osobistej

2. Modut 2: Techniki opracowania zmian hiperkeratotycznych (cz. teoretyczna - 1 godz. dydaktyczna)
e Omowienie réznic miedzy praca dtutkiem a skalpelem - techniki, sytuacje, efekty
¢ Rodzaje cie¢: nacinanie, skrobanie, $cinanie — jak pracowaé bez ryzyka urazu
e Zasady pracy z réznymi typami skéry — cienka, sucha, pekajaca
¢ Dokumentacja zabiegowa — opis zmiany, obszaru i zastosowanej metody
» Wskazania do konsultacji lekarskiej — rozpoznawanie zmian podejrzanych

3. Modut 3: Wprowadzenie do podologii i jej zastosowania w zabiegach pedicure (cz. teoretyczna) (1h):
e Zapoznanie z zasadami BHP i higieny pracy.
¢ Definicja i zakres podologii.
¢ Anatomia stopy: podstawowa wiedza o strukturze stopy.
e Budowa skory, paznokci, kosci i uktadu miesniowo-szkieletowego stopy.
e R&znicie miedzy pedicure kosmetycznym a podologicznym.
¢ Materiatoznawstwo: oméwienie narzedzi i produktéw wykorzystywanych do pedicure (frezarki, pilniki, $rodki dezynfekujace).

4. Modut 4: Pokaz zabiegu z uzyciem skalpela i dtutka (cz. praktyczna - 1 godz. dydaktyczna)
¢ Pokaz na modelce - krok po kroku.
e Przygotowanie narzedzi i stanowiska.
e Ocena stanu skory.
e Wybér techniki opracowania (skalpel vs dtutko).
e Zastosowanie preparatéw zmiekczajacych.
e Zasady pracy bez uszkodzen skory.

5. Modut 5: Cwiczenia praktyczne - praca z narzedziami (cz. praktyczna - 6 godz. dydaktyczne).
e Uczestnicy wykonujg zabiegi pod okiem instruktora:
e Opracowanie modzeli i zrogowacen przy uzyciu skalpela
e Opracowanie pekajacych piet przy uzyciu dtutka
¢ Nauka wtasciwego kata pracy narzedziem
¢ Kontrola sity nacisku, precyzji ruchu i ograniczenie ryzyka zranienia
e Praca na modelkach o réznych typach skéry i zmian
e Instruktor nadzoruje i koryguje btedy w technice
e Omowienie indywidualnych przypadkéw — dobér odpowiednich strategii

W dniu szkoleniowym zaplanowano 2 przerwy w wymiarze 5 min i 10 min. Przerwy doliczone do czasu trwania szkolenia.
DZIEN 2:

1. Modut 6: Zasady przygotowania ergonomicznego stanowiska pracy (cz. teoretyczna) (1 h):
¢ Demonstracja organizacji i dezynfekcji miejsca pracy.
e Omowienie i prezentacja produktéw do dezynfekciji i sterylizaciji.
e Przygotowanie narzedzi do zabiegu.

2. Modut 7: Choroby i zmiany patologiczne stop (cz. teoretyczna) (1 h):
¢ Budowa skéry, paznokci, kosci i uktadu miesniowo-szkieletowego stopy.
* Typowe deformacje i ich wptyw na pielegnacje (np. haluksy, ptaskostopie).
¢ Krazenie i unerwienie — aspekty zdrowotne.

3. Modut 8: Praca narzedziami i produktami podologicznymi (cz. teoretyczna) (1 h):



Dobér narzedzi: frezy, kapturki, dtuta, cegi.

Sprzet do pedicure specjalistycznego.

Kosmetyki i preparaty do skéry problematyczne;j.
Etapy pracy pedicure podologicznego.
Wykonczenie zabiegu poprzez pedicure hybrydowy.

4. Modut 9: Zajecia praktyczne z zakresu wykonywania pedicure podologicznego (3 h):

Prezentacja wykonania prawidtowego pedicure na modelce pokazowe;.

Praca na tipsach — wykonywanie stylizacji hybrydowej (prawidtowa aplikacja produktéw, kolorystyka i dobér lakieréw, zdobienia
paznokci).

Przygotowanie stanowiska pracy i modela.

Samodzielne wykonywanie pedicure podologicznego z wykoriczeniem stylizacjg hybrydowa (praca na modelkach):
Usuwanie zrogowaciatego naskérka — techniki pracy skalpelem dtutkiem podologicznym oraz frezarka.

Obcinanie i nadawanie ksztattu paznokciom - zasady bezpieczenstwa i techniki (unikanie wrastajacych paznokci).
Opracowanie skorek - bezpieczne metody ich odsuwania i wycinania.

Aplikacja preparatéw zmiekczajgcych i nawilzajgcych skére stép.

Maski i kapiele - zabiegi zmigkczajace i odzywiajgce skoére stop.

Masaz stop: podstawowe techniki masazu relaksacyjnego.

Aplikacja kremoéw nawilzajgcych i preparatéw ochronnych.

Korygowanie btedéw, udzielanie wskazéwek.

Sesja pytan i odpowiedzi.

5. Modut 10: Ocena samodzielnej pracy kursanta — walidacja (cz. praktyczna) (4 h).

W dniu szkoleniowym zaplanowano 2 przerwy w wymiarze 5 min i 10 min. Przerwy doliczone do czasu trwania szkolenia.

Szkolenie przeznaczone jest dla grupy maksymalnie 2 oséb. Na potrzeby szkolenia przygotowano dwa stanowiska do zaje¢ praktycznych
(w sktad stanowisk wchodzg krzesta/fotele dla uczestnikdw i modelek, narzedzia, akcesoria i produkty przeznaczone do zabiegéw

podo

logicznych).

Walidacja efektéow nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie czesci teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejetnosci
zostang sprawdzone podczas samodzielnego wykonania zabiegu podologicznego. Walidator oceni sposéb przygotowania stanowiska
pracy, przebieg zabiegu, dobér technik i materiatéw, sprawnos$¢ operowania i uzywania dtutka, skalpela oraz efekt finalny zabiegu i

stylizacji wykonczeniowe;j.

W ramach modutu 5-10 zaplanowano modelki do wykonywania zabiegu dla kazdej uczestniczki szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 115,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 115,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 305,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 305,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Beata Lewko

Beata Lewko to dyplomowany podolog z Gdanska - uzyskata uprawnienia zawodowe w 2016 roku.
Od ponad dziesieciu lat zwigzana jest z branzg beauty i podologii, z powodzeniem prowadzac
wiasng dziatalno$¢ gospodarcza. Specjalizuje sie w zabiegach podologicznych, a od 2023 roku
réwniez w ustugach kosmetycznych, oferujgc kompleksowg opieke nad stopami oraz estetykg stop i
dtoni.

W swojej pracy tgczy profesjonalizm z empatig i indywidualnym podejsciem do klienta. Jej gabinet
cieszy sie uznaniem wsrdd pacjentéw dzieki wysokim standardom higieny, precyzji zabiegdw oraz
przyjaznej atmosferze.

W 2024 roku Beata Lewko zostata laureatkg nagrody Orty Kosmetyki, a takze byta kandydatka w
plebiscycie ,Wybieramy Podologa Roku” organizowanym przez Dziennik Battycki.

Jako szkoleniowiec ceniona jest za umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposob przystepny,
zrozumiaty i praktyczny. Uczestnicy jej szkolen podkreslajg wysoki poziom merytoryczny zajeé,
jasnos¢ przekazu oraz zaangazowanie w rozwoj kursantow.

Beata Lewko to osoba, ktdra stale podnosi swoje kwalifikacje i z pasjg dzieli si¢ swojg wiedzg oraz
doswiadczeniem z innymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg skrypt szkoleniowy tematycznie zwigzany z zakresem szkolenia.

Informacje dodatkowe

e W cene szkolenia nie wchodzg koszty zwigzane z dojazdem uczestnikéw lub ich zakwaterowaniem.
¢ Ustuga szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze $rodkéw publicznych podlega zwolnieniu z VAT.

Adres

ul. Wtadystawa Bieganskiego 14B/10



80-007 Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

o Daria Wojcik
ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790



