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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Bibice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest dla:

e technikdw masazystow

o fizjoterapeutéw

e kosmetologow

e instruktoréw odnowy biologicznej

e 0s6b zainteresowanych tematyka spa

16-09-2025

stacjonarna

20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Uczestnik po zakonczeniu ustugi przygotowany bedzie do wykonywania masazu KOBIDO, powieziowego rozluZniania
tkanek, drenazu limfatycznego- bedzie posiadat wiedze z zakresu podstawowej pielegnacji twarzy w tym bedzie potrafit
dobra¢ i przeprowadzi¢ demakijaz twarzy, peeling twarzy, masaz, naktadanie oraz dob6r masek a takze nabedzie
umiejetnosci masazu dtoni oraz elementy akupresury ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza wywiad
podmiotowy z klientem

Uczestnik prawidtowo dokonuje
kwalifikacji klienta do zabiegu

Kryteria weryfikacji

Zostajg omawiane wskazania i
przeciwskazania do zabiegu

Prawidtowo komponuje preparaty do
aplikaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Uczestnik pracuje z chusta zabiegowa,

. . . Prawidtowa ocena stanu skory pacjenta
prawidtowo wykonuje masaz KOBIDO

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje powieziowe
rozluznienie tkanek twarzy, szyi i
dekoltu

-prawidtowo wykonuje drenaz
limfatyczny twarzy

-prawidtowo dobiera pielegnacije z
uzyciem peelingu, serum oraz maski
-prawidtowo wykonuje akupresure w
odrebnych miejscach na ciele

Wiasciwie dobierane metody terapii Test teoretyczny

Uczestnik prawidtowo wykonuje drenaz
limfatyczny twarzy, dobiera pielegnacje
z uzyciem peelingu, serum oraz maski

witasciwie dobierane metody terapii

Test teoretyczn
podczas drenazu limfatycznego yezny

Uczestnik prawidtowo wykonuje
akupresure w odrebnych miejscach na
ciele

buduje relacje dtugoterminowe z

pacjentem Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie stacjonarne — trwa 20 godzin DYDAKTYCZNYCH

Szkolenie adresowane jest do: technikdw masazystéw, fizjoterapeutédw, kosmetologdw, instruktoréw odnowy biologicznej, oséb
zainteresowanych tematyka spa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi przygotowany bedzie do: wykonywania masazu KOBIDO, powieziowego rozluznienia twarzy, szyi i
dekoltu, drenazu limfatycznego, podstawowej pielegnacji twarzy z zastosowaniem peelingu, serum oraz maski a takze potrafit bedzie
wykona¢ masaz dtoni i rgk oraz akupresure w wybranych miejscach w wybranych miejscach na ciele

Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczen na modelkach. Uczestnicy pracuja w parach przy stanowisku
(t6zko do masazu, pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu). Liczba modelek bedzie adekwatna do potrzeb programu szkolenia.
Modelki zapewniane sg przez organizatora ustugi. Organizator zapewnia niezbedne materiaty dydaktyczne tzn $rodki jednorazowego
uzytku, ochrony, narzedzia etc.

PROGRAM SZKOLENIA:

Terapeuta SPA & Wellness - Rytuat KOBIDO
Dzien 1

Masaz KOBIDO - czes¢ teoretyczna

e historia masazu KOBIDO

¢ funkcje masazu twarzy

e rodzaje ruchéw w masazu

¢ wskazania i przeciwskazania do masazu twarzy
e anatomia twarzy

e skéraijej funkcje

e rodzaje cer oraz ich problematyka

e cechy skory starzejacej sie, zmarszczki

¢ niezbedne przybory do masazu twarzy

e wywiad

¢ metodyka zabiegu

¢ wskazania i przeciwskazania

¢ wywiad z klientem i omdwienie kart klienta
e omowienie produktow do masazu

Masaz KOBIDO - cze$¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie klienta do masazu

e demakijaz twarzy, tonizacja

* masaz KOBIDO (aktywacja,, relaksacja, drenaz limfatyczny, lifting, akupresura, wyciszenie)
e aplikacja kremu pozabiegowego

e Dzien2

Czesc teoretyczna - powieziowe rozluznienie tkanek, drenaz limfatyczny, pielegnacja zabiegowa, masaz dtoni i rak, akupresura

e wplyw masazu powieziowego na tkanki,

e drenaz limfatyczny -zasady

¢ rodzaje peelingéw, serum oraz masek

e masaz dtoni i rgk w ujeciu przeciwstarzeniowym
e wplyw pobudzenia punktéw akupresury na twarz

Czes¢ praktyczna Rytuat KOBIDO



e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie klienta do masazu

e demakijaz twarzy,

e powieziowe rozluznienie tkanek

e wybrany peeling twarzy i jego aplikacja

e akupresura ciata

e praca z chustg zabiegowa

* masaz KOBIDO (aktywacja, relaksacja, drenaz limfatyczny, lifting, akupresura, wyciszenie)
¢ aplikacja wybranej maski zabiegowej

e masaz dtoni oraz rak

e zmycie maski i aplikacja kremu pozabiegowego
e drenaz limfatyczny- masaz

e podsumowanie szkolenia

Warunki organizacyjno - logistyczne
Dtugos¢ szkolenia - 20godzin

¢ 1 godzna dydaktyczna = 45 min
e organizator zapewnia modelki
¢ wyktad i dziatania praktyczne w higienicznych i bezpiecznych warunkach pracy

Prosimy o zabranie na szkolenie odziezy zamiennej (fartuszkéw - bluza oraz spodnie) i obuwia zamiennego. Prosimy réwniez aby w
trakcie czesci praktycznej wiosy byly upiete a paznokcie u dtoni krétko Sciete.

Przerwa nie jest wliczana w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . B . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Rytuat

Kobido -

. Izabella
wprowadzenie 22-09-2025 10:00 11:00 01:00
.. Wiodarska
czesé
teoretyczna
&5 Rytuat
- yua Izabella
Kobido - czesé¢ 22-09-2025 11:00 14:00 03:00
Wtodarska
praktyczna
T Przerwa Izabella 22-09-2025 14:00 14:30 00:30
Wiodarska ’ ) '
Rytuat
Kobido - czesé Izabella
. 22-09-2025 14:30 18:00 03:30
praktyczna ciag Wiodarska

dalszy



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Rytuat

Kobido -
powieziowe
rozluznianie
tkanek, drenaz
limfatyczny,
pielegnacja
zabiegowa, dtoni
i rak, akupresura
- czesé
teoretyczna

Izabella
Wiodarska

Rytuat

Kobido -

powigziowe

rozluznianie

tkanek, |zabella
pielegnacja Wiodarska
zabiegowa, dtoni

i ragk, akupresura

- czesé

praktyczna

Zasady i

techniki drenazu
limfatycznego

Izabella
Wiodarska

Walidacja -
Test wykonywany

za pomoca
narzedzi
cyfrowych

Izabella
Witodarska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
23-09-2025 10:00 11:00
23-09-2025 11:00 14:00
23-09-2025 14:30 17:30
23-09-2025 17:30 18:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacyc

O
M

h: 1

1z1

Izabella Wiodarska

Instruktor Odnowy Biologicznej, Technik Masazysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Instruktor
Fitness, Dyplomowany terapeuta terapii Czaszkowo- krzyzowej Upledgera, Szkoleniowiec.

0d 10 lat holistycznie pracuje z ciatem | twarza.

Swoje doswiadczenia zawodowe zdobywata w osrodkach rehabilitacyjnych i centrach Spa. Pracujac
z osobami potrzebujgcymi, sportowcami, gwiazdami, na najlepszych markach kosmetycznych |
najbardziej zaawansowanych technologiach wyksztatcita umiejetnos¢ pracy na najwyzszym
poziomie.

Praktyk wykonujgcy rézne techniki masazu w tym: gorgcymi kamieniami, masaz sportowy,
najnowsze technologie Spa, masaz miodem, masaz czekoladg, masaz tkanek gtebokich, masaz
patkami bambusowymi, hawajski masaz lomi- lomi, masaz Balijski, Japoriski masaz Kobido, masaz
Transbukalny, masaz Tajski, masaz kobiet w cigzy oraz rewitalizacja poporodowa, terapia
czaszkowo -krzyzowa modut CST2.

W swojej pracy szczegdlnie zwraca uwage na czucie, wyznaczanie | dgzenie do celu, odpowiednig
prace z ciatem, doktadno$¢ oraz pozytywna atmosfere.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:
1. Prezentacja

2. Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga moze by¢ podd

Podstawa zwolnienia z

ana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.

VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci

100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug oraz

warunkéw stosowania

tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Warszawska 178
32-087 Bibice

woj. matopolskie



La Symetrie, ul. Warszawska 178; 32-087 Bibice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Duzy bezptatny parking; miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Katarzyna Menet

. t-' Wr'
o

E-mail k.menet@lasymetrie.pl
Telefon (+48) 690 197 000



