Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs HVLA - manipulacje 2 200,00 PLN brutto
krotkodzwigniowe 2200,00 PLN netto

] SpaSJ Q  Numeruslugi 2025/06/06/168153/2799035 59,46 PLN brutto/h
59,46 PLN netto/h

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPOLKA
KOMANDYTOWA

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 47/5  (@© 37h
192 oceny B 27.11.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia z HVLA sa dostepne dla odbiorcéw z branzy medycznej. Kurs
HVLA jest przeznaczony dla oséb, ktére chca rozszerzy¢ swoje
umiejetnos$ci w zakresie stosowania manipulacji krétkodzwigniowych
HVLA.

Preferowana grupa to:

* fizjoterapeuci,

e osteopaci,

¢ terapeuci manualni,

o |ekarze,

« studenci fizjoterapii po 2 roku studiéw (skoriczony 2 rok),
Grupa docelowa ustugi e inne zawody medyczne.

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grup wymienionych
powyzej, jednak obligatoryjne jest posiadanie wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek
rozpatrywany jest indywidualnie, a ostateczna decyzja dotyczaca udziatu
w kursie zalezy od decyzji Instruktora.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozw¢j, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 37

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs HVLA — manipulacje krétkodzwigniowe przygotowuje uczestnikow do bezpiecznej i skutecznej aplikacji technik
manipulacyjnych krétkodzwigniowych HVLA w obrebie stawdw osiowych oraz obwodowych, w celu wykorzystywania ich
w terapii zaburzen strukturalnych stawoéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik opisuje mechanizm dziatania
manipulacji oraz tworzenia si¢ blokad Test teoretyczny
stawowych

Uczestnik definiuje zasady tworzenia
bariery manipulacyjnej na krétkich Test teoretyczny
dzwigniach

Uczestnik definiuje zasady dziatania

manipulacji HVLA Uczestnik opisuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
technik manipulacyjnych, w tym
czerwone flagi

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje réznice miedzy
manipulacjami krétko- i Test teoretyczny
dtugodzwigniowymi



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje odpowiednie
procedury podczas diagnostyki i

badania pacjenta, wykorzystujac Obserwacja w warunkach
badanie osteopatyczne, wykrywanie symulowanych
Jblokad

stawowych”, testy neurologiczne

Uczestnik prowadzi samodzielng
diagnostyke i terapie z wykorzystaniem
manipulacji HVLA

Uczestnik bezpiecznie i skutecznie

wykonuje techniki manipulacji Obserwacja w warunkach
krétkodzwigniowych HVLA w obrebie symulowanych

stawow osiowych

Uczestnik bezpiecznie i skutecznie

wykonuje techniki manipulacji Obserwacja w warunkach
krétkodzwigniowych HVLA w obrebie symulowanych

stawéw obwodowych

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem

Uczestnik stosuje kompetencje uwzgledniajgc aspekty emocjonalne i .
. C, Obserwacja w warunkach
spoteczne podczas wywiadu z fizyczne podczas zabiegéw z
. . . . symulowanych
pacjentem wykorzystaniem manipulacji

krétkodzwigniowych HVLA

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 4 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach wykonujac éwiczenia na
sobie nawzajem. Podczas catego kursu pracujg pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.



Szkolenia z HVLA sg dostepne dla odbiorcéw z branzy medycznej. Kurs HVLA jest przeznaczony dla oséb, ktére chcg rozszerzyé swoje
umiejetnosci w zakresie stosowania manipulacji krétkodzwigniowych HVLA.

Preferowana grupa to:

« fizjoterapeuci,

e osteopaci,

¢ terapeuci manualni,

e lekarze,

» studenci fizjoterapii po 2 roku studiéw (skoriczony 2 rok),
¢ inne zawody medyczne.

Organizator dopuszcza udzial uczestnikéw spoza grup wymienionych powyzej, jednak obligatoryjne jest posiadanie wiedzy z zakresu
anatomii, fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a ostateczna decyzja
dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji Instruktora.

Kurs trwa tgcznie 37 godzin szkoleniowych, ktdre sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy:
Przerwy o tagcznym czasie 5h zegarowych nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy kawowe ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaly ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzgca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoiczenia przerwy.

Program szkolenia obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczng, w tym tematy:

DZIEN 1:

1. Manipulacje krétkodzwiiniowe podstawy teoretyczne, wprowadzenie do technik.
2. Przygotowanie do manipulacji kregostupa — odcinek ledzwiowy
3. Manipulacja rotacyjna kregostupa w odcinku ledZzwiowym

e wprowadzenie komponent oraz budowanie bariery

4. Manipulacja rotacyjna kregostupa w odcinku ledzwiowym
¢ budowanie bariery oraz impuls.

5. Mechanizm dziatania manipulacji oraz tworzenia sie blokad stawowych.
DZIEN 2:

1. Badanie pacjenta
* badanie osteopatyczne,
e wykrywanie ,blokad stawowych”,
e testy neurologiczne

2. Manipulacja kregostupa w odcinku piersiowym
3. Omowienie wskazan i przeciwwskazan do wykonania technik manipulacyjnych.
e Czerwone flagi.

4. Wprowadzenie do manipulacji kregostupa w odcinku szyjnym

DZIEN 3:

1. Manipulacja rotacyjna kregostupa w odcinku szyjnym
2. Manipulacja neutralna kregostupa w odcinku szyjnym
3. Manipulacja stref przejsciowych w kregostupie
¢ techniki na strefy przejsciowe takie jak: C0-C1, C1-C2, C7-Th1, Th12-L1, L5-S1

DZIEN 4:

1. Manipulacja stref przejsciowych w kregostupie
e techniki na strefy przejsciowe takie jak: C0-C1, C1-C2, C7-Th1, Th12-L1, L5-S1

2. Manipulacje wybranych stawéw obwodowych
¢ staw barkowo obojczykowy,



e staw ramienno-topatkowy,
¢ stawy tokciowe,

e staw biodrowy,

e staw kolanowy,

* wybrane stawy stopy

3. Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje najpdzniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Jakub Medrala 27-11-2025 09:00 11:00 02:00
programem -

dzien |, punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Jakub Medrala 27-11-2025 11:00 13:15 02:15

Przerwa
. Jakub Medrala 27-11-2025 13:15 14:15 01:00
obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkt 3.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Jakub Medrala 27-11-2025 14:15 16:30 02:15

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
Jakub Medrala 27-11-2025 16:30 18:00 01:30
programem —
dzien I, punkt 4-

5.



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien II, punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien II, punkt 2
(ciag dalszy). W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkt 3-
4.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Ill, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Data realizacji
zajeé

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:15

14:15

16:30

09:00

11:00

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

14:15

16:30

18:00

11:00

13:15

14:15

Liczba godzin

02:00

02:15

01:00

02:15

01:30

02:00

02:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IlI, punkt 3.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. Przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Jakub Medrala

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

29-11-2025 14:15
30-11-2025 09:00
30-11-2025 11:00
30-11-2025 14:30

Cena

2 200,00 PLN

2 200,00 PLN

59,46 PLN

59,46 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

14:30

14:45

Liczba godzin

03:45

02:00

03:30

00:15



o Jakub Medrala

P— Fizjoterapeuta z kilkunastoletnim doswiadczeniem gabinetowym, absolwent piecioletnich
magisterskich studiéw na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Od 2009 rozpoczat
prace jako fizjoterapeuta i jednoczesnie jako wyktadowca na Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Pracowat w Katedrze Kinezjologii, gdzie zajmowat sie pracg naukowg oraz prowadzit
zajecia ze studentami z zakresu: kinezjologii, sterowania ruchem oraz neurofizjologii. W tym czasie
uczestniczyt w licznych kursach podyplomowych, asystowat wielu miedzynarodowym instruktorom
oraz dodatkowo ukonczyt z wyréznieniem 5-letnie studia z zakresu medycyny osteopatycznej. Jakub
jest rowniez miedzynarodowym asystentem koncepcji PNF rozpoznawanym przez IPNFA na drodze
instruktorskiej.

Najwazniejsze kursy i szkolenia:

PNF podstawowy i rozwijajacy (zakoriczony egzaminem)

PNF kliniczny w Neurologii (zakoriczony egzaminem)

PNF Kurs Miedzynarodowy w Atenach w Grecji, dajacy tytut Miedzynarodowego terapeuty PNF
(uzyskana rekomendacja na Miedzynarodowego asystenta koncepcji PNF)
Miedzynarodowy kurs PNF AQC (Assistance Qualification Course)

Bobath dla dorostych (IBITA) (zakoriczony egzaminem koricowym)
Terapia manualna — modut 1-7

Kurs manipulacji kregostupa oraz stawéw obwodowych

Kurs OMT, Modut | -VI

Kurs anatomii i palpacji

Flenders International college of Osteopathy (studia piecioletnie)

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie. W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.
Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

Kurs trwa tacznie 37 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Przerwy kawowe ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.



¢ Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje najpdzniej w
dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



