Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie opalanie 5000,00 PLN brutto
natryskowe z uwzglednieniem 5000,00 PLN netto
2 ekologicznych praktyk, zrownowazonego 250,00 PLN brutto/h

rozwoju i budowania marki osobistej w 250,00 PLN netto/h
branzy beauty

AWDIR KRYSTIAN Numer ustugi 2025/06/06/52663/2798967

BAJOR

Jh kK 50/5 © KatOWIce/stac.jonarna
& Ustuga szkoleniowa

2 363 oceny

® 20h
9 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Osoby petnoletnie, ktére chca rozpoczaé witasny biznes w branzy
beauty

¢ Osoby zainteresowane rozwojem zawodowym i zdobywaniem nowych
umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk kosmetycznych

¢ Profesjonalisci z branzy beauty pragnacy poszerzy¢ swoja oferte o

Grupa docelowa ustugi ustugi przyjazne $rodowisku

¢ Osoby dbajace o zdrowie i sSrodowisko, chcace wykorzystaé zielone
umiejetnosci w swojej pracy zawodowej

¢ Osoby poszukujace alternatywnych, ekologicznych metod pracy w
branzy kosmetycznej

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw opalania natryskowego z uzyciem ekologicznych
produktéw i energooszczednych technik. Uczestnik nauczy sie minimalizowac¢ zuzycie preparatéw i odpadow, stosowaé
zasady zero waste oraz przeprowadzac¢ konsultacje z klientkami. Dodatkowo, uczestnik bedzie potrafit budowaé marke
osobistg i promowaé ustugi w zgodzie z wartos$ciami ekologicznymi przy uzyciu social media.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje techniki opalania
natryskowego w kontekscie ekologii

Organizuje ekologiczne stanowisko
pracy zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Przygotowuje klienta do zabiegu
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ekologii

Stosuje technike aplikacji opalenizny
natryskowej z zachowaniem jakosci i
zasad eko-beauty

Analizuje btedy w aplikac;ji i wdraza
sposoby ich korekty

Projektuje dziatania promocyjne ustug
beauty z uwzglednieniem wartosci
ekologicznych

Realizuje petny zabieg opalania
natryskowego na modelce z
zachowaniem zasad ergonomii i
ekologii

Ocenia efekt koficowy zabiegu i jego
dokumentacje fotograficzng w duchu
eko-promociji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje proces opalania
natryskowego i uzasadnia jego
przewage nad tradycyjnym opalaniem
oraz ocenia ekologiczne sktadniki
produktéw opalajacych.

Uczestnik klasyfikuje narzedzia i
akcesoria zgodnie z ich wptywem na
srodowisko oraz planuje
rozmieszczenie przestrzeni w duchu
minimalizmu i recyklingu.

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania

do zabiegu oraz dobiera kosmetyki
pielegnacyjne o sktadzie zgodnym z

ideg ograniczenia chemii kosmetycznej.

Uczestnik kontroluje odlegtosé i tempo
pracy, ocenia réwnomierno$¢ aplikacji
oraz stosuje techniki blendowania i
pudrowania z uzyciem
biodegradowalnych produktéw

Uczestnik identyfikuje typowe btedy
(smugi, zaciekniecia) oraz stosuje
techniki korekty bez koniecznosci
ponownego naktadania produktu

Uczestnik tworzy eko-tresci
marketingowe (reels, stories, posty),
dobiera kanaty komunikacji oraz
uzasadnia wybér zgodnie z ideg
promocji zréwnowazonej marki

Uczestnik planuje i przeprowadza
zabieg dostosowany do typu sylwetki i
skory, kontroluje jakos$¢ aplikacji oraz
stosuje srodki ochrony wielorazowego
uzytku

Uczestnik wykonuje zdjecia ,przed i po’
zgodnie z zasadami etyki ekologicznej
oraz dokumentuje przebieg zabiegu z
uwzglednieniem komunikacji wizualnej
marki

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem

Komunikuje korzysci ekologicznych
metod stylizacji i inspiruje klientéw do
zréwnowazonych praktyk

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje indywidualne
potrzeby i preferencje ekologiczne
klienta, uzasadnia wybér odpowiednich

Wywiad swobodn
technik komunikacji oraz organizuje y y
konsultacje w sposéb budujacy
zaufanie.
Uczestnik formutuje korzysci
stosowania ekologicznych metod,
glezny Wywiad swobodny

charakteryzuje zréwnowazone praktyki
pielegnacyjne

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zielone umiejetnosci: Opalanie natryskowe z uwzglednieniem ekologicznych praktyk, zréwnowazonego rozwoju i budowania marki

osobistej w branzy beauty

Program szkolenia

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Dzien 1: Teoria opalania natryskowego z uwzglednieniem zielonych kompetencji
10:00 - 11:15 — Wprowadzenie do opalania natryskowego oraz podstawy ekologicznego podejscia w kosmetyce

e Charakterystyka opalania natryskowego jako alternatywy dla storica i solarium — aspekty zdrowotne i Srodowiskowe.

e Proces powstawania sztucznej opalenizny — rola DHA, Zrédta pochodzenia (w tym naturalne), wptyw produkcji na srodowisko.

e Wybdr kosmetykdéw samoopalajacych z naturalnym sktadem, certyfikatami (Ecolabel, Vegan, Organic, Cruelty-Free) i bezpiecznych dla
zdrowia.

» Poréwnanie ptyndw pod katem odcieni, czasu dziatania, sktadnikéw organicznych i §ladu srodowiskowego (weglowy, plastikowy).

e Znaczenie opalania natryskowego w konteks$cie zrownowazonego rozwoju i wptywu catego salonu na emisje COz, odpady i zuzycie
zasobow.

11:15 - 12:30 - Ekologiczne przygotowanie stanowiska pracy i sprzetu do zabiegu

¢ Przeglad rodzajéw pistoletéw natryskowych — wybdér modeli energooszczednych i o wysokiej trwatosci.

e Organizacja przestrzeni zabiegowej w duchu minimalizmu i recyklingu, z ograniczeniem jednorazowych materiatow.

e Dobér akcesoriow wielokrotnego uzytku wykonanych z materiatéw przyjaznych srodowisku.

e Procedury konserwacji i utrzymania sprzgtu zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju — wydtuzanie zywotnosci urzadzen,
naprawy w lokalnych serwisach, wymiana tylko zuzytych czesci.

¢ Recykling zuzytych czesci i materiatéw eksploatacyjnych.

e Wprowadzenie instrukcji segregacji odpadéw kosmetycznych i materiatéw jednorazowych.

12:30 - 12:45 - Przerwa
12:45 - 14:00 - Przygotowanie klienta do zabiegu oraz bezpieczenstwo aplikaciji

e Wskazania i przeciwwskazania do opalania natryskowego.

¢ Rola konsultacji przed zabiegiem — dobér odpowiedniego produktu, odcienia i metody aplikacji.

e Zalecenia dla klientki przed i po zabiegu z ograniczeniem chemii kosmetycznej i promowaniem $rodkéw biodegradowalnych.
e Omodwienie ekologicznych produktédw pielegnacyjnych — sktad, certyfikaty, opakowania nadajace sie do recyklingu.

* Wyjasnienie wptywu wyboru produktéw pielegnacyjnych na cykl zycia kosmetyku (LCA).

14:00 - 15:30 - Technika opalania natryskowego oraz jakos¢ wykonania ustugi

e Utrzymanie prawidtowej odlegtosci i tempa pracy dla rownomiernej aplikacji i oszczednosci produktu.
Techniki pozwalajgce skrécic¢ czas pracy urzadzenia, co zmniejsza zuzycie energii.

¢ Rola blendowania i pudrowania w uzyskaniu naturalnego efektu z wykorzystaniem produktéw biodegradowalnych.
e QOcena wptywu doboru techniki na efektywnosé, jakos¢ i zuzycie zasobdw.

15:30 — 15:45 - Przerwa
15:45 — 17:00 - Btedy w aplikac;ji i sposoby ich unikania

¢ Najczestsze problemy: smugi, zaciekniecia, przebarwienia — sposoby ich eliminowania.
e Korekta btedéw metodami minimalizujgcymi dodatkowe zuzycie produktu.
e Znaczenie doswiadczenia i wprawy dla jakosci oraz efektywnosci ekologicznej zabiegu.

17:00 - 18:00 - Eko-promocja ustug i budowanie $wiadomosci klientek

¢ Social media jako narzedzie promujace zielone podejscie do beauty — autentyczne komunikaty i unikanie greenwashingu.

e Facebook i Instagram — kreowanie marki osobistej opartej na warto$ciach zrébwnowazonego rozwoju.

e Edukacja klientek poprzez tresci online: reels, relacje, posty z poradami dotyczacymi ekologicznych produktéw i praktyk.

¢ Podstawy content marketingu w duchu ekologii — przektadanie wiedzy o certyfikatach, LCA i GOZ na jezyk zrozumiaty dla odbiorcy.

Dzien 2: Praktyka opalania natryskowego i promocji ustug w duchu eko-beauty
10:00 - 11:30 - Przygotowanie stanowiska i klientki do zabiegu — symulacja pracy z klientem

» Organizacja przestrzeni zabiegowej (kabina, namiot, strefa blendowania) z uwzglednieniem minimalizacji zuzycia energii i materiatow.

e Rozmowa z klientkg — wywiad, dobér odpowiedniego ptynu na podstawie jej potrzeb, typu skéry oraz analizy cyklu zycia produktu
(LCA) wybranego preparatu.

e Wybor produktéw i akcesoriow z certyfikatami (Ecolabel, Vegan, Organic, Cruelty-Free) i od wiarygodnych dostawcéw.

e Ochrona wtoséw, dtoni i stép z uzyciem srodkéw ekologicznych, biodegradowalnych lub wielorazowych.

* Przypomnienie zasad ergonomii pracy, bezpieczenstwa zabiegu i wptywu codziennych decyzji zawodowych na srodowisko (myslenie
systemowe).

11:30 - 13:00 - Aplikacja opalenizny — ¢wiczenia na modelkach



¢ Technika aplikacji na réznych partiach ciata z optymalnym zuzyciem produktu i energii urzadzenia.

¢ Blendowanie, pudrowanie, kontrola réwnomiernosci i odcienia przy uzyciu preparatow przyjaznych srodowisku.

¢ Ptynne przej$cia miedzy partiami ciata przy minimalnym zuzyciu $rodka opalajacego.

e Zastosowanie preparatow i akcesoridw zgodnych z ideg zero waste oraz zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (G0OZ).

13:00 - 13:15 - Przerwa
13:15 - 15:15 — Zaawansowana praca na modelkach - indywidualizacja zabiegu

¢ Dobdr techniki do réznych typéw sylwetki i rodzaju skéry w oparciu o analize wiasciwosci produktéw i ich wptywu srodowiskowego.
¢ Symulacja realnej obstugi klientki — od momentu wejscia do wyjscia, z uwzglednieniem ekologicznej organizaciji pracy.

e Omowienie réznic w aplikacji w zaleznos$ci od sktadu ptynu (np. organiczny vs. syntetyczny) i jego opakowania.

e Samodzielna aplikacja z kontrolg jakosci i oceng efektywnosci Srodowiskowej wykorzystanych produktow.

15:15 - 15:30 - Przerwa
15:30 — 17:30 — Nagrywanie materialéw promocyjnych i tworzenie tresci eko-marketingowych

e Tworzenie reels i stories prezentujgcych ekologiczny proces aplikacji — pokazanie energooszczednego sprzetu, wielorazowych
akcesoriéw i minimalizacji odpadoéw.

¢ Nagrywanie opinii klientki po zabiegu z akcentem na zastosowane produkty i procedury zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

e Tworzenie zdje¢ ,przed i po” z zachowaniem etyki eko-promoc;ji i unikania greenwashingu.

¢ Praktyka publikowania tresci zgodnych z warto$ciami marki — edukowanie klientek o certyfikatach, LCA i ekologicznych wyborach.

17:30 - 18:00 — Egzamin — Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do
certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Uwagi do szkolenia:

1. Elastyczno$é harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikdéw oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegdlnych etapéw masazu, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajeé.

2. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

3. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystapi¢ réznica miedzy
taczna liczbg godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

4. Forma szkolenia: szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarne;.

5. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

6. 50% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne: Co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia
w wykonywaniu zabiegéw. Kazdy modut prowadzony jest w formie praktyczno-teoretycznej, z naciskiem na praktyke.

7. Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Korncowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

8. Modelki do czesci praktycznej szkolenia sg zapewnione przez organizatora.

9. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Specjalista ds. opalania natryskowego z elementami zréwnowazonego rozwoju.’

PRT:

3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

4.1 - TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE

4.2 TECHNOLOGIE INFORMACYJNE

Warunki organizacyjne szkolenia z opalania natryskowego

1. Szkolenie odbywa sie w grupie max 6 oséb.
2. Kazda uczestniczka ma przypisang wtasng modelke do ¢wiczen praktycznych z opalania natryskowego.
3. Na grupe 6 0séb przypada:

¢ 1 namiot do opalania natryskowego,



1 pistolet natryskowy(profesjonalny, energooszczedny model z regulacjg natrysku).

4. Stanowisko obejmuje dostep do:
profesjonalnego ptynu do opalania (w wersji z certyfikatem ekologicznym, w duzym opakowaniu),

zestawu $rodkéw ochrony klientki (czepki, ostony na dtonie i stopy — wielorazowe lub biodegradowalne),
blendéw i pudréw wykonczeniowych,

$rodkéw do dezynfekeji sprzetu i akcesoridw,
biodegradowalnych lub wielorazowych akcesoriéw pomocniczych.

5. Sala szkoleniowa zapewnia odpowiednig wentylacje, oswietlenie, dostep do biezgcej wody i zasilania elektrycznego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 15

Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Wprowadzenie
do opalania

natryskowego

Aleksandra
Drozdowska

oraz podstawy

ekologicznego

podejscia

Ekologiczne

przygotowanie Aleksandra
stanowiska pracy Drozdowska
i sprzetu do

zabiegu

Przerwa

Aleksandra
Drozdowska

Przygotowanie

klienta do Aleksandra
zabiegu oraz Drozdowska
bezpieczenstwo

aplikacji

Technika

opalania

natryskowego

Aleksandra
Drozdowska

oraz jakosé

wykonania ustugi

Przerwa

Aleksandra
Drozdowska

Btedy w

aplikacji i Aleksandra
sposoby ich Drozdowska
unikania

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

12:30

12:45

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

11:15

12:30

12:45

14:00

15:30

15:45

17:00

Liczba godzin

01:15

01:15

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Eko-
o
promocja ustug i Aleksandra

budowanie 20-09-2025 17:00 18:00 01:00
- L. Drozdowska
Swiadomosci

klientek

Przygotowanie

stanowiskai
i K Aleksandra
klientki do 21-09-2025 10:00 11:30 01:30
. Drozdowska
zabiegu -
symulacja pracy
z klientem

Aplikacja

opalenizny - Aleksandra
éwiczenia na Drozdowska
modelkach

21-09-2025 11:30 13:00 01:30

Aleksandra

Przerwa Drozdowska 21-09-2025 13:00 13:15 00:15

Zaawansowana

praca na Aleksandra
modelkach - Drozdowska
indywidualizacja

zabiegu

21-09-2025 13:15 15:15 02:00

Aleksandra

: P 21-09-202 15:1 15: 1
rzerwa Drozdowska 09-2025 5:15 5:30 00:15

Nagrywanie

materiatéw
i . Aleksandra
promocyjnych i 21-09-2025 15:30 17:30 02:00

i L. Drozdowska
tworzenie tresci
eko-
marketingowych

- Egzamin -
iacjgz I - 21-09-2025 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksandra Drozdowska

‘ ' Aleksandra Drozdowska to certyfikowana ekspertka opalania natryskowego w branzy beauty,
posiadajgca doswiadczenie i wiedze od 2023 roku. Na co dzien wspétpracuje z dynamicznie
rozwijajgca sie markg Aura Sun, ktéra wyréznia sie w ofercie produktdw opartych na naturalnych
oraz weganskich sktadnikach. Aleksandra nieustannie inwestuje w swoje doskonalenie zawodowe,
zapewniajgc sobie dostep do najnowszych informaciji i trendéw w branzy, dzieki czemu jej wiedza
jest zawsze aktualna i zgodna z najwyzszymi standardami. Ukonczyta kilka szkolen z zakresu
opalania natryskowego, zdobywajac wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w tej
dziedzinie. W 2024r uczestniczyta réwniez w szkoleniu pt. ,Zréwnowazony rozwdj w branzy beauty”,
dzieki czemu uzyskata niezbedne zielone kompetencje. Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie
prowadzacego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmuja zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczgcg marketingu internetowego w social mediach
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajgcy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.



Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. J6zefa Wolnego 4
40-857 Katowice

woj. $laskie

Kod do wejscia gtéwnego: 230(kluczyk)1991

Lokalizacja szkolenia: 3. pietro

Po wyjsciu z schodow skre¢ w prawo i przejdz przez szklane drzwi (kod: 2121%).
Nastepnie idz do konca korytarza.

Po lewej stronie, przed kolejnymi szklanymi drzwiami, znajduje sie "Sala szkoleniowa nr 1" firmy AWDIR.

Kontakt

ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



