Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci - "Podstawowe 1 800,00 PLN brutto
Przedtuzanie Migdat & Owal" - Emilia 1800,00 PLN  netto
Tokarz-Szreniawska Indigo Educator 90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/06/132026/2798908 90,00 PLN netto/h

Emilia Tokarz-
Szreniawska © Krakow / stacjonarna

Dreams Come True
. & Ustuga szkoleniowa

W 4975 © 20h
284 oceny B 18.09.2025 do 19.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Nauczanie z omawianego zakresu kierowane jest do oséb, ktére chca
rozpoczaé swojg przygode ze stylizacjg paznokci ale takze do ucznidéw, ktérzy
wykonujg juz ustugi w tym zakresie i chcg doktadniej pozna¢ podstawy
przedtuzania.

Grupa docelowa ustugi Ustuga kierowana jest takze do uczestnikéw takich programéw jak:

Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Bon dla Podhalanskiego Przedsigbiorcy 2,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt Kierunek
- Rozwdj, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z

EURESem
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie Ucznia do samodzielnego wykonywania stylizacji zwigzanych z Manicure oraz

Przedtuzaniem paznokci w ksztatt Migdat i Owal.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

- stosuje zasady dezynfekciji i
sterylizaciji

- charakteryzuje choroby i schorzenia
paznokci

- definiuje powody tamania paznokci
naturalnych oraz przedtuzonych

- przedstawia przeciwwskazania do
wykonania ustugi

- przygotowuje bezpieczne stanowisko
pracy

- dobiera odpowiednie akcesoria, zele,
pedzelki potrzebne do wykonywania
ustugi

Stosuje zasady BHP oraz przygotowuje
stanowisko pracy

- przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia zgodnie z wytycznymi
- dobiera frezy do rodzaju skéry klienta

Przygotowuje paznokcie przed ustuga
yo 1ep P 9 - pracuje frezarka przy przygotowaniu i

przedtuzania k .
opracowywaniu paznokci

- podktada oraz docina szablony
wzgledem naturalnego paznokcia

- przedtuza paznokcie metoda zelowa
Wykonuje przedtuzenie w ksztatt Migdat - aplikuje zel metoda naprzemienna
i Owal - poprawnie pituje

- aplikuje kolor

- rozumie potrzebe systematycznego
éwiczenia po zakonczonej ustudze

- potrafi dobraé ustuge oraz objasni¢
klientowi kazdy etap wykonywanej
pracy

Planuje swéj rozw¢j, buduje relacje z
klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1

PODSTAWOWE PRZEDLUZANIE OWAL

Praca na wilasnych dtoniach

Paznokcie w pierwszym dniu: pracujemy reka wiodaca.

Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak choréb / schorzen / urazéw / skorki nie wycigte min. 2 tyg.
Praworeczne osoby - brak stylizaci w lewej rece

Leworeczne osoby - brak stylizacji w prawej rece

Teoria:

- przedstawienie produktéw do stylizacji metodg zelowg oraz preparatéw pomocniczych

- opis budowy paznokci naturalnych, przedstawienie réznych typow ptytek

- przedstawienie poprawnej terminologii, opis budowy paznokci przedtuzonych w ksztatcie owal
Praktyka:

- zastosowanie frezarki przy przygotowaniu i opracowywaniu paznokci

- nauka przygotowania mechanicznego paznokci naturalnych przed przedtuzaniem paznokci metoda zelowa
- nauka przycinania szablonu wzgledem naturalnego paznokcia

- nauka podktadania i dopasowania formy pod przedtuzanie paznokci w owal

- przygotowanie chemiczne paznokci naturalnych przed przedtuzaniem zelem

- nauka poprawnego wykonania szkieletu w ksztatt owal

- nauka aplikacji zelu w ksztatcie owal

- nauka poprawnego pitowania schematem ksztattu owal

DZIEN 2

PODSTAWOWE PRZEDLUZANIE MIGDAL

Praca na modelkach ( modelka we wiasnym zakresie )

Paznokcie modelki : naturalne, bez stylizacji - Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak choréb / schorzen / urazéw / skérki nie wycigte min. 2 tyg.
Teoria:

- przedstawienie poprawnej terminologii, opis budowy paznokci przedtuzonych w ksztatcie migdat



Praktyka:

- przygotowanie i opracowanie skoérek przed przedtuzaniem paznokci

- przygotowanie mechaniczne paznokci naturalnych przed przedtuzaniem paznokci metoda zelowg
- nauka przycinania szablonu wzgledem naturalnego paznokcia

- nauka podktadania i dopasowania formy pod przedtuzanie paznokci w ksztatt migdat

- przygotowanie chemiczne paznokci naturalnych przed przedtuzaniem zelem

- nauka poprawnego wykonania szkieletu w ksztatt migdat

- nauka aplikacji zelu w ksztatt migdat

- nauka poprawnego pitowania schematem

llos$¢é wykonanych paznokci zalezy od tempa pracy oraz przyswajania wiedzy przez osobe uczaca sie.
PAMIETAJ !

Jesli masz dodatkowe pytania, jestesmy do Twojej dyspozyciji.

Stuzymy pomoca --> nr tel: 515-249-232

Nauczanie z omawianego zakresu kierowane jest do 0sob, ktére chca rozpoczaé swoja przygode ze stylizacja paznokci ale takze do uczniéw,
ktorzy wykonuja juz ustugi w tym zakresie i chcag doktadniej pozna¢ podstawy przedtuzania.

Ustuga kierowana jest takze do uczestnikdw takich programoéw jak:

Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2, Tarnowskie Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt
Kierunek - Rozwdj, Matopolski pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Ustuga trwa tacznie 17 godzin zegarowych:

- 15 godzin zaje¢ ustugi szkoleniowej + 2 godziny przerw

- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej

Godziny zawarte w harmonogramie oparte s o godzine zegarowa ( 60 minut)
Liczba godzin zajec teoretycznych i praktycznych :

20 godzin dydaktycznych (15 godzin zegarowych )

WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia
teoretyczne -
PODSTAWOWE
PRZEDLUZANIE
OWAL

Zajecia

praktyczne -
PODSTAWOWE
PRZEDLUZANIE
OWAL

Walidacja -
weryfikacja

wykonanych prac

Zajecia
teoretyczne -
PODSTAWOWE
PRZEDLUZANIE
MIGDAL

Zajecia

praktyczne -
PODSTAWOWE
PRZEDLUZANIE
MIGDAL

Walidacja -
weryfikacja

wykonanych prac

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

EMILIA TOKARZ-

SZRENIAWSKA

EMILIA TOKARZ-

SZRENIAWSKA

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-09-2025 09:30
18-09-2025 12:00
18-09-2025 17:30
19-09-2025 09:30
19-09-2025 11:30
19-09-2025 17:30

Cena

1800,00 PLN

1800,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

17:30

18:00

11:30

17:30

18:00

Liczba godzin

02:30

05:30

00:30

02:00

06:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

EMILIA TOKARZ-SZRENIAWSKA

Stylistka oraz Instruktor Stylizacji Paznokci. Zatozycielka firmy DCT, zajmujaca sie stylizacja
paznokci od 15 lat. W 2015 roku otworzyta pierwszy Salon Dreams Come True w Krakowie. Tytut
»Indigo Educatora” zdobyta w 2016 roku po odbyciu wielu zaawansowanych szkolen w Centrali
Indigo pod okiem Master educatoréw Indigo oraz z takimi osobowos$ciami jak : Madelein Wolf,
Marco Bonvicini, David Fowler, Natalia Yakubchuk, Igor Kraevski. Zdobywczyni wielu medali na
mistrzostwach w Londynie, Madrycie, Sofii, Hollywood oraz na Karaibach. Emilia jest absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego. Tytut nauczyciela oraz praktyka zdobyta w szkole jest jej
dodatkowym atutem z zakresu nauczania. Od 2016 roku pod okiem Emilii przeszkolito sie
kilkanascie tysiecy kursantek z Polski i za granicy, zaréwno na poziomie podstawowym jak i
zaawansowanym. INSTAGRAM : love_nails_emilia, indigonails_lovers FACEBOOK : Indigo Krakow
Dreams Come True By Emilia Tokarz-Szreniawska INDIGO EDUCATOR ALMOND & OVAL ACRYLIC
TECHNIQUE BUTTERFLY SHAPE RUSSIAN & GOTHIC ALMOND ONE STROKE NIPPER FREE
MANICURE FACE ART ZLATA KRAEVSKAYA BASIC ACRYLIC DESIGN NAILPRO 2016 Team Trophy 3
miejsce All About The Bling! SOFIA NAILYMPION 2016 Team Trophy 1 miejsce Gel Sculptin MADRYT
NAILYMPION 2016 Team Trophy 3 miejsce French Twist MADRYT NAILYMPIA 2016 Team Trophy 1
miejsce Gel Tip & Overlay LONDYN NAILYMPIA 2016 Team Trophy 3 miejsce Salon Nails LONDYN i
wiele innych ...

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Centrum Szkoleniowe Dreams Come True.

Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

autorskie skrypty szkoleniowe, specjalne lampy o$wietleniowe, lampy LED, frezarke, fotel oraz profesjonalne narzedzia i produkty, potrzebne do
wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji paznokci.

Pracujemy na produktach firmy Indigo Nails oraz na narzedziach Staleks.

Nieustannie od 2015 roku nasza firma prowadzi ustugi, zwigzane ze stylizacjg paznokci dtoni oraz stép. Posiadamy salon o powierzchni 200 m.
Osobne Sale do Manicure i Pedicure, gdzie codziennie wykonujemy ustugi, majg dostep do swiatta

dziennego oraz sa klimatyzowane.

Rocznie przeprowadzamy kilkaset szkolen z zakresu stylizacji paznokci dtoni oraz stép.

Warunki uczestnictwa

- petnoletnos¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna

I DZIEN - Praca na wlasnych dtoniach

Paznokcie w pierwszym dniu: pracujemy reka wiodaca.

Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak choréb / schorzen / urazéw / skorki nie wycigte min. 2 tyg.



Praworeczne osoby - brak stylizaci w lewej rece

Leworeczne osoby - brak stylizacji w prawej rece

Il DZIEN - Praca na modelkach ( modelka we wiasnym zakresie )

Paznokcie modelki : naturalne, bez stylizacji - Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak choréb / schorzen / urazéw / skérki nie wyciete min. 2 tyg.
llo$¢é wykonanych paznokci zalezy od tempa pracy oraz przyswajania wiedzy przez osobe uczaca sie.

PAMIETAJ !

Jesli masz dodatkowe pytania, jestesmy do Twojej dyspozyc;ji :)

Stuzymy pomoca --> nr tel: 515-249-232

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektow:
- "Matopolski pocigg do Kariery - sezon 1"

- "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu:

- "Kierunek - Rozwoj"

Ustuga trwa tacznie 17 godzin zegarowych:

- 15 godzin zaje¢ ustugi szkoleniowej + 2 godziny przerw

- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej
Godziny zawarte w harmonogramie oparte s o godzine zegarowa ( 60 minut)
Liczba godzin zajec teoretycznych i praktycznych :

20 godzin dydaktycznych (15 godzin zegarowych )
WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Adres

os. Osiedle Ztotego Wieku 89
31-618 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym Indigo Dreams Come True w Krakowie
Osiedle Ztotego Wieku 89.

Dojazd: 50 metréw od salonu znajduje sie zajezdnia Tramwajowa oraz Autobusowa

Parkowanie: miejsca ogélnodostepne wzdtuz ulicy przed budynkiem oraz na zajezdni autobusowe;.
W razie problemoéw z parkowaniem prosze $miato dzwoni¢ tel: 515-249-232 - > Pomozemy :)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

e Stanowisko wyposazone jest w lampy o$wietleniowe, lampy LED, frezarki, fotele, narzedzia, produkty

Kontakt

ﬁ E-mail mszreniawski@gmail.com

Telefon (+48) 515249 232

MICHAL SZRENIAWSKI



