Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z wykorzystania narzedzi Al do 3 860,00 PLN brutto
optymalizacji zadan administracyjnych w 3860,00 PLN netto
firmie. 193,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/06/52635/2798579

193,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

MY LIFE SP. Z O.0.

& Ustuga szkoleniowa

ok ok Kok 50/5 ® 20h

6 371 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

5 03.02.2026 do 04.02.2026

Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem

Szkolenie jest dedykowane pracownikom firmy, ktérzy chca podnie$é
kompetencje w zakresie automatyzacji dokumentacji, obstugi danych
i komunikacji wewnetrznej. Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowe
doswiadczenie wobstudze pakietu biurowego.

02-02-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

20

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do efektywnego integrowania narzedzi sztucznej inteligencji z procesami
administracyjnymi, co prowadzi do automatyzacji rutynowych czynnosci, przyspieszenia obiegu informacji oraz
podniesienia jakosci obstugi zaréwno klienta, jak izespotu wewnetrznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

poprawnie wymienia co najmniej trzy
narzedzia Al do dokumentéw, danych Test teoretyczny
ikomunikacji

Identyfikuje kluczowe narzedzia Al charakteryzuje ich gtéwne funkcje

. . Test teoretyczny
iobszar zastosowania

wskazuje konkretne korzysci biznesowe

L. Test teoretyczn
ich uzycia yezny

skutecznie przygotowuje szablon
dokumentu, zachowuje wymagana Test teoretyczny

Wykorzystuje narzedzia Al do strukture i formatowanie

generowania dokumentow

poprawnie zapisuje i udostepnia

. . . . Test teoretyczny
wynikowy plik wspétpracownikom

konfiguruje automatyczne kroki

Test teoretyczn
(trigger-action) yezny

testuje dziatanie przeptywu iusuwa

Wdraza przept acy oparte naAl
raza przeplywy pracy oparte n zidentyfikowane btedy

Test teoretyczny

dokumentuje konfiguracje

. Test teoretyczny
wudostepnionym arkuszu kontrolnym

aktywnie zgtasza pomysty usprawnien Test teoretyczny
Wykazuje otwarto$¢ na innowacje

przekazuje konstruktywna informacje

Test teoretyczny
zwrotng

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Dzien1

¢ Podstawy Al imapowanie proces6w administracyjnych (08:00 —11:00) — wyktad (30 min), dyskusja (30 min), burzamézgdéw (30 min),
¢wiczeniaw grupach (1h 30 min)

¢ Automatyzacja dokumentdw iprzetwarzanie danych (11:15-13:00) - wyktad (35min), ¢wiczeniaindywidualne (45min),
¢wiczeniaw parach (25min)

¢ Generatywne Al wtworzeniu tresci i korespondencji (13:30 —15:00) — wyktad (20 min), ¢wiczeniaindywidualne (40 min),
¢wiczenia grupowe (30 min)

e Warsztat praktyczny: projekt przeptywu dokumentacji (15:15—16:00) — ¢wiczenia grupowe (45min)

Dzien2

¢ Al wzarzadzaniu zadaniami i komunikacji wewnetrznej (08:00 - 11:00) — wyktad (30 min), ¢wiczeniagrupowe (1h30min),
¢wiczeniaw parach(1h)

e Chatboty iasystenci Al wobstudze klienta (11:15-13:00) — wyktad (25min), burzamézgéw (20 min), ¢wiczenia grupowe (1 h)

* Integracja narzedzi Al w ekosystemie firmy (13:30 —14:00) - wyktad (150min), warsztat grupowy (20 min)

» Test wdrozeniowy iplan dziatania (14:00 —14:30) - ¢wiczeniaindywidualne (10 min), ¢wiczenia grupowe (20 min)

Walidacja

Test kompetencyjny na bazie metodologii Sytuacyjnego Testu Decyzyjnego (Situational Decision Test).
Przedstawienie wynikéw walidacji. Wreczenie zaswiadczen oraz certyfikatéw uczestnictwa. Zakoriczenie szkolenia
Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Liczba godzin ustugi jest liczona wedtug godzin dydaktycznych.

Program obejmuje teoretyczne wyktady, praktyczne éwiczenia, studia przypadkdéw oraz sesje dyskusyjne, zapewniajac kompleksowe
przygotowanie uczestnikéw do efektywnego wdrazania i wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji do automatyzacji oraz
optymalizacji proceséw administracyjnych w firmie.

Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie za pomoca testu online, ktéry zostanie udostepniony uczestnikom przez walidatora. Po jego wypetnieniu
przez uczestnikéw, walidator przeanalizuje uzyskane wyniki.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos¢ na minimum 80% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie testu z wynikiem
pozytywnym.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Podstawy

Al imapowanie
proceséw
administracyjnyc
h (08:00 - 11:00)
wyktad (30 min),
dyskusja (30 min)

Marek
Jackiewicz

burzamoézgéw (3
Omin),
éwiczeniaw grup
ach(1h30min)

Marek
Jackiewicz

Przerwa

Automatyzacja
dokumentéw
iprzetwarzanie
danych (11:15-
13:00) -

wyktad (35min),
éwiczeniaindywi
dualne (45min),
éwiczeniaw para
ch(25min)

Marek
Jackiewicz

Marek
Jackiewicz

Przerwa

Generatywne Al
wtworzeniu
tresci
ikorespondenc;ji
(13:30-15:00) -
wyktad (20 min),
éwiczeniaindywi
dualne (40 min),
éwiczeniagrupo
we (30min)

Marek
Jackiewicz

Marek
Jackiewicz

Przerwa

Data realizacji
zajeé

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

Liczba godzin

03:00

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Warsztat

praktyczny:

projekt

przeptywu Marek
dokumentacji Jackiewicz
(15:15-16:00) -

¢éwiczeniagrupo

we (45min)

8215 A\
w zarzadzaniu
zadaniami
ikomunikaciji
wewnetrznej
(08:00-11:00) -
wyktad (30 min),
¢éwiczeniagrupo
we (1h30min),
¢éwiczeniaw para
ch(1h)

Marek
Jackiewicz

Marek
Jackiewicz

Przerwa

Chatboty

iasystenci Al

wobstudze

klienta (11:15-

13:00) - Marek
wyktad (25 min), Jackiewicz
burzamézgéw (2

O0min),

éwiczeniagrupo

we (1h)

Marek
Jackiewicz

Przerwa

Integracja

narzedzi Al

w ekosystemie

firmy (13:30 - Marek
14:00) - Jackiewicz
wyktad (150min),
warsztatgrupowy

(20 min)

Data realizacji
zajeé

03-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:15

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

00:45

03:00

00:15

01:45

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o,
zajec Zajec

Test

wdrozeniowy

iplan dziatania

(14:00-14:30) - Marek
éwiczeniaindywi Jackiewicz
dualne (10 min),

¢éwiczeniagrupo

we (20 min)

Walidacja

Przedstawienie

wynikéw

walidaciji.

Wreczenie Marek
zaswiadczen Jackiewicz
oraz certyfikatow

uczestnictwa.

Zakonczenie

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marek Jackiewicz

rozpoczecia zakonczenia

04-02-2026 14:00 14:30

04-02-2026 14:30 14:50

04-02-2026 14:50 15:00

Cena

3 860,00 PLN

3 860,00 PLN

193,00 PLN

193,00 PLN

Liczba godzin

00:30

00:20

00:10

‘ ' Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w obszarach finanséw, analiz biznesowych i
zarzadzania, gdzie aktywnie wdrazat rozwigzania usprawniajgce procesy operacyjne i
administracyjne, w tym technologie informatyczne. Jego praktyczne podejscie do optymalizaciji



pracy znajduje odzwierciedlenie zaréwno w dziatalnosci zawodowej, jak i szkoleniowe;j.

Od ponad 20 lat prowadzi szkolenia, poczatkowo jako wyktadowca akademicki, a nastepnie jako
trener w projektach unijnych i komercyjnych. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu obstugi i pracy
z oprogramowaniem — od klasycznych pakietéw biurowych, przez systemy finansowo-ksiegowe, az
po dedykowane rozwigzania IT. W ostatnich latach koncentruje sie na wykorzystaniu nowoczesnych
narzedzi cyfrowych, w tym sztucznej inteligencji (Al), do automatyzacji i optymalizacji codziennych
zadan biurowych i administracyjnych.

Regularnie wspotpracuje z firmami i instytucjami z catej Polski, prowadzac praktyczne warsztaty
rozwijajgce kompetencje cyfrowe i umiejetnosé efektywnego wdrazania narzedzi technologicznych
W pracy.

Wyksztatcenie:

Politechnika Zielonogérska (1992-1997)

Kierunek: Elektrotechnika

Specjalizacja: Inzynieria systemow informatycznych

Tytut: Magister inzynier

Posiada aktualne doswiadczenie zawodowe oraz trenerskie, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg publikacji ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma od organizatora materiaty szkoleniowo-dydaktyczne w formie zeszytu uczestnika, ktéry zostanie
przestany mailowo.

Informacje dodatkowe

Liczba uczestnikéw szkolenia: 8

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:
Platforma za posrednictwem, ktérej bedzie prowadzona ustuga: Zoom
Minimalne wymagania sprzetowe:

1. Tablet, smartphone, komputer umozliwiajgca potgczenie z internetem. Zintegrowany lub wewnetrzny gtos$nik, mikforon lub kamera. Procesor
Klasy Intel Core 2 Duo 2 Ghz lub inny o podobnej wydajnosci. Pamie¢ operacyjna RAM 2048 MB lub rekomendowana 4096 MB.

2. minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego: Karta sieciowa przewodowa *IEEE 802.3 1000 Mbps. System operacyjny **
Windows 7 lub nowszy, Router z portami WAN/LAN 1000 Mbps.

. Minimalna szybko$¢ pobierania/przesytania: 512 kb/s/128 kb/s

. Zalecana szybkos$¢ pobierania/przesytania: 2 Mb/s/512 kb/s

. Przegladarka Chrome w wersji min. 72 lub nowszy

. Okres waznosci linku: link bedzie aktywny w dniu realizacji w godzinach odbywania sig¢ ustugi oraz na 15 minut przed rozpoczeciem szkolenia

o 0w

w celu zalogowania sig uczestnikéw.

Kontakt

Agata Stanistawska



o E-mail agatastanislawska.mylife@startmail.pl

ﬁ Telefon (+48) 577 850 777



