
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Pedicure kosmetyczny z elementami podologii - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania pedicure
kosmetycznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

4 930 ocen

Pedicure kosmetyczny z elementami
podologii - szkolenie
Numer usługi 2025/06/06/33060/2798462

3 100,00 PLN brutto

3 100,00 PLN netto

258,33 PLN brutto/h

258,33 PLN netto/h

 Banino / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 12.09.2025 do 12.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą pracować w branży beauty i
zdobyć nowe umiejętności z zakresu pedicure kosmetycznego

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 05-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje pedicure
kosmetyczny

• rozróżnia produkty i narzędzia
niezbędne do wykonania pedicure
hybrydowego
• dobiera narzędzia i produkty
odpowiednio do rodzaju zabiegu
(kolor/french, preparaty złuszczające,
frezarka)
• wyjaśnia różnice między techniką
pedicure frezarkowego a pedicure z
użyciem preparatu złuszczającego
• charakteryzuje procedury
bezpiecznego usuwania stylizacji
hybrydowej z paznokci stóp
• uzasadnia konieczność ochrony
naturalnej płytki paznokcia
• wykonuje pedicure frezarkowy
• przeprowadza pedicure z użyciem
preparatu złuszczającego
• aplikuje lakier hybrydowy (kolor lub
french) oraz nakłada top, zachowując
technikę zgodną z linią światła
• usuwa stylizację hybrydową ze stóp
bez uszkodzenia płytki paznokcia

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• buduje prawidłowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• doradza klientom w zakresie
pielęgnacji domowej

Test teoretyczny



Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 8 godzin praktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy, które nie wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą pracować w branży beauty i zdobyć nowe umiejętności z zakresu pedicure kosmetycznego

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach. Każdy uczestnik pracuje przy swoim
stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Część teoretyczna

1. Omówienie organizacji pracy pedikiurzystki, wyposażenie stanowiska pracy, zasad higieny i bezpieczeństwa w salonie kosmetycznym
2. Omówienie chorób i schorzeń aparatu paznokciowego
3. Omówienie przyczyn powstawania zrogowaceń na podeszwie stóp
4. Omówienie biochemiki stopy oraz skóry na podeszwie stóp
5. Omówienie rodzajów narzędzi potrzebnych do wykonania zabiegu pedicure podeszwy i paznokci
6. Omówienie produktów do wykonania pedicure hybrydowego
7. Omówienie produktów do pielęgnacji domowej

Część praktyczna

1. Ściągniecie wcześniejszej stylizacji
2. Prawidłowe skrócenie i nadanie kształtu paznokci u stóp
3. Opracowanie wału około paznokciowego (praca z frezarką) + keratolityk
4. Fizyczne przygotowanie płytki paznokcia pod stylizacje hybrydową
5. Chemiczne przygotowanie płytki paznokcia pod stylizacje hybrydową
6. Aplikacja bazy, koloru oraz topu hybrydowego przy pomocy precyzyjnego pędzla
7. Schemat pracy pododiskiem różnymi gradacjami– usuwanie zrogowaceń
8. Wykonanie peelingu podeszwy
9. Wskazówki do pielęgnacji domowej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  część
teoretyczna

Angelika
Głębocka

12-09-2025 08:30 11:30 03:00

2 z 4  warsztaty
praktyczne z
pacjentami

Angelika
Głębocka

12-09-2025 11:45 14:00 02:15

3 z 4  warsztaty
praktyczne z
pacjentami

Angelika
Głębocka

12-09-2025 14:15 17:45 03:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Głębocka

Z wykształcenia kosmetolog, podolog oraz doktor nauk chemicznych. Swój pierwszy gabinet
otworzyła w 2015 roku i od tamtej pory stale podnosi kwalifikacje w dziedzinie podologii. W 2022
roku została instruktorem marki PHRM FOOT. Obecnie spełnia się pracując mobilnie, dzięki czemu
może nieść pomoc osobom starszym lub chorującym, które nie są w stanie dotrzeć do gabinetu
stacjonarnego. Autorka publikacji naukowych o międzynarodowym zasięgu oraz artykułów w
pismach podologicznych. Jako doktor nauk chemicznych szczególną uwagę zwraca na składy
preparatów wykorzystywanych podczas pracy. Bardzo ważne w codziennej pracy jest dla niej
bezpieczeństwo stosowanych produktów jak również wysoka skuteczność. Na każdego klienta
stara się patrzeć holistycznie i takie podejście przekazuje na szkoleniach. Zrozumienie przyczyn
problemów powstających w obrębie stóp jest kluczowe w codziennej pracy. Wyróżnia ją pokora,
szacunek do klienta i umiejętność przekazywania wiedzy w sposób przystępny i zrozumiały. Oferta
szkoleniowa jest skierowana zarówno do osób początkujących, gdzie kursant poznaje fundamenty
wiedzy, jak i osób doświadczonych chcących podnieść swoje kompetencje. Cyklicznie prowadzi
szkolenia, a sama w ostatnich 5 latach wzięła udział w kursach:
- 2020r. - Onychologia - vademecum podologa
- 2021r. - Ortopodologia Stopa i staw skokowy - anatomia i biomechanika
- 2022r. - Odciążenia pozabiegowe gotowe i wykonywane indywidualnie; PROOrtonyksja Masterclas
- 2023r. - Coaching w pracy trenera

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 4  walidacja - 12-09-2025 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 258,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Lotnicza 86

80-297 Banino

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sara Zięba

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797


