Mozliwo$¢ dofinansowania

Pedicure kosmetyczny z elementami 3 100,00 PLN brutto
j podologii - szkolenie 3100,00 PLN netto
258,33 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/06/06/33060/2798462
Dialexi 25833 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© Banino / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  @© 12h
4930 ocen B 12.09.2025 do 12.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg pracowac w branzy beauty i

G docel tugi
rupa docelowa ustugt zdobyé nowe umiejetnosci z zakresu pedicure kosmetycznego

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Pedicure kosmetyczny z elementami podologii - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania pedicure
kosmetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* rozréznia produkty i narzedzia
niezbedne do wykonania pedicure
hybrydowego

* dobiera narzedzia i produkty
odpowiednio do rodzaju zabiegu
(kolor/french, preparaty ztuszczajace,
frezarka)

* wyjasnia réznice migdzy technika
pedicure frezarkowego a pedicure z
uzyciem preparatu ztuszczajgcego

« charakteryzuje procedury
bezpiecznego usuwania stylizacji Test teoretyczny
hybrydowej z paznokci stép

+ uzasadnia konieczno$¢ ochrony
naturalnej ptytki paznokcia

Charakteryzuje i wykonuje pedicure
kosmetyczny

+ wykonuje pedicure frezarkowy

* przeprowadza pedicure z uzyciem
preparatu ztuszczajgcego

« aplikuje lakier hybrydowy (kolor lub
french) oraz naktada top, zachowujac
technike zgodna z linig $wiatta

« usuwa stylizacje hybrydowa ze stép
bez uszkodzenia ptytki paznokcia

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

L. . . . * rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwaj . . Test teoretyczny
interpersonalnej

+ doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 8 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy, ktore nie wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag pracowac w branzy beauty i zdoby¢ nowe umiejetnosci z zakresu pedicure kosmetycznego

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach. Kazdy uczestnik pracuje przy swoim

stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe o$wietleniowa, frezy oraz produkty do wykonywania stylizac;ji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Czesc¢ teoretyczna

1. Oméwienie organizacji pracy pedikiurzystki, wyposazenie stanowiska pracy, zasad higieny i bezpieczeristwa w salonie kosmetycznym

2. Omoéwienie choréb i schorzen aparatu paznokciowego
3. Omoéwienie przyczyn powstawania zrogowacen na podeszwie stop
4. Omowienie biochemiki stopy oraz skéry na podeszwie stép

5. Omoéwienie rodzajéw narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu pedicure podeszwy i paznokci

6. Omoéwienie produktéw do wykonania pedicure hybrydowego
7. Omoéwienie produktéw do pielegnacji domowej

Czes¢ praktyczna

. Sciggniecie wczesniejszej stylizacji

. Prawidtowe skrécenie i nadanie ksztattu paznokci u stép

. Opracowanie watu okoto paznokciowego (praca z frezarka) + keratolityk

. Fizyczne przygotowanie ptytki paznokcia pod stylizacje hybrydowa

. Chemiczne przygotowanie ptytki paznokcia pod stylizacje hybrydowa

. Aplikacja bazy, koloru oraz topu hybrydowego przy pomocy precyzyjnego pedzla
. Schemat pracy pododiskiem réznymi gradacjami— usuwanie zrogowacen

. Wykonanie peelingu podeszwy
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. Wskazowki do pielegnaciji domowej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
czese Angelika 12-09-2025 08:30
teoretyczna Gtebocka

warsztaty

raktyczne z Angelika 12-09-2025 11:45
P . Y ] Glebocka ’
pacjentami
warsztaty .
praktyczne z Angelika 12-09-2025 14:15

Gtebocka

pacjentami

Godzina
zakonczenia

11:30

14:00

17:45

Liczba godzin

03:00

02:15

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
walidacja - 12-09-2025 17:45 18:00 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 258,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Angelika Gtebocka

)

Z wyksztatcenia kosmetolog, podolog oraz doktor nauk chemicznych. Swoj pierwszy gabinet
otworzyta w 2015 roku i od tamtej pory stale podnosi kwalifikacje w dziedzinie podologii. W 2022
roku zostata instruktorem marki PHRM FOOT. Obecnie spetnia sie pracujgc mobilnie, dzieki czemu
moze nies¢ pomoc osobom starszym lub chorujgcym, ktére nie sg w stanie dotrzeé do gabinetu
stacjonarnego. Autorka publikacji naukowych o miedzynarodowym zasiegu oraz artykutow w
pismach podologicznych. Jako doktor nauk chemicznych szczegdlng uwage zwraca na sktady
preparatéw wykorzystywanych podczas pracy. Bardzo wazne w codziennej pracy jest dla niegj
bezpieczenstwo stosowanych produktow jak réwniez wysoka skutecznos¢. Na kazdego klienta
stara sie patrze¢ holistycznie i takie podejscie przekazuje na szkoleniach. Zrozumienie przyczyn
problemoéw powstajgcych w obrebie stdp jest kluczowe w codziennej pracy. Wyréznia jg pokora,
szacunek do klienta i umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposob przystepny i zrozumiaty. Oferta
szkoleniowa jest skierowana zaréwno do os6b poczatkujgcych, gdzie kursant poznaje fundamenty
wiedzy, jak i 0s6b doswiadczonych chcacych podnies¢ swoje kompetencje. Cyklicznie prowadzi
szkolenia, a sama w ostatnich 5 latach wzieta udziat w kursach:

- 2020r. - Onychologia - vademecum podologa

-2021r. - Ortopodologia Stopa i staw skokowy - anatomia i biomechanika

- 2022r. - Odcigzenia pozabiegowe gotowe i wykonywane indywidualnie; PROOrtonyksja Masterclas
- 2023r. - Coaching w pracy trenera



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotow/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Lotnicza 86
80-297 Banino

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Sara Zieba



