Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/06/06/180211/2797639

1 650,00 PLN netto

ﬁ ACCESS FACELIFT® - szkolenie. 1 650,00 PLN brutto

</

"NATURAL FLOW"
MAJA L AWICKA
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29 ocen £ 14.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Sopot / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

183,33 PLN brutto/h
183,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie dedykowane dla:

¢ kosmetologow, kosmetyczek, masazystek, pracownikéw salonéw SPA,
osrodkéw anti-aging, gabinetéw masazy, gabinetéw chirurgow
plastycznych i centréw odnowy biologicznej, ktérzy sg zainteresowani
wprowadzeniem do swojej oferty/wykonywaniem zabiegéw bedacych
alternatywa dla inwazyjnych zabiegdéw na twarz i ciato,

e terapeutdéw pracujgcych z ciatem jako forma zwiekszania energii
zyciowej, poprawy samopoczucia i wspomagajaco po operacjach,
urazach i zabiegach ostabiajacych organizm,

e wszystkich osob, ktére chcg wykorzystaé wiedze o technice Access
Energetic Facelift® do pomagania innym,

e 0s0b, ktére chca rozpoczac wrasng dziatalnos¢ jak praktyk Access
Energetic Facelift®,

e 0s6b prywatnych, ktére chca nauczyé sie stosowania w praktyce
Access Energetic Facelift®, aby: odzyska¢ witalnos¢ i energie, zadbaé
0 swoj wyglad i samopoczucie, poprawié relacje z swoim ciatem i
samym sobg, wykorzysta¢ proces manualny Access Energetic
Facelift®do przywrdcenia skérze dobrego wygladu
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stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia sesji z wykorzystaniem techniki Access Facelift® na twarz i
ciato.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedzg o technice Access
Consciousness®

Kryteria weryfikacji

wskazuje kto jest twérca metody
Access Facelift®

okresla jakie byty pierwsze narzedzia
wykorzystywane w zabiegu na twarzy i
ciele Access Facelift®

opisuje jak wyglada przebieg ses;ji
Access Facelift®

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wykonuje zabieg Access Facelift®
i okresla, jakie sg mozliwe kierunku

przeptywu i jak uktadacé rece w trakcie
zabiegu na twarzy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

okresla jak zabieg Access Facelift®

wptywa na uktad odpornosciowy
opisuje wptyw zabiegu Access Facelift®

na organizm cztowieka
okresla jak zabieg Access Facelift®

wptywa na uktad hormonalny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Szkolenie dedykowane dla:

¢ kosmetologow, kosmetyczek, masazystek, pracownikow salonéw SPA, osrodkdw anti-aging, gabinetéw masazy, gabinetéw chirurgéw
plastycznych i centréw odnowy biologicznej, ktérzy sg zainteresowani wprowadzeniem do swojej oferty/wykonywaniem zabiegéw
bedacych alternatywa dla inwazyjnych zabiegdéw na twarz i ciato,

¢ terapeutdw pracujacych z ciatem jako forma zwiekszania energii Zyciowej, poprawy samopoczucia i wspomagajgco po operacjach,
urazach i zabiegach ostabiajgcych organizm,

e wszystkich osob, ktére chcg wykorzystaé¢ wiedze o technice Access Energetic Facelift® do pomagania innym,

e 0s06b, ktdére chca rozpoczaé wiasng dziatalnos$é jak praktyk Access Energetic Facelift®,

e 0s6b prywatnych, ktére chca nauczyé sie stosowania w praktyce Access Energetic Facelift®, aby: odzyskaé witalno$é i energie,
zadba¢ o swdj wyglad i samopoczucie, poprawic relacje z swoim ciatem i samym sobg, wykorzystaé proces manualny Access
Energetic Facelift®do przywrécenia skérze dobrego wygladu.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie, sala szkoleniowa wyposazona w sprzety niezbedne do realizacji zajeé:
tézka do masazu.

3. Udziat w szkoleniu nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.

4. Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min. W trakcie dnia zaje¢ przewidziano 45 minut przerwy. Przerwa nie
jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystagpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas
dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania
wczesniejszej przerwy.

5. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikdéw.

MODUL 1 Rozpoczecie szkolenia.
e przywitanie uczestnikéw, oczekiwania szkoleniowe.
MODUL 2 Wprowadzenie do metody.

e czym jest Access Consciousness®,
e pierwsze narzedzia,

e twércy metody,

film instruktazowy i jego oméwienie.

MODUL 3 Czes¢ praktyczna, praca w parach.

¢ dwie sesje praktyczne, praca w parach, wykonywanie sesji na zmiane,
e czym jest energia, jak uruchomic jej przeptyw w ciele,

¢ utozenie rgk, podazanie za potrzebg ciata,

e kierunek przeptywu, utozenie rak a lifting twarzy,

MODUL 4 Access Facelift w praktyce.

¢ dwie sesje przypominajace,

¢ zastosowanie procesu w réznych sytuacjach,

¢ narzedzia Access Consciousness® a zmiana samopoczucia,

e $wiadomos¢ a ciato, czy ciato wie lepiegj?

e wplyw narzedzi na zmiane jakos$ci zycia, jak przywréci¢ checi do zycia i zmieni¢ samopoczucie,
¢ selfcare zastosowane energii Facelift dla Siebie.

MODUL 5 Podsumowanie.

e pytania odpowiedzi,
o test wiedzy,
e certyfikaty i ich rejestracje w systemie.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
szkolenia.

Wprowadzenie
do metody.

Czesé
praktyczna, praca
w parach.

Czesé
praktyczna, praca
w parach. Cd.

Access

Facelift w
praktyce.

Podsumowanie.

Test
walidujacy on-
line i
udostepnienie
wynikow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Maja tawicka

Maja tawicka

Maja Lawicka

Maja tawicka

Maja tawicka

Maja tawicka

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

14-12-2025 10:00
14-12-2025 10:30
14-12-2025 11:30
14-12-2025 13:15
14-12-2025 14:45
14-12-2025 17:00
14-12-2025 17:20

Cena

1 650,00 PLN

1 650,00 PLN

183,33 PLN

183,33 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

14:45

17:00

17:20

17:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:30

02:15

00:20

00:10



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maja Lawicka

‘ ' Miedzynarodowy Certyfikowany Facylitator Access Consciousness®, Body CF (jako jedyna w Polsce
zdobyta certyfikacje Facylitatora Ciata, ma uprawnienia do prowadzenia 3 Dniowej Klasy na Ciato na
catym $wiecie), Terapeutka Czaszkowo-Krzyzowa, praktyk i szkoleniowiec. Swiadomos¢ ciata
pociggneta ja do zmiany zycia w wieku 46 lat. Od ponad 5 lat inspiruje ludzi do zmiany jakosci zycia
m.in. uczac proceséw manualnych na ciato. Ukonczyta m.in. takie szkolenia jak:

- Dwuletnia Szkota Shiatsu,

« Kurs Terapii Czaszkowo-Krzyzowej

i wielokrotne asystowanie na kursach,

» Masaz Kobido,

+ Access Bars® Facylitator BF,

« Access Energetic Facelift® Facylitator AFF,

+ Access Body Process® Facylitator BPF

« Certyfikowany Facylitator Access Consciousness® CF
(jedna z pieciu w Polsce),

« Certyfikowany Body CF (jedyna w Polsce).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e materiaty warsztatowe, podrecznik 36 stron,
¢ nagrania audio w formacie mp3,
¢ dwa dodatkowe narzedzia do uwalniania ograniczen

Warunki uczestnictwa

Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.

Informacje dodatkowe

1. Praktyczny warsztat w trakcie ktérego uczestnik nauczy sie jak wykonywac sesje Access Facelift® na twarz oraz na ciato - kazdy z
uczestnikow otrzyma i wykona 2 petne sesje AccessFacelift®. 20% warsztatu to teoria, a 80% warsztatu to praktyczny trening.

2. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje Miedzynarodowy Certyfikat ukoriczenia warsztatéw Access Energetic Facelift®,
ktéry pozwala na odptatne i profesjonalne prowadzenie sesji z innymi osobami i uzyskanie wpisu na liste praktykéw Access Energetic
Facelift® na catym swiecie.

3. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest
zpodatku VAT lub dofi nansowanie wynosi co najmniej 70%.

4. W przypadku checi realizacji ustugi w formie szkolenia zamknigtego zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opcji
realizacji szkolenia

Adres

ul. Morska 11a/1
81-764 Sopot

woj. pomorskie



Studio Sopot Yoga

Kontakt

ﬁ E-mail martyna.wojsik.flow@gmail.com

Telefon (+48) 512 093 957

Martyna Wajsik



