Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia Coacha 9 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/06/05/10976/2795806 9 800,00 PLN netto
GAUM 76,56 PLN brutto/h

Gdariska Akademia
76,56 PLN netto/h

Umiejetnosci Menedzerskich

Gdanska Akademia
Umiejetnosci
Menedzerskich © Sopot / stacjonarna

Joseph Wera ® Ustuga szkoleniowa

W 48/5 (D) 128h
502 oceny & 12.12.2025 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Negocjacje

¢ osoby rozwijajace sie w zawodzie Coacha (na poczatku $ciezki jak i
tych z pewnym dos$wiadczeniem),

Grupa docelowa ustugi
e liderzy odpowiedzialni za ludzi w swoim zespole.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 128

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Akademia Coacha ma na celu kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego prowadzenia
proceséw coachingowych poprzez rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, pracy z celami, stosowania narzedzi
coachingu indywidualnego, grupowego i zespotowego oraz pogtebianie samoswiadomosci i kompetencji w konteks$cie
biznesowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia etapy procesu
coachingowego oraz role i zadania Test teoretyczny
Coacha na kazdym z nich.

Definiuje kluczowe pojecia zwigzane z
coachingiem, takie jak cel, kontrakt, Test teoretyczny
feedback, czy aktywne stuchanie.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
profesjonalnego prowadzenia proceséw
coachingowych

Uzasadnia dobor narzedzi i technik
coachingowych w zaleznosci od

K . Test teoretyczny
potrzeb klienta i kontekstu

biznesowego.

Projektuje strukture sesji coachingowe;j,
uwzgledniajac dobér odpowiednich Test teoretyczny
narzedzi i technik.

Obstuguje narzedzia i metody
wykorzystywane w pracy coacha,
dostosowujac je do kontekstu
sytuacyjnego.

Postuguje sie umiejetnosciami
dotyczacymi profesjonalnego
prowadzenia proceséw coachingowych

Test teoretyczny

Nadzoruje przebieg relaciji
coachingowej, dbajgc o ramy etyczne i Test teoretyczny
profesjonalne standardy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Akademia Coacha

beda uzywane metody typu: praca indywidualna, case study, warsztat, praca w grupach, scenki

szkolenie jest realizowane metodami aktywizujgcymi uczestnikow
szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych
przerwy wliczajg sie w czas ustugi

ustuga jest stacjonarna

kazdy uczestnik ma swoje miejsce siedzace
Program:

Zakres tematyczny Akademia Coacha
Komunikacja w pracy Coacha

Coaching mozliwosci rozwoju

Formutowanie celéw w coachingu

Sztuka Coachingu w Biznesie

Coaching grupowy, coaching zespotowy
Swiadomy Coach

Grupowa sesja mentorska

Praca z przekonaniami w coachingu

Walidacja ustugi - test wiedzy jednokrotnego wyboru

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 126

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajeé zajeé

Coaching

mozliwosci Anna Cywinska 12-12-2025
rozwoju cz.1

przerwa Anna Cywiriska 12-12-2025
Coaching
mozliwosci Anna Cywinska 12-12-2025

rozwoju cz.2

przerwa Anna Cywinska 12-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.3

przerwa

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.4

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.5

przerwa

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.6

D przerwa

[PZ2PE) Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.7

D przerwe

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.8

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.9

D przerwa

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.10

D przerwe

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.11

PORRF) przerwa

Prowadzacy

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Data realizacji
zajeé

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Coaching
mozliwosci
rozwoju cz.12

Komunikacja w
pracy Coacha cz.
1

G przerwa

Komunikacja w
pracy Coacha cz.
2

EERr) przerwa

Komunikacja w
pracy Coacha cz.
3

@D przerwa

Komunikacja w
pracy Coacha cz.
4

Komunikacja w
pracy Coacha cz.
5

€I przerwa

Komunikacja w
pracy Coacha cz.
6

€ przerwa

Prowadzacy

Anna Cywinska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Data realizacji
zajeé

14-12-2025

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

Liczba godzin

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Komunikacja w
pracy Coacha cz.
7

€ przerwe

Komunikacja w
pracy Coacha cz.
8

€2 sk

Coachingu w
Biznesie cz.1

G 7o

REPAr Sztuka
Coachingu w
Biznesie cz.2

G przerwa

) s2tuka

Coachingu w
Biznesie cz.3

G przerwe

Sztuka

Coachingu w
Biznesie cz.4

T S2tuka

Coachingu w
Biznesie cz.5

QD przerwa

Sztuka

Coachingu w
Biznesie cz.6

D przerwa

G szka

Coachinguw
Biznesie cz.7

Prowadzacy

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Data realizacji
zajeé

04-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

15:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

D przerwe

I Stuka

Coachingu w
Biznesie cz.8

Sztuka

Coachingu w
Biznesie cz 9

G przerwe

XA Sztuka
Coachingu w
Biznesie cz.9

G przerwa

G Stk

Coachingu w
Biznesie cz.10

SRPAVIN przerwa

€ s2uka

Coachingu w
Biznesie cz.11

Coaching
grupowy,
coaching
zespotowy cz1

D przerwe

Coaching
grupowy,
coaching
zespotowy cz2

CpAVIY przerwa

Coaching
grupowy,
coaching
zespotowy cz3

Prowadzacy

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

zajec

G przerva

Coaching
grupowy,
coaching
zespotowy cz4

Formutowanie
celéw w
coachingu cz.1

G przerwe

Formutowanie
celow w
coachingu cz.2

CYFAVIY przerwa

Formutowanie
celéw w
coachingu cz.3

G przerwa

Formutowanie
celéw w
coachingu cz.4

Formutowanie
celéw w
coachingu cz.5

G przerwa

732126
Formutowanie
celow w
coachingu cz.6

Prowadzacy

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Data realizacji
zajeé

04-02-2026

04-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

08:00

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

13:15

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

15:00

09:30

09:45

11:15

Liczba godzin

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

D przerwa

Formutowanie
celow w
coachingu cz.7

VCraPIil przerwa

Formutowanie
celéw w
coachingu cz.8

787126 NH (W4

przekonaniami w
coachingu cz.1

CRAVIY przerwa

[OPAP Praca z

przekonaniami w
coachingu cz.2

G przerwe

Praca z

przekonaniami w
coachingu cz.3

G przerwe

YRRV Praca z

przekonaniami w
coachingu cz.4

Swiadomy Coach
cz.1

G przerwa

Swiadomy Coach
cz.2

Prowadzacy

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Data realizacji
zajeé

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

13:00

13:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

15:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

G przerws

Swiadomy Coach
cz.3

D przerwa

Swiadomy Coach
cz.4

Swiadomy Coach
cz.5

G przerwa

Swiadomy Coach
cz.6

CLPAPIY przerwa

Swiadomy Coach
cz.7

GEED przerwa

Swiadomy Coach
cz.8

Swiadomy Coach
cz.9

D przerwe

Swiadomy Coach
cz.10

GEHED przerwa

Swiadomy Coach
cz.11

Prowadzacy

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Data realizacji

zajeé

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:30

14:00

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:15

18:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

03:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

D przerwe

Swiadomy Coach
cz.12

D Praca -

przekonaniami w
coachingu cz.5

D e

[I:FEPrY Praca z

przekonaniami w
coachingu cz.6

(PP Przerwa

D Praca -

przekonaniami w
coachingu cz.7

D przerwe

1122126 JHEI A
przekonaniami w
coachingu cz.8

D) Praca -

przekonaniami w
coachingu cz.9

D przerwe

D Praca -

przekonaniami w
coachingu cz.10

D przerwa

G Preca 2

przekonaniami w
coachingu cz.11

Prowadzacy

Anna Cywinska

Anna Cywinska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Dorota
Kucharska

Data realizacji
zajeé

22-02-2026

22-02-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
2z poree
IREPEYS) przerwa
. p Kucharska
Praca z
k L Dorota
rzekonaniami w
P ] Kucharska
coachingu cz.12
120z 126
Grupowa sesja Anna Cywinska

mentorska cz1

przerwa Anna Cywiriska

Grupowa sesja Anna Cywinska
mentorska cz2

[PEERFE) przerwa Anna Cywinska
Grupowa sesja Anna Cywinska

mentorska cz3

przerwa Anna Cywiriska

Walidacja - test -
wiedzy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-03-2026 13:00
08-03-2026 13:15
15-03-2026 09:00
15-03-2026 10:30
15-03-2026 10:45
15-03-2026 12:15
15-03-2026 12:30
15-03-2026 14:00
15-03-2026 14:15

Cena

9 800,00 PLN

9800,00 PLN

76,56 PLN

76,56 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

15:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Dorota Kucharska

‘ ' Certyfikowany coach ICC, akredytowany coach ICF na poziomie ACC, certyfikowana trenerka
Marketplace Simulations, certyfikowany trener ACI, wyktadowca MBA i studiéw podyplomowych
oraz menedzerka projektdw unijnych. Prowadzi warsztaty z zakresu coachingu
rzeprowadzita podobne ustugi szkoleniowe, dla oséb dorostych, w wymiarze ponad 300 godzin w
ostatnich 2 latach, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi d.kucharska@gaum.pl

222

O Anna Cywinska

‘ ' Wtascicielka firmy Leader Business Institute, akredytowany coach MCC ICF, specjalizuje sie w
coachingu indywidualnym i zespotowym dla pracownikéw korporacyjnych w obszarach tworzenia
zespotow, komunikacji, motywacji i zarzadzania. Prezes ICF Polska w latach 2012-2014. Prowadzi
warsztaty z zakresu coachingu
Przeprowadzita podobne ustugi szkoleniowe, dla oséb dorostych, w wymiarze ponad 300 godzin w
ostatnich 2 latach, liczagc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi
a.cywinska@gaum.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia bedzie miat zapewnione samodzielne stanowisko pracy, otrzyma réwniez teczke z materiatami pomocniczymi,
notatnikiem i dtugopisem. W trakcie szkolenia bedg wreczane kolejne materiaty typu ¢wiczenia, case study.

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzyma certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunki organizacyjne:
Szkolenie jest skierowane do klientéw indywidualnych i do firm
Do uczestnictwa w ustudze Akademia Coachaprowadzgcej do nabycia kompetencji potrzebne jest: petnoletnosé,

Uczestnicy szkolenia bedg mieli zapewnione samodzielne stanowisko pracy, otrzymajg réwniez materiaty, notatnik i dtugopis. W trakcie
szkolenia bedg wreczane kolejne materiaty typu ¢wiczenia, case study.

Adres

ul. Aleja Niepodlegtosci 606/610
81-855 Sopot

woj. pomorskie

Sala szkoleniowa GAUM
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O Joanna Makuch
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