Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci: przedtuzanie 1 300,00 PLN brutto
paznokci: ksztatt Migdat - szkolenie 1300,00 PLN netto

SIT=EC  Numerustugi 2025/06/05/156609/2795039 162,50 PLN brutto/h
B 162,50 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg naby¢ kompetencje w
Grupa docelowa ushugi zakresie stylizacji paznoklci, jak rc’)wniei_ d’o’ osét? juz pracujaC)./ch w branzy
ustug kosmetycznych, ktére chcg podnies¢ swoje kompetencje

zawodowe z zakresu kosmetyki upiekszajacej, tj. stylizacja paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 27-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Stylizacja paznokci: przedtuzanie paznokci: ksztatt Migdat - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego
wykonania zabiegéw kosmetycznych z zakresu przedtuzania paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia i charakteryzuje budowe

naturalnej ptytki paznokcia i potrafi

rozpozna¢ typy ptytek oraz skorek, Test teoretyczny
dzieki czemu dobiera odpowiednig

technike stylizacji

charakteryzuje i rozréznia narzedzia i
produkty niezbedne do przedtuzania Test teoretyczny
paznokci

omawia wtasciwosci produktow (zeli,
baz budujacych, primerdéw) i potrafi

Test teoretyczn
dobrac¢ je do potrzeb klientki i rodzaju yezny

Postuguije sie wiedzg z zakresu stylizacji

przedtuzania paznokci

charakteryzuje zasady BHP, dezynfekcji
i sterylizacji w stylizacji paznokci, co
pozwala mu pracowac¢ bezpiecznie i
zgodnie ze standardami higieny

Test teoretyczny

wymienia etapy prawidtowego
oczyszczania i przygotowania paznokci
przed zabiegiem przedtuzania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozréznia problemy skérek, choroby
paznokci i okresla dla nich rozwigzania

s . . Test teoretyczny
mozliwe do zastosowania przy zabiegu

przedtuzania paznokci



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

przygotowuje paznokcie do
przedtuzania, opracowac skorki i
zmatowic ptytke

Samodzielnie dopasowuje i podktada
forme do réznych typéw paznokci

Buduje paznokcie w ksztatcie migdat,
zachowujac proporcje i estetyke, z
wykorzystaniem odpowiednich
produktow

Wykonuje zabieg przedtuzenia
paznokeci. wykonuje kompletna stylizacje — od

przygotowania paznokcia, przez
budowe, po opracowanie i wykoriczenie
stylizaciji.

tworzy profesjonalny ksztatt - migdat -
przedtuzajac paznokcie

dobiera odpowiednie produkty
wykorzystywane do zabiegu
przedtuzania paznokci z
uwzglednieniem wrazliwosci Klienta na
substancje chemiczne

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowej i
Postuguje sie wiedzg dotyczaca ez y elyKi zawodoweyl

procedur zabiegowych rozstrzyga dylematy zwigzane z

wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

przeprowadza wywiad z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukoficzeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania

kompetenciji, zawierajgce opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzaé bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Czes$¢ teoretyczna (2 godziny dydaktyczne)

1. Wprowadzenie do zabiegu przedtuzania paznokci

- Zasady BHP i higieny pracy stylistki

- Przygotowanie stanowiska pracy i organizacja narzedzi

- Przeciwwskazania do przedtuzania paznokci

2. Anatomia paznokcia i dobér techniki

- Budowa ptytki paznokcia

- Rodzaje produktéw do przedtuzania (zele, bazy budujace)

- Oméwienie form i ich dopasowanie do typu ptytki

Czesc¢ praktyczna (4 godziny dydaktyczne)

3. Pokaz instruktora z oméwieniem etapow pracy

— Opracowanie ptytki, przygotowanie skérek

- Dopasowanie formy i budowa ksztattu migdat

- Aplikacja produktu i nadbudowa paznokcia

- Opitowanie i nadanie idealnego ksztattu

4. Praca uczestniczki na modelce (pod nadzorem instruktora)
— Samodzielne przygotowanie modelki do zabiegu

- Przedtuzenie paznokci w ksztatcie migdat (min. 2-3 paznokcie)
- Korekta i wskazéwki od szkoleniowca

5. Wykonczenie stylizacji i podsumowanie pracy

— Aplikacja topu, opracowanie skorek, oliwka

- Analiza wykonanej pracy i omoéwienie ewentualnych btedéw

- Rekomendacje indywidualne do dalszej pracy



walidacja (30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego. Czas trwania testu 20 minut pisany tacznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 10 minut dla kazdego uczestnika
na omdwienie wynikdw pracy praktycznej podczas szkolenia, tgczny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na kazdego uczestnika.
Walidacja wszystkich uczestnikdéw zakonczy sie do godziny 15:10 (liczac po 10 min na osobe na oméwienie wynikéw obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do zabiegu Weronika Bagier 28-06-2025 09:00 09:45 00:45
przedtuzania

paznokci

Anatomia
paznokcia i Weronika Bagier 28-06-2025 09:45 10:30 00:45
dobér techniki

Pokaz

instruktora z
omodwieniem
etapow pracy

Weronika Bagier 28-06-2025 10:30 11:15 00:45

przerwa Weronika Bagier 28-06-2025 11:15 11:30 00:15

Praca

uczestniczki na

modelce (pod Weronika Bagier 28-06-2025 11:30 13:45 02:15
nadzorem
instruktora)

Wykonczenie
stylizacji i Weronika Bagier 28-06-2025 13:45 14:30 00:45
podsumowanie

pracy

EE%) walidacja - 28-06-2025 14:30 15:00 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Weronika Bagier

‘ ' Stylistka paznokci, ekspert w dziedzinie stylizacji paznokci dtoni i stop.
Zwigzana z branza beauty od 2021 roku. Od dwéch lat trener i instruktor w zakresie stylizacji
paznokci. Doskonale zna techniki i trendy w tej branzy, ale takze potrafi skutecznie przekazywac
swojg wiedze innym. Od kilka lat zajmuje sie kompleksowag pielegnacja i stylizacjg paznokci dtoni i
stép. Jej praca obejmuje zaréwno podstawowe zabiegi kosmetyczne, jak i zaawansowane techniki
stylizacji pzanokci.
Caty czas podnosi wtasne kompetencije gtéwnie w zakresie stylizacji paznokci

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.



Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 81/31
10-552 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



