
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do profesjonalnej stylizacji paznokci metodą żelową i na tipsie. Kurs
obejmuje teorię, techniki przedłużania, korekty, piłowania, zdobień (ombre, babyboomer), pracę na szablonie i tipsie,
obsługę frezarki oraz naukę fotografii prac. Uczestnicy nabędą praktyczne umiejętności niezbędne do bezpiecznej i
estetycznej pracy stylisty paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

AGENCJA MIA
Aleksandra Goc

    4,8 / 5

510 ocen

Szkoła stylizacji paznokci - szkolenie
podstawowe
Numer usługi 2025/06/04/148435/2794164

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Tychy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 22.10.2025 do 25.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Wsparcie dla osób indywidualnych. Szkolenie adresowane jest do
stylistek paznokci zarówno początkujących, jak i tych, które już wykonują
stylizacje paznokci klientom.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 21-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny

Rozpoznaje i klasyfikuje niezbędne
narzędzia i środki do dezynfekcji

Planuje i rozmieszcza elementy
wyposażenia w sposób ergonomiczny

Kontroluje czystość i porządek przed, w
trakcie i po zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę naturalnej płytki
paznokcia oraz uzasadnia sposób jej
przygotowania do stylizacji

Wymienia i opisuje elementy budowy
paznokcia

Dobiera techniki i narzędzia do
przygotowania płytki

Uzasadnia wybór konkretnej metody
przygotowania paznokci i skórek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje frezarkę i dobiera frezy do
konkretnych etapów pracy

Definiuje funkcje poszczególnych
frezów
Demonstruje bezpieczne użycie frezarki
na modelce

Ocenia poprawność zastosowania
techniki i jej wpływ na efekt końcowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje i buduje kształt migdała i
kwadratu na szablonie i tipsie

Dopasowuje kształt szablonu lub tipsa
do naturalnej płytki

Projektuje i konstruuje prawidłowy
szkielet paznokcia

Kontroluje architekturę paznokcia pod
kątem poprawności technicznej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje i wykonuje mix zdobień
salonowych

identyfikuje rodzaje produktów
przeznaczonych do zdobień, dobiera
pędzle do różnych technik zdobień,
rozpoznaje techniki malowania linii

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 32 godziny dydaktyczne (45 minut) w tym 9 godzin teoria, 22 godziny praktyki i 1 godzina walidacji.

Każdego dnia szkolenia o godzinie 11:00 przewidziana jest przerwa 30 minut. Przerwy nie są wliczane w czas szkolenia.

Szkolenie adresowane jest do stylistek paznokci zarówno początkujących, jak i tych, które chcą uporządkować swoją wiedzę i
umiejętności w zakresie stylizacji paznokci, do osób, których praca wymaga kreatywności i indywidualnego podejścia do klienta, osób
mających potrzebę nauki i rozwoju, nauki zasad pracy z paznokciami i nauki nowych, bezpiecznych technik pracy. Uczestnicy podczas
usługi zdobędą wiedzę i umiejętności pozwalające na osiągnięcie celu szkolenia. Usługa realizowana jest zarówno w formie wykładów jak
i zajęć warsztatowych pozwalających przećwiczyć stylizacje proponowane klientom. Podczas warsztatów uczestnik szkolenia pracuje
samodzielnie pod okiem trenera, wyznaczając poziom umiejętności i pracując nad ich docelowym standardem w swojej codziennej pracy.
Materiały szkoleniowe dostarczy trener na salę szkoleniową w dniu rozpoczęcia usługi (przed rozpoczęciem)

Podstawy i Przygotowanie Płytki Paznokcia

Budowa paznokcia i podstawy anatomii – jak pracować bezpiecznie
Diagnostyka paznokci – wskazania i przeciwwskazania do stylizacji
Zasady BHP i higiena pracy – jak unikać problemów zdrowotnych
Prawidłowe przygotowanie naturalnej płytki do stylizacji
Omówienie narzędzi: frezarka, pilniki, pędzle, cążki – jak ich używać
Wprowadzenie do techniki piłowania

Przedłużanie Paznokci Żelem na Formie

Jak dobrać odpowiedni szablon do naturalnej płytki?
Technika prawidłowego podkładania formy pod paznokieć
Praca na żelu – budowanie idealnej krzywej "c"
Tworzenie różnych kształtów: migdał, kwadrat, owal
Technika piłowania przedłużonych paznokci
Korekta niedoskonałości i ewentualnych błędów

Praca na Naturalnej Płytce – Żel i Frezarka

Jak poprawnie aplikować żel na naturalną płytkę?
Wzmocnienie paznokci żelem – kiedy warto je stosować?
Jak uniknąć zapowietrzeń i problemów z trwałością stylizacji
Efektywna praca frezarką – usuwanie masy, wygładzanie płytki
Technika piłowania przy pracy na naturalnej płytce

Manicure hybrydowy , Aplikacja Koloru i Korekta Paznokci

Jak prawidłowo wykonać manicure hybrydowy – techniki nakładania lakieru żelowego
Jak idealnie aplikować kolor – techniki nakładania lakieru żelowego
Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji
Jak wykonać prawidłową korektę odrostu?
Poprawna procedura usuwania stylizacji – kiedy warto uzupełniać, a kiedy zdejmować masę?

Zdobienia Salonowe i Perfekcyjne Wykończenie Stylizacji

Wprowadzenie do zdobień salonowych – co jest modne i pożądane?
Technika ombre, baby boomer, french – jak je wykonać perfekcyjnie



Praca z pyłkami, folią transferową, cyrkoniami
Tworzenie delikatnych zdobień w stylu minimalistycznym
Jak fotografować stylizacje paznokci do portfolio salonowego?
Stylizacja paznokci na modelce

Walidacja - ocena wykonanej przez uczestnika szkolenia pracy przez niezależnego eksperta/walidatora

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Podstawy i
Przygotowanie
Płytki Paznokcia

Joanna Galbierz 22-10-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 9  Podstawy i
Przygotowanie
Płytki Paznokcia

Joanna Galbierz 22-10-2025 11:30 14:30 03:00

3 z 9

Przedłużanie
Paznokci Żelem
na Formie

Joanna Galbierz 23-10-2025 08:00 11:00 03:00

4 z 9

Przedłużanie
Paznokci Żelem
na Formie

Joanna Galbierz 23-10-2025 11:30 14:30 03:00

5 z 9  Praca na
Naturalnej Płytce
– Żel i Frezarka

Joanna Galbierz 24-10-2025 08:00 11:00 03:00

6 z 9  Manicure
hybrydowy ,
Aplikacja Koloru i
Korekta Paznokci

Joanna Galbierz 24-10-2025 11:30 14:30 03:00

7 z 9  Manicure
hybrydowy ,
Aplikacja Koloru i
Korekta Paznokci

Joanna Galbierz 25-10-2025 08:00 11:00 03:00

8 z 9  Manicure
hybrydowy ,
Aplikacja Koloru i
Korekta Paznokci

Joanna Galbierz 25-10-2025 11:30 13:30 02:00

9 z 9  Walidacja - 25-10-2025 13:30 14:30 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Galbierz

Właścicielka Centrum Szkoleniowego CleoPro, Studio Urody Cleo oraz współautorka książki. Od
2017 roku pomaga kobietom budować dochodowe biznesy beauty, a dzięki swojej wiedzy i
doświadczeniu, zdobytemu podczas współpracy z największymi markami branży beauty w Polsce i
za granicą, oraz szkoleń z topowymi ekspertami marketingu i sprzedaży wspiera swoich klientów w
osiąganiu imponujących wyników. Właścicielka salonu kosmetycznego w Tychach W Centrum
Szkoleniowym CleoPro oferuje autorskie, kompleksowe szkolenia ze stylizacji rzęs, brwi i paznokci,
które łączą najnowsze techniki z praktycznym podejściem do pracy w salonie. Nowoczesne kursy
obejmują zarówno podstawy, jak i zaawansowane metody, dzięki czemu szkoli zarówno
początkujące stylistki, jak i doświadczone ekspertki, które chcą podnieść swoje umiejętności na
jeszcze wyższy poziom. Uczę również skutecznego marketingu dla salonów beauty, pomagając
kursantom wyróżnić się na rynku, zdobywać więcej klientek i sprzedawać usługi premium. Pokazuje,
jak tworzyć atrakcyjne treści na Instagramie, budować markę i przyciągać klientów bez nachalnej
sprzedaży. Ekspertka od szkoleń w branży beauty, na swoim koncie posiada ponad 6000 godzin jako
szkoleniowiec w/w tematyki. Trener w ciągu ostatnich pięciu lat podnosił swoje kwalifikacje i
kontynuował swoje doświadczenie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



Usługa zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie
zwolnień od podatków i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień, w przypadku gdy udział w usłudze jest finansowany co najmniej
w 70% ze środków publicznych.

Adres
ul. M. Curie-Skłodowskiej 24

43-100 Tychy

woj. śląskie

Studio Urody Cleo

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Aleksandra Goc

E-mail ola@agencjamia.pl

Telefon (+48) 505 163 298


